कल डा लेखक-+- हि 
ओऔराम शर्मा आचाय 
गायत्री तपोभूमि, मथुरा । " 


3० भूथु व स्व) 
- तत्सबितुबरेस्यं अगगों देवस्य #डक धीमद्दि 
» '. धियो योनः प्रचोदयाद । हे 


प्रकाशक  ', 
“अखरड ज्योति” प्रेस, मधुरा। 
रे हा । २ हा 4 दे 


नमन 


. | मूल्य | 
प्रथम बार सन्‌ १६४८ [ मूल्य |) 


सी 
इश्वर का विराट रूप 


गायत्री मंत्र का प्रथम पद '3शमूमु वसस्व इंश्वर फे विराट 
स्वरूप की भांक्री कराता दै-- 
भूभु वः स्वसत्रयो लोका' व्याप्त भोग्जह्वतेपुद्दि । ' 
स एवं तथ्यतो ज्ञानी यस्तद्वति विचक्षण | | 
अर्थात्‌ू- भू: भुवः स्व: ये तीन लोक हैं। इसमें ' 
“ओश्म' ब्रह्म व्याप्त है। जो उस ब्रह्म को जानता है वास्तव में 
वही ज्ञानों है।” 
आः (धथ्वी 0, ( पथ्वी ) भुवः ( पाताल ) रवः ( स्व) ये तीनों दी 
लोक परमात्मा से परिपूर्ण है। इसी प्रकार भू: (शरीर) भुवः 
( संसार ) स्वः ( आत्मा ) ये तीनों हो परमात्मा के क्रीड़ा स्थल 
 हैं। इन सभी स्थलों को, निखिल विश्व प्रह्मास्ड को, भगवान 
का विराद रूप समझ कर, उस उच्च अध्यात्मिक स्थिति को / 
प्राप्त करने का प्रयत्न करना चाहिये जो गीता के ११वें अध्याय ' 
भगवान ने अपना विराट रूप बतत्ला कर अजु नकों भाप्त 
कराई थी ) 
प्रत्येक जड़ व्वेतन पदार्थ सें, प्रत्येक परमाण में, भू: अब! 
स्वः में, सत्र “ओ शमू? ब्रह्म को व्याप्त देखना, प्रत्येक वस्तु में 
विश्वव्यापी परमात्मा का दर्शन करना, एक ऐसी आत्मिक 
विचार-पद्धति है, जिसके द्वारा विश्व सेवा को भावना पैदा-- 
होती है। इस भावना के कारण संसार के भपत्येक पदार्थ एवं 
जीव के सम्बन्ध में एक ऐसी श्रद्धा उत्तन्त होती दे, जिसके 
कारण अनुचित स्वार्थ-छाधन का नहीं वरव्‌ सेवा का ही कार्य 


| 
] 


कै 


(२) 

। क्रम बन पढ़ता है। ऐसा व्यक्ति श्रभु की इस सुरम्य वाटिका 
के किसी भी कण के साथ अनुचित अथवा अन्याय मूलक 
व्यवद्दार नहीं कर सकता ) 

-कतेव्यशील पुलिस, न्यायाधीश अथवा राजा को सासने 
खड़ा देख कर. कोई पकका...चोर ,भी चोरी करने था कानून 
तोड़ने ने का सादस नहीं कर सकता.. इसी प्रकार जिस व्यक्ति 
के मन मैं भावना दृदता पूर्वक समाई हुईं है कि परमात्मा सर्वत्र 

| व्याप्त है ओर हजार आँखों से उसके हर विचार ओर कारये 
को देख रद्द है उसकी यह हिम्मत नहीं हो सकती कि कोई पाप 
। गुप्त या प्रकट रूप से करे। 

,... आध्यात्मिकता का मूल आधार 

| जो व्यक्ति मगवन के इस विराट स्वरूप की वास्तधिकता 

। के हृदयंगम कर लेगा, ओर विश्व के, काये-कारण रहस्य को 

। समम जायंगा, वह सदैव यही विश्वास करेगा कि भगवान इस 

। सृष्टि में आत्मरूप होकर.प्रतिष्ठित हैं । इस प्रकार की भावना 

। जीवन के अंत, तक स्थिर रहे इसी उद्ददेश से हसारे यहाँ योग्यता, 

बुद्धि, सामर्थ्य के अनुसार प्रत्येक व्यक्ति के कतैज्य निश्चित 

| कर दिये गये:हैं। कर्तव्यों में विभिन्‍वरदा द्वोते हुए प्रेरणा में 
समता है, एक निष्ठा है एक उद्देश्य है और यह (द्देश्य द्वी 
अध्यात्म कहलाता दै। यह श्रध्यात्म ल्ादा नहीं गया है, थापा 
नहीं गया है, बल्कि प्राकृतिक दोने के कारण स्वभाव है| और 
स्वभाव को अध्यात्म कहने भी लगे हैं । स्वभावों अध्यात्म 
छयते . !? है 

'विराद के दो विभाग है। एक है अन्तः चैतन्य और 

दूसरा है वाह्य अ'ग.। बाह्य अंग के समस्त अवयव अपनी 
अपनी कार्य दृष्टि से स्वतन्त्र सचा रखते हैं। कन्नेव्य भी उनकी 


( हे ) 
उपयोगिता को दुष्टि से प्रत्येक के भिन्‍न भिन्‍न हैं । लेकिन ये सब | 


हैं उत विराट अंग की रक्षा के लिए इस अन्तः चैतन्य को बनाये | 
रखने के लिए। इस प्रकार अलग होकर ओर अ्र्षग कर्मों में । 
प्रवृत्त होते हुए भी जिस एक चैतन्य के लिए उनकी #गति हो रही , 
हे वही हिन्दू संस्कृति का भूनाधार है। गति की यह एकता-- ' 
समसता पिनष्ट न दो इसी के लिए संस्कृति के साथ धर्म को 
जोड़ा गया है। और यह योग ऐसा हुआ है जिसे प्रथक नहीं । 
किया जा सकता यहां तक कि दोनों समानार्थंक से दिखाई 
पड़ते हैं । 

धर्म शब्द्‌ की व्युपत्ति_से ही. विशाट की एक वान्नता का 
का भाव स्पष्ट हो जाता है। जो बास्त वास्तविकता. है उसी की धारणा , 
रखना धर्म है। जास्तविक दे चेतन्य । यह नित्य है, अविनश्वर 
है, शश्वित है, सभी.धर्मा में आत्मा_के नित्यत्व को, शाश्वतपन 
को स्वीकार किया गया है। लेकिन अंगागों सें प्रथक दिखाई 
देते रहने पर भी जो उसमें एकत्व है, उसको सुरक्षित रखने की 
ओर ध्यान न देने से विविध रुम्प्रदायों की सृष्टि हो पढ़ी है। 
तो भी धर्म को इस एकता बनाये रखने, जाग्रत रखने कौ प्रवृत्ति 
अभी तक कायम दे यही कारण दे कि संसार में नाना सम्प्रदायों 
“मजहलबों की सृष्टि हुई लेकिन आज उनका नाम ही शेष है। 
पर हिन्दू अपनी विशाल॒ता के साथ जिन्दा हैं। यह धर्म वास्तव | 
में मानव-धर्म है ।_ मानव की सत्ता जिसके ढ्वारा कायम रह 
सकती दे ओर जिससे वह विश्व चेतन्य के विराट अ'ग का 
अ'ग बना रह सकता है उसी के लिए इसका आदेश है ! 

"हमारे धर्म की सबसे बढ़ी विशेषता उस की अपनी 
विशिष्ट उपासना पद्धति | विश्व आत्मा की उपासना के लिए 
उसके समय विभाग में कोई एक समय निश्चित नहीं है। 


( ४ ) 


! उपासना देश और काल में विभाजित नहीं दै। उनका तो 
प्रत्येक क्षण उपासनामय है। वे अपने विश्व चेतन्य की एक कण 
। के लिए 'भो भूलना नहीं चाहते, बल्कि गति विधि का अत्येक 
भाग इन चंतन देव के लिए ही लगाना चाहते हैं | 
_. _विराठ के चार स्वरूप. 
"हिन्दू धर्म के पौराणिक अन्थों सें ब्रह्माजी का.-जो स्वसूप 
वर्णित है उसमें उनके चार सुख दिखलाये गये हैं ।,यह परमात्मा, 
“की. सत्ता का एक अलंकारिक चित्र है। चार मुख उसके चार 
औदों का दिग्दर्शन कराते हैं। इन चार मुखों को (१) अह्म 
(२ )ईएवर (३ ) विष्णु ओर (४) भगवान कहा जाता। 
हा तो परमात्सा एक ही है, पर उससे उत्पन्न विश्व को व्यवस्था 
की समभने के लिये उसके चार त्रिभाग कर दिये गये है -- 
हि थमा ०: सिर कप 
सात्विकता की ऊँची कक्षा को ब्रद्य कहते हें 
बेसे तो परमात्मा सत्त्‌, रज, तम तीनों गुणों में मौजूद . हे पर 
उसकी न्राह्मी ज्योति संतोगुण में ही है। सात्विक भाव, ब्रह्म 
पन्‍न्द्र-से दी उत्पन्न हांते हैं । मनुष्य के सन में यों तो अनेक 
प्रकार की इच्छाएँ उत्पन्न होंदी र्ती हैं. पर ,जब “सतोगुणी 
आकांक्षाऐ' उलन्न होती हैं. तो उनका उद्गम केन्द्र-मेरक बिन्दु: 
वह ब्रह्म ही होता दे। ऋषियों सें, सहात्साओं सें, संतों में, 
सत्पुरुषों में हम परमात्मा का अधिक अ'श देखते हैं, उन्हें 
परमात्मा के समीप सम मते हैं और ऐसा मानते हैं कि परसात्मा 
की उन पर कृपा है। परमात्मा की विशेष सत्ता उनमें सोजूद है 
। इसका प्रमाण यदी है उनमें सत तत्व अधिक भात्रा सें मौजूद 
है | यद सत का आधिक्य हो त्राह्मी स्थिति है । पूर्ण सात्विकता 
में जो. अधिष्ठित दोजाते हैं वे 'त्रह्म निर्वाण' प्राप्त कहें जाते हैं! 


९ 


( ४ ) 


मनुष्य की अन्तः चेतना प्रकृति ओर पुरुष दोनों के संयोग 
से बल हुई.दै । मन, बुद्धि ओर चित्त अहंकार प्रकृति के भौतिक 
तत्वों द्वारा निर्मित दै, जो कुछ हम सोचते, विचारते धारण या 
अनुभव करते हैं वह काय मस्तिष्क द्वारा होता है। मस्तिष्क को 
इच्छा आंकाक्षा, रुचि तथा भावना इन्द्रिय रसों तथा सांसारिक 
पदार्थों की मल्ली बुरी अनुभूति के कारण होती है। मस्तिष्क सें 
जो कुछ ज्ञान, गति और इच्छा, है वह सांसारिक स्थूत्र पदार्थ 
के आधार पर ही बनती है, स्वयं मस्तिष्क भी शरीर का एक ' 
अ'ग हे ओर अन्य अंगों की तरद वह भी पंचतत्वों से, प्रकुति से ! 
बना हुआ है इस .अन्तःकरण चतुष्टय से परे एक ओर सूक्रम ' 
चेतना केन्द्र है जिसे आत्माया ब्रह्म कहते हैं | यह त्रह्म सात्वि- 
कता के केन्द्र हैं| आत्मा में से सदा द्वी सतोगुणी प्रेरणाऐँ' 
उत्पन्न द्वोती हैं।चोरी, व्यभिचार, इत्या, ठगी आदि दुष्कर्म 
करते हुए हमारा दिल घड़कृता है, कल्ेजा कांपता है, पर थरथराते , 
हैँ, मुं इ सुखता दे, भय लगता दे, और मन में तूफान सा 
चलता दे, भीतर ही भीतर एक सत्ता ऐसा दुष्कम न करने के 
लिये रोकती है | यह रोकने वाली सत्ता-आत्तमा है इसी को त्रह्म, 
कहते हैं, असात्विक कार्य-नीचता तमोगुण, पाप ओर पशुता से, 
भरे हुए कार्य उसको स्थिति से विपरीत पढ़ते हैं, इसीलिये उन्हें 
रोकने को भीतर द्वी भीतर प्रेरणा उत्पन्न होती है यद्द भेरणा' 
शुभ-सतोगुणी पुण्य कर्मो फो करने के लिये भो उत्पन्न होती 
है। कीर्ति से प्रसन्न होना मनुष्य का स्वभाव है और यह 
स्वभाव अच्छे अच्छे प्रशंसनीय, श्रेष्ठ कम करने के लिये 
प्रोत्साहन करता है । शुभ कर्मों से यश श्राप्त होता है ओर यशाः 
से प्रसन्नता होती है । यश न भी मिले तो भी सत्कर्म करने के 
उपरान्त अन्तरात्मा में एक शांति अनुभव द्वोती है, यद आत्म-( 


( ६') 


तृप्ति इस बात का असाण, हे कि अन्त+करण की अंत्तरंग 

आकांच्ा के अनुकूल काये हुआ है| या, प्रेम, उदा<ता, त्याग 

: सहिष्णुता, उपकार, सेवा सहायता, दान, ज्ञान, विवेक की सुख 

शान्तिमंयी इच्छा 'तरंगे आत्मा में से द्वी उद्भूत दोवी है । यह 
दूगम केन्द्र ब्रह्म है ! 

. दानव दर्शन ने सारी, शक्ति के प्लाथ यही प्रतिपादित 
किया है कि. आत्मा ही ईश्वर है। तत्वमंसि”, सो5हम, शिवों 
हम! झग्रमांत्मा महा! सरीखे सूत्रों का अभिप्राय यही हे कि 
आत्मा हो ब्रह्म है ।ईश्वर का प्रत्यन्ष अस्तित्व अपने आत्मा में 
ही देखने. की...वेदान्त की साधना है। अन्य ईश्वर भक्त भी 
अन्तःकरण में परमात्मा की माँकी करते हैं, असंख्यों कविताएँ 
एवं श्रुतिवचन ऐसे उपलब्ध होते हैं. जिनमें यह प्रतिपादन किया 
गया है कि “बाहर ढूंढने से.नहीं. अन्दर ढू ढने से परमात्मा 

मिलता है? संत कबीर ने कहा है कि परमात्मा हस से चोबीसं 

गुल दूर हे ।. सन का स्थान मस्तिष्क ओर आत्मा क्रा स्थान 
हृदय दे । मस्तिष्क से हृदय की दूरी २४ अं गुल,हे | इस प्रति- 
पादन में ईश्वर को अंतःकरण में स्थित बताया हे | 


"मनुष्य देवी और. भौतिक तत्वों से मिल कर. बना है | 


इसमें मन भोतिक, ओर आत्मा देवी तत्व हैं ।ज्आत्मा- के तीन 
गुण हैं, सत.चित्‌ और आनन्द्‌। वह सतवोगुणी है श्रेष्ठ शुभ, 
दिव्य मार्ग की ओर प्रवृत्ति वाला एवं सतत हमेशा रहने वाला 
अविनाशी है। चित्तू-चेतन्य, जाग्रत, क्रियाशील, गतिवान है, 
किसो भी अवस्था में वह क्रिया रहित नहीं हो सकता । आनन्द 
प्सन्‍नता, उल्लास, आशा तथा तृप्ति उसका गुण & | आनन्द 
की दिशा से उसको अभिरुचि सदा ही बनी रहती दे, आनन्द, 
अधिक आनन्द अति-आनद उपलब्ध 'करना उस> लिए बेसा 


है. 2 * 


द्वी प्रिय है जेसा मछली फे लिए जल | मछली जलमग्न रहना: 
६ पाद्ती हे, सत्‌, चित, आन'द गुण वाली आत्मा हर पक के 
अतःकरण में अधिप्ठित दै। मन और आत्मा में जेसे जेंसे 
तिकटता द्योती जाती है वैसे ही बेसे मनुष्य अधिक सात्विक 
अधिक क्रियाशील ओर अधिक आन'दमग्न रहने लगता हे 
योगी जन ब्रह्म की श्राप्ति के लिए साधना करते हैं, इस साधना 
का कार्यक्रम यह होता है कि आत्मा की प्रेरणा के अनुसार 
सन की सारी इच्छा और काय प्रणाली हो। भौतिक पदार्थों के 
 नाशवान्‌ अस्थिर ओर द्वानिकर आकर्षणों को ओर से मुंह 
 मोढ कर जब आत्मा की प्रेरणा के अनुसार जीवन चक्र चलने 
' छ्गता दे तो मनुष्य साधारण सनुष्य न रह कर भद्दान्‌ सनुष्य 
बन जाता है। ऐसे मद्दापुरुषों के विचार और कार्य सात्विकता, 
' चैतन्यता और आन'द दायक स्थिति से परिपूर्ण द्वोते हैं । उन्हें, 
' संत, महात्मा; योगी, तपस्वी, परमहंस, सिद्ध आत्मदर्शी या मह्य, 
परायण कहते ६ । जिनका ब्रह्म भाव, आत्म विकाश पूरे 
सात्विकता तक विकसित हो गया है समझना चाहिए कि उनसे 
प्रह्म को प्राप्त कर लिया, उन्हें आत्म दर्शन हो गया । 
१--ईश्वर 
इस समस्त विश्व के मूल: में एक शासक, संचालक एवं 
प्रेरक शक्ति काम करती है। .सूय्य, चद्र, नक्षत्र, महं; उपग्रह 
निरंतर अपनी नियत चाल से अविश्रांत यात्रा जारी रखे हुए. 
हैं। तत्वों के सम्मिश्रण से एक नियत व्यवस्था के अनुसार 
तीसरा पदार्थ बन जाता दै, बीज अपनी ही जाति के पीदे उत्पन्न 
फरता है, सूर्य एक पलका बिलम्ब किये विना ठीक समय पर 
उदय ओर अस्त होता दे। समुद्र के ब्वार भाटा नियत समय पर 
आते हैं। पृथ्वी, जलन, अग्नि, वायु, आकाश सब की क्रियाएं 


( (फो) 


अचूक हैं (नन्‍हें-नन्दें अध्श्य परमाणु अत्यन्त द्रव गति से 
हरकत करते. हैं पर उनकी इस गति में र॑च सात्र भी अंतर नहीं 
आता । एक परमाणु को.दूसरे परमारु-से लड़ाने के रहस्य को 


'सा!म्गप 


_ढू ढ़ कर वेज्ञानिकों ने,प्रलयकारी परमाणु बम” बनाये हैं।' 


[ 
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'थदि एक सैकिण्ड में दजारों मौल कौ गति से घूमने वाले 
'यह परमाणु आपस में लड़ जाया करते तो आये दिन प्रलय 
उपस्थित हो जाया करती परन्तु हम देखते हैं कि प्रकृति का हर 
एक परमाणु अपने गुण, कर्म को ठीक प्रकार' कर रहा है ! 


'यदि सृष्टि में नियमितता न होतो तो एक भी कैज्ञानिंक 
आविष्कार सफल न होता । आग कभी गर्मी देती कभी ठंडक, 
ता भला उसके भरोसे कोई काम केसे होता। नित्य अनेक्रों 
वैज्ञानिक आविष्कार होरहे हैं इनका आधार इसी पर निभरे है 
कि-प्रकृृति की दृश्य एवं अदृश्य शक्तियां अपने नियत नियमों से 
रंच मात्र भी विचलित नहीं होती | -यह सर्वमांन्य और स्व 
विदित तथ्य दै कि प्रकृति की समस्त क्रिया प्रणाली नियमित है 
उसके मूल भूत नियमों में कभी अन्तर नहीं पढ़ता | , 


इस नियमितता और गति शीलता के.मूल में एक सत्ता | 
अवश्य है | विचार.ओर/ प्राण से रहित जद़,प्रकृति अपने आप 
इस क्रिया कल्ाप को नदीं चला सकती । रेल, मोटर, इ'जन, 
हवाई जद्दाज, तलवार-कल्म आदि जितने भी निर्जीव यंत्र हैं 
उनको चलाने वाला कोई न कोई सजीव प्राणी अवश्य होता है, 
इसी प्रकार प्रकृति की नियमितता है 3 उद्गम केन्द्र भी कोई न 
कोई अवश्य हे | हस केन्द्र फो,हम ईश्वर कद्दते हैं। ईश्वर - का 
“अर्थ दे स्वामी । जड़ प्रकृति केनिर्माण, व्यवस्था एवं संचालन 
में जा शक्ति काम करती दे वह ईश्वर दे । 
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केवल जड़ प्रकृति का द्वी नहीं, चेतन जगत का भो वहू 
पूरी तरह नियमन करती है। इसने अपने नियमों के अंतर्गत 
प्राणिसात्र को बांध रकखा है । जो उस ईश्वर के नियमों के 
'अनुसार-चलते हैं.वे सुखी रहते हैं, विकसित होते हैं और जो. 
धन निय्रमों को तोढ़ते हैं वे दुख पाते ओर हानि उठाते .हैं 
स्वास्थ्य के नियमों पर चलने वाले, सदाचारी संयमी मिताहारी 
-णोग स्वस्थ रहने हैँ ओर चटोरे_दुराचारी, .स्वेच्छाचारी क्ोग. 
बीसारी कमजोरी एवं श्रकाल मृत्यु के शिक्षार होते हूँ। इसी । 
प्रकार सामाजिक, मानसिक, बोद्धिक, आत्मिक, धार्सिक,आधिक 
राजनेतिक ज्षेत्रों में काम करने वाले ईश्वरीय नियमों को ठीक ' 
प्रकार पालन करते हूँ वे उन क्षेत्रों सें स्वस्थता, समृद्धि, एवं , 
उन्नति प्राप्त करते हैं, जो उन नियमों के प्रतिकूल कार्य करते हें 
वे उन क्षेत्रों में दुष्परिणाम भुगतते है । पराक्रम, पुरुषाथ,प्रयत्न 
लगन, साहस, उत्साह एवं धैये यह सब सफलता के. माग की! 
डंश्वरीय पगड्डंडियां हैं। इन पर जो चलते हैं वे अभीष्ट सिद्धि 
को प्राप्त कर लेते हैं। जो इस राजमार्ग पर नहीं चलते वे पिछड़ 
जाते हैं । 
ईश्वर पूर्णतया निष्पक्ष, न्‍्यायकारी नियम रूप है। वह 
किसी के साथ रत्ती भरें भी हूँ रियायत नहीं करता। जो 
जेसा करता. दे वद घेसा. भोगता...है। श्रग्नि या बिजली के 
नियर्सों के अनुसार यदि उनसे काम लिया जाय तो वे दमारे 
लिये बहुत ह्वी उपयोगी सिद्ध द्ोती है पर यदि अग्नि का या 
विजली का दुरुपयोग किया जाय तो वह भर्यंकर दुघंटना 
उपस्थित कर देती है । इसी प्रकार जो लोग ईश्वरीय नियमों के। 
अनुसार काम करते हैं उतके लिये ईश्वर वरदाता, त्रांता, रक्षक 
सद्दायऊ, कृपा सिन्धु। भक्त वत्सल है, पर जो उसके नियमों में' 
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!गड़बढ़ी करता. है उसके लिये वह यम, कार्ल, अग्नि, शंकर, बज्न 
एवं दुर्देर्व! बन. जाता. है.। मनुष्य को स्व॒तन्त्र बुद्धि देकर ईश्वर ने 
उसे काम करने .के लिये स्वच्छुन्द अवश्य «बना दिया है पर 
नियमन अपने ही हाथ सें रंबा है । वह जेसे को तेसा फल दिये 
बिना नहीं छोड़ता । आग ओर लकड़ी को इकट्ठा करता या न 
करना यह हमारी इच्छा पर निर्भर है, पर उन दोनों को इकंटठा 
होने पर इंश्वरीय नियमों के अनुसार जो ज्वत्न क्रिया होगी उसे 
रोकना अपने बस की बात नहीं है | इसी प्रकार शुभ अशुभ 
! कम करना तो हमारे अपने हाथ में है परडनसे जिन भत्ते बुरे 
(परिणामों की उत्पत्ति होगी चह- इश्वरोय नियामक शक्ति के 
हवथ:में दै। . _ - 


च 


-जैन और वौद्ध कम के फल की अनिवायता स्वीकार 
करते हैं अवएव वे ईश्वर को, ब्रंद्य की द्वितीय सचा को मानते 
हैं | सत्कर्म करना मरक्ृति के कठोर,अपरिवर्ततशील_ नियमों का 
ध्यान-रखल्ा,.अपने आचररंणों ओर विचारों को ईश्वरीय नियमों 
की मर्यादा में रखना ईश्वर पूजा है। अपनी योग्यता और 

/ शक्तियों को समुन्नत करना, बाहुबल के आधार पर आगे बढ़ना 
अपने भाग्य का स्वयं निमाौण करना ईश्वरवादियों का प्रधान 

| स्वभाव होता है क्योंकि वे जानते - है कि सबलों क्रियाशीलों 
ओर जागरूकों को बढ़ाना ओर कमजोरों अकर्मण्यों एवं 
असावधानों को नष्ट करना प्रकृति का नियम है। इस कठोर 
नियम में किसी के बूर्ते कोई परिवर्तन नहीं हो सकता। ईएचर- 
बादी इस नग्न सत्य को सली भांति जानते हैँ कि--ईश्वर उन्हीं 

की मदद करता है जो अपनी मदद आप करता है (? इसलिये वे 
ईश्वरीय कृपा प्राप्त करके उसके नियमों से लाभ उठाने फे लिए 
सदा शक्ति सचय करने एवं आगे बढ़ने के लिये प्रयत्नशील रहते 
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हैं। आत्म निभंर और आत्मावलम्बी दोते- हैं। अपने भाग्य 
का आप निर्माण करते हैं। इश्वरीय नियमों को ध्यान' पूर्वक 
देखते परखते और हृद्यंगम करते हैं तथा' उनकी - वञजोपम॑ 
कठारता एवं अपरिवतन शीलता का ' ध्यान रखते हुए अपने 
आचरणों को ओदचित्य” की. धर्म की, "सीमा के अन्तर्गत 
रखते है । है है 


३--चिष्णु 
विष्यणु संसार सें एक संतुल्नन शक्ति भी काम कर रही है 
जी. किसी वस्तु की अतिदृद्धि! को रोककर उसे यथास्थांन्‌ ले 
भाती है । संचार की सुन्दरता ओर वेभव शालीनता को वह 
कुहपता ओर विनाश से बचाती दै। प्रजनन शक्ति को ही 
ज्ञीजिये | एक-एक जोड़ा कई कई बच्चे पेदा करता है, यदि यह 
वृद्धि पीढ़ी दर पोढ़ी निर्वाध गति से चलती रहे तो थोड़े द्वी दिन 
में सारी पृथ्वी इतनी भर जाय कि संसार में प्राणियों को खड़ा 
होने के लिये भी जगद्द न मिले। अछली एक -व्ष सें- करोब 
सन्नह.हजार अर्डे देती है,.मक्खी, मच्छुढ़, जेसे कीट पतंग एक 
'हजार से लकर साठ दजार तक अण्डे प्रति वर्ष देते हैं। वे अंडे 
एक दो सप्ताह में ही पककर बच्चे फी शक्ल में आज़ाते हैं 
और फिर दो चार हफ्ते बाद ही वे भी अण्डे देने लगते . हैं । 
इनकी एक ही साल में प्रायः ऋठ पीढ़ीं होजावी हैँ, यदि यह 
सब बच्चे जीवित रहें तो दस पाच साल में ही सारा संसार ' 
उनमे से एक जाति के रहने के लिये भी पर्याप्त न रहेगा । चींटी _ 
दीमक, टिडडी आदि कीड़े भी बढ़ी तेजी से बढ़ते हैं। सुअर, ; 
बकरी आदि भी तेजी से प्रचुर, संतान बुद्धि करते हैँ। एक 
जोड़ा स्त्री-पुरुप भी औसतन आठ दस बच्चे पंद्रा करता दे। ' 
यह अभिवृद्धि यांद्‌ न रुके ता संसार के सम्मुख दस - पांच वर्ष 
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में हो वड़ी विकट परिस्थिति उत्पन्न होकर खड़ी हो सकती दे । 
परन्तु लाखों करोड़ों वर्ष प्राणियों को इस पृथ्वी पर हुए हो गए, 
ऐसी परिस्थिति कसी भी उत्पन्न नहीं.हुई । सृष्टि की संतुलन - 
शक्ति उस विषम॒ता को-तपन्न-होने.से रोके रहती है (दुमिक्ष, 
अंचाल॑, महामारी, युद्ध, तथा किसी न. किसी दैवी प्रकोप द्वारा - 
प्रकृति प्राशियाँ को प्रजनन शक्ति से उत्पन्त होने बाले खतरे 
का निराकरण करती रहती है। 

. रांत्रिका अधकार एक सीमा तक बंढंता हे। उस बाद 
को प्रकृति रोकंती हे ओर पुनः दिन का प्रकाश लाती है | सध्या- 
नह तक सूर्य फी तेजी बढ़ती दे फिर घटने लगती दै। समुद्र में 
दंवार आते हैं फिर थोड़े सर्मय बाद उसको प्रतिरोधों भाटा 
आता है | चन्द्रमा घटते घटते क्षीस होता है| फिर बढ़ने लगता 
है। गर्मी के बाद सर्दी और सर्दी के बीद गर्मी कां मौसम आता 
है। भरने वोला जन्मंता है ओर जन्‍्मेंनें वाला संत्यु की तेयारीं 
फेरता है। सृष्टि के सौन्दर्य को क्रंम॑ यथावत् चलना आता है, 
उसका बैलेंस बंरांबर 'कायम' रहता हैसंतुलन--विंगढ़ने नहीं 
पाता । लए 

४» पुराणों में ,ऐसें वर्णन आंते हूँ कि देवतांओं को जेब 

संतौते हैं.तो वे इंक्ट होकर विंष्णु भंगवांन्‌ के पास 
जाते हैं और प्रार्थना केरते हैं कि हमोरी रक्षा कीजिए। कई 
पुराणों में ऐसी फेथाऐ' मिलती हैं कि परर्श्वी पंर जब अधर्मे बंदा 
तो धरती माता गो का रूप घारंश[ कर विंष्यु भगवान्‌ के पास 
गई ओर प्रार्थना को 'कि अंब मुझसे पाप का बोर नहीं सहा 
जाता भेरा उंद्धार कीजिये । देवताओं की रक्षा करने तथा प्रेथ्वी 
का भार उतारने के लिए विंष्सु भगवान्‌ अवंतार धारंण करंतें 

। गोंता में भी ऐसी दी प्रतिज्ञा हे ( यदां यदा हि धर्मस्य*** 
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तदात्मानम्‌ सृजाम्यहस ) बुराहयों में यह. गुण है कि वे आखसाली. _ 
से ओर तेजी के साथ बढती हैं। पानी ऊपर से नीचे की ओर 
बढ़ी तेजी से स्वयंमेंव दौड़वा है परं॑ यदि उसे नीचे से ऊपर 
चढ़ाना हो तो बढ़ा भ्रयत्न करनो पड़ेगा। पत्थर को ऊपर से 
नीचे की ओर फेंके तो जरा से संकेत के साथ चह तेजी से नीचे 
गिरेगा ओर अगर बीच में कोई रोकने वाली चीज न आवे तो 
सेफंड़ों मील नीचे गिरता चला जायगा। परन्तु यद्दि उस पत्थर 
को ऊपर फेंके तो बढ़ा जोर ज्ञगा कर फेंकना पड़ेगा सो भी थोड़ी 
ऊँ चाइ तक जायंगा फिर गिर पड़ेगा इसी प्रकार छुराई के सागे 
पर पत्तन की ओर मन तेजी से गिरता है, पर अच्छाई की ओर 
कठिनाई से चढ़ता है। लोगों का कुकाव पाप की ओर अधिक 
होने के कारण थोड़े द्वी समय में पाप छा जाता दै और फिर 
उसे दूर करने के लिये संतुलन ठीक करने के लिए इस विष्यु-. 
शक्ति को किसी न किसी रूप में प्रकट होना पढ़ता है, उस! 
-प्रांकटय को “अवतार” कंहते-हैं। ' 
शरीर में रोगों के विजातीय विषैले परमाणु इकंट्ठ हो जानें, 
पर रक्त की जीवंनी शक्ति उत्तेजित होती दे ओर उन विषेल्े | 
पंरमागुओं को सार भगाने के लिए युद्ध आरम्भ कर देठी है 
रुक! के श्चेतं कंगों और रोगं कंरों में भारो मारकाट हे 
है.'खूंन खच्चर होता है। इंस संघर्ष को बीमारी कहते हर 


कि लंक्षण दोते है। युद्ध में चोट लेंगती है, दर्द होता हेय 
बीमारी की पीढ़ा है, खून खच्चर द्वोता है, यही पीव, यही द्रत| 
आदि हैं। मारी का प्रयोजन-शरीर को_ निर्दोष बलाना-दे.। 


बआ्चतार शक्ति- का- भी यही कार्य होता-है- जब.रावण, कस,- 
'.हिरस्यंकश्यप सरीखे कुंविचार के श्रतिनिधि अधिक बढ़ जाते 
4५०२०७७७०७ ७५०५७, >०३५-३अककरिननममनान फनन पननन न रथ 
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हैँ तो पापों .की प्रतिक्रिया स्वरूप अन्तरिक्ष लोकों में हलचल 
मचती है .ओर उस विषमता को हटाने के लिए अचत्तार प्रकट 
होता है। जब ओष्मऋतु का ताप असह्य हो.जाता हे तो उस्चे 
शांत करने के लिए मेत्र माला गर्जती हुई ,चल्ली आती हैं। 
पापों की. अतिवृद्धि का नियमन , करने के लिए. ब५णुवीसत्ता 
अवतार घारश करके प्रक्रट,-होती है ओर भीपण संपर्ष उत्पन्न 
करके शांति स्थापित करती है । “परित्राणाय साधूनास विनाशा“ 
"यश्च दुष्कताम” अवतार का यही उद्देश्य होता है। 
ससस्‍्थापना के लिए वह बारवबार प्रकट होता हे | 

अवतार , सम्ष्टि आत्मा का परमात्मा का प्रतीक है | 
सभो आत्माओं -फी -५क सम्मिलित सत्ता है जिसे “विश्वमानव!” 
या समाज को सम्मिलित आत्मा कद्दते है । - यही परमात्मा दे | 
एक सनु«्य यह चाहता है कि में सुख पूवक रहूँ मेरे साथ में 
सब प्रेम, भत्नाई, एवं सहयोग- का वर्ताब करें: कोई यह नहें 
चाहता कि मेरे साथ चोरी, द्विसा, ठगी, कठोरता,, अन्याय का 
बताव करें। यही इच्छा - "विश्वसानव” की समिति ' आत्सा-नया 
परमात्मा की दे | परमात्मा क-विश्वमोनत् 'कौ-इच्छा- फो ही 
धर्स कद्दते हैं। अवतार घर्म की, रक्षा के लिये. होता है। अधम 
अर्थात्‌ विश्वमानव की इच्छाओं के प्रतिकूल कार्य जंब संसार 
में अधिक बढ़ जाते हैं तो इसे दर करं॑तने के लिये विश्वमानव 
के अन्तस्तत्न में प्रतिक्रिया होती है ओर विरोध का उफान उबल| 
पढ़ता है। इस उफान को अवतार 'के नास -से पुकार 
जाता है । 

अवतार एक अदृश्य प्रेरणा है। सूक्ष्म वाताधरणा में 
परमात्मा की इच्छा का आवेश भर जाता. है। जेसे आकाश में 
आंधी छायी हुई हो और उस्ती सम्रय पानी बरसे तो वर्षा की 
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वू दे उस आंधी की धूलि से सिश्रितं होती हैँ। बसन्त ऋतु में 
प्रकृति के सूच्रम अन्तराल में 'काम 'क्षोभ! का आवेश आता है 
उस दिलों सभी नर नोरियों में जीव . जन्तुओं में कामेच्छा फूट 
पढ़ती है। भय, क्रोध, दिन्‍्सा, साम्प्रदायिक राजनेतिक तनाव, । 
घृणा, तथा सत्कर्मों की भी एक लहर आती है वातावरण जेसा 
बन जाता है बसे ही फास बहुत बड़ी संख्या में होने लगते हैँ । 
इसी प्रकार विश्वमानव-परमात्मा की इच्छा पूर्ण करने के लि५ 
सूच्मलोक सें अदृश्य वातावरण में आवेश आता है। उस 
आवेश में प्रेरित होकर कुछ विशिष्ट पुण्यात्मा, जीवन युक्त 
महापुरुष संसार में आते हैँ ओर परमांत्मा की इच्छा को पूरा 
करते हैँ। एक समय से अनेकों अवतार होते हैँ, किसी मे न्यून 
किसी में अधिक शक्ति होती है | इस शाक्ति का माप करने.का 
पैमाचा-कला?-है।। बिजली को त्ाप्ने के लिये-थूनिट? गर्मी को 
नापने के लियें डिग्री! लम्बाई को नापने के लिये 'इृब्चः दूरी 
को नापने के लिये मील जेस होते है बेसे ही किस व्यक्ति में 


कितना अवतारी अंश है इसका नाप 'कंता? के. पेमाने से होता 


है। .त्रेता मे परशुरामजी ओर भ्रीरामचन्द्रजी एक_ ही समय में 
दो अवतार थे परंशुरामजी फो तीन कला का रामचन्द्रजी को 
चारदह कला का अवतार कहा जाता है। यह तो उस समय के 
विशेष्ट अवतार थे | वैसे अचतार का आवेश तो अनेकों में 
'था बानरों की महती सेना को तथा अने को अन्य व्यक्तियों को 
अवतार के समतुल्य कार्य करते हुंए देखा जाता दे। 
इस प्रकार समय समय पर युग थुग से आवश्यकता - 
नुसार अवतार होते हैं। बड़े कार्यों के लिये _ बड़े और छोटे 
कार्यों के त्िये छोटे अवतार होते है । सृष्टि को सन्तुल्नन करने 
वाली विष्णुशक्ति बेसे तो सदा हीं अपनी क्रिया जारी रखती 
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(है ।.पर बढ़ा रोग इकट्ठा हो जाने पर_ बढ़ा डाक्टर सेजती है । 
उस बड़े डाक्टर का उनके मद्दान कार्यों के अनुरूप यश एवं 
। सम्मान प्राप्त होता है। अब॒तारी महापुरुषों फी पज़ा..यथाथ 
-में .विष्णुशक्ति की पूजा है जिसके कि वे प्रतोक होते हैं। 
लक्ष्मीपरति विष्णु रष्टि को सुन्दरता की, सम्पन्नता की 
सद्बुद्धि की ओर सात्विकता की रक्षा करते हैं। ज्द्मीजी के 
चार हाथ, सुन्दरता, सम्पन्नृता, _सदूबुद्धि, और सात्विकता क ... 
। अ्रतीक हैं | समस्त प्राणियों की सम्रिष्ठ-सम्सिलित-आत्मा लक्षदी 
है| यह लक्ष्मी विष्णु का भ्र्घाद्ञ है। परमात्मा की आत्मा में 
समाई हुईं है, संसार का नियसन ऋरती है साथ-साथ लक्ष्मी की 
विश्वमानव को इच्छा की रक्षा भी करती है । लद्टमी विध्ु 
से अभिन्न है। 
विष्णु के उपासक-वेष्णव वे हैँ जो विश्व मानव की 
|: इच्छाओं के अनुकूल कार्य करने में अपनी शक्ति लगाते हैं 
नरसिंह मेहता का प्रसिद्ध भजन दै--“वैष्णब जनतो तेने 
कहिये जे पीर पराई जाने रे ।” (सस्राज का लाभ, संसार की 
सेत्रा, विश्व की श्री वृद्धि, विश्वमानव की सुख शान्ति के लिए 
सच्चे अन्तःकरण से हर घड़ी लगे रहने वाले मनुष्य असली 
ध्याव हैं। विष्णु की इच्छा द्वी उन वष्ण॒वों को इच्छा ओर 
विष्णु की कार्य प्रणाली ही उनकी काय प्रणाली होती है। वे 
पाप को घट कर घसे की स्थापना के लिए सदव प्रयत्नशीक्ष्‌ 
रदते हैं । जनता जनादन को विष्णु रूप समझ कर लोक सेवा 
में, विष्णु पूजा में, प्रद्नत रहते हैं 
४--भगवान ... 
जहा को चौथी. शक्ति भगवान? है। भगवान भक्तों के 
श.में-होते-हैं। भक्त जेसे चादते हूँ. उन्हें नचाते दे! भक्त 


॥ 


| 
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जिस रूप में उन्तका दर्शन करना चाहते हैं उसी रूप सें प्रकट 
होते हैं और उन्तसे जो थाचना या कामना करते हैं. उसे पूरा 
करते हैं | भगवान्‌ की क्वपा, से भक्‍तो को बढ़े-बढ़े लाभ होते 
हैं। परन्तु यह भी स्मरण रखने की बात है. कि वे केवल भक्तों 
को ही ्ञाभ पहुँचाते हैं, जिनमें भक्ति नहीं दे उनको भगवान्‌ 
"से -भी कुछ लाभ नहीं हो सकता। अनेकों देवी देवता सगवान्‌ 
के ही रूप -है.।. जिस देवता के रूप में भगवान का भजन किया 
जाता है, उसी रूप में वसे ही फत्ल उपस्थित करते हुए भगवान 
प्रकट होते हैं। 
भगवान कौ कोई स्वृतन्त्र सत्ता नहीं है। आत्मा के 
सशक्त क्रिया रूप को भगवान कहते हैं.। आत्मा अनन्त शक्तियों 
चनाया जाय चह शक्ति एक वत्नवान दवता के रूप में प्रकट 
होती और कार्य करती दहै। किखी पक्के गुम्बजदार मकान में 
आवाज करने से वह मकान गू'ज उठता दै। आवाज की प्रति- 
ध्वनि चारों ओर बोलने लगती है, रबढ़ की गेंद. को किसी 
दोवार पर फेंक कर सारा जाय तो जितने जोर से उसे फेंका था 
टक्कर खाने के वाद वह उतने द्वी जोर से लौट आती है । इसी 
प्रकार अन्तरंग शक्तियों का विश्वासके आधार पर जब ऐकीकरण 
किया जाता है तो उससे आश्चये जनक परिणाम उत्पन्न होते हैं। | 
सूय की किरणों को आतिशी शीशे क्रे द्वारा केन्द्र विन्दु 
पर एकत्रित किया जाय तो इतनी गर्मी उतपन्‍न हो जाती हे कि 
उस केन्द्र में अग्नि जलने लगती है। मानसिक. शक्तियों-को 
किसी दृष्टदेव को केन्द्र मान कर एढि _एकनत्रित किया .जाय तो 
एक संद्म सजीब चेतना उत्पन्न हो जादी है। य॒दद अद्धा निर्मित 
, सजीव चेततला दी भगवान है _। गोरवामी तुलसीदास जीने 
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रामायण सें “भवानी शंकरो बन्दे श्रद्धा विश्वास रूपिणो' श्लोक 
में यही भाव प्रकट किया है... उन्होंने भवानी तथा शंकर 5॥ 
अद्धा विश्वास-बताता-है। -अद्भा--साक्षात्‌ भवानी हे और 
विश्वास सनुष्य को मृत्यु के मुखमें-से व चा.सकता- है और जीवित 
मनुष्य को क्षण “मर में रोगी- बसा कर सृत्यु के मुख. में. ढकेल 

-सक़वा. है | शंका डायन---मवला भूत? कहावत किसी बढ़ अलु- 
 भवी ने प्रचलित की .है। चित से उत्पन्न हुई शंका 'डायन वन 
। जाती है और मन का भय भूत का रूप धारण करके सामने आ 
। खड़ा द्वोता है। २म्सी को साप, झाड़ी को भूत, कडुए पानी. की 
जहर बना देने की ओर मग्रत्यु का खतरा उत्पन्न करने की शक्ति 
विश्वास में मोजूद हे। केबल घातक , ही नहों निर्माणात्मक 
शक्ति भी उसमे है। कहते हैं “मानो तो-देव. नहीं तो पत्थर तो 
-है-ही-! पत्थर को देव बना देने वाला विश्वास है। विश्वास 
की शक्ति अपार है | शास्त्र कहता हे (५शवासो फल्दायकः 4 
. _ अंत्र शक्ति तथा देवशक्ति और कुछ नहीं आत्म शक्ति 
या इच्छा शक्ति का दूसरा नाम है। ध्यान, जप, अनुष्ठान 
आदि की योगमंयी साधनवाए' एक,प्रकार का-सानसिक व्यायाम 
है ' जसे शारीरिक व्यायाम करने से देंद पुष्टि होती है ओर 
निरोगता, सन्द्रता, दीक्षौीयु, भोग, सख, 'सहन शक्त्ति, धन 
उपाजन तथा कठिन्न कष्ट साथ्य कामों को पूरा करने की प्रत्यक्ष 
सिद्धियां प्राप्त होती हैं। वेसे ही मानसिक साधनाओं द्वारा 
आराधना उपासना द्वारा, मनोबल वढ़ता है ओर उससे नाना 
( प्रकार को आलौकित शक्तियां प्राप्त होती हैं। मंत्र शक्तित देव- 
ऐ 7 | शक्ति से जो कार्य पूरे होते हैं वे किसी दूसरे के द्वारा प्राप्त 
नहीं हो ते चुप अपने ही...पुरुषा्-द्वारा अपनी -आत्म, शक्तियों 
हारा उपलब्ध दोते है.। स्मघना-एक-वेज्ञानिक “अकृया है. जिसके 
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छारा आत्म शक्त्तियां बलवान होती है ओर सन चाहे परिणाम 
उपस्थित करती हैं 
अक्त; भगवान, का पिता है। अपनी भक्त्ति' द्वारा 
वद् अपने भगवान को उत्पन्न करता ओर पुष्ठट करता है। जो 
अपने भगवान्‌ को जितना भक्त का-साधना का-दू ध पिल्लाता 
है उसका.भगवान उत्तना ही वत्नवान हो जांता है और जितना 
उसमें बल होता है उतना ही महत्वपूर्ण परिणाम उपस्थित कर, 
देता हैं| प्रदत्माद्‌ का भगवान हतता बलवान था कि खंभ चीर। 
कर नूसिंह रूप में निकल पढ़ा ओर हिरण्यकश्यपु का पेट चीर' 
डाला । .नरसी ,भगत 'का भगवान हुस्डी बरसा सकता था। 
परन्तु दमारे भगवानां में वह बल नहीं है । किसी के भगवान 
स्वप्न में या जागृत ' अवस्था में दर्शन दे सकते हैं। किसी के 
भगवान भविष्य का कोई संकेत कर सकते हैं।' किसी के भग- 
वान विपत्ति से, सद्दाई हो सकते हैं। तात्पर्य यह कि जिसने 
अपने भगवान को जिस योग्य बनाया होगा वह वेसे वरदान 
देने के लिए, वेसी सहायता करने के लिए वह.तैयार रहेगा" 
घस्तुत: मनोबल दी भगवान दै । “मनोबल को बढ़ाते के 
वरीके, ,अनेको हैँ। योग साधना का भारतीय तरीका _ ही एक्‌ 
सात्र उपाय नहीं है, संसार में अनेकों सावन ओर ७पाय इसके 
हैं। विश्वास के आधार प्र. मनोबल बढ़ता है।' कई व्यक्ति 
बिना योग_ साधना के भी अपने स्वाबल्लम्बन, आत्मविश्वास, 
अध्यवसाय, साहस, सत्सद्भर एवं पराक्रम द्वारा अपना मनोबल 
ब॒ढ़ा लेते हैं और घही लाभ प्राप्त करते है जो भक्तों को भग- 
वान प्रदान करते हैं। अनेक अनीश्वरवादी व्यक्ति भी. बढ़े बड़े 
सिद्ध हुए. हैं, राक्षस लोग देवताओं से अधिक साधन -सम्पन्न 
थे, असुरों को बड़े-बड़े अद्भुत वरदान आप्त थे, आज भी 
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जैज्ञानिक लोग बड़े बढ़े अद्भुत आविष्कार कर रहे. हैं। विद्वान 
विद्या के और धनी घन के चमत्कार दिखा रहे हैं। इस सब के 
मूल में उनकी मानसिक विलज्षण शक्तियों काम कर रहीं ६ | 
यह भगवान की द्वी कृपा है। भगवान को सुर ओर-असर 
॥ सभी बिना भेदभाव के. असनन्‍न कर सकते हैं उनका अनुमद 
ओर वरदान प्राप्त कर सऊते हैं) 
. अहम की मूल सत्ता.निलिप्त है बह-नियम रूप है, व्यक्ति 
“गत रूप. से किसी .प्रर प्रसन्‍न अप्रसन्‍न नहीं होती। उस पर 
आराधना, पूजा या निन्‍दा से कोई प्रभाव नहीं होता | आग्नि 
देवता को गाली देने वात्ते या पूजने वाले में भेद की कोई 
आवश्यकता नहीं। जो भी उसके नियमों में अनुरूप चत्तेगा 
लाभ उठावेगा और जो अग्नि को अनियमित रूप से छुवेगा 
निश्चय पूवंक जल जायगा । आत्मा का, ईश्वर का, विष्णु का 
“यही नियम है। पर, भगवान की लीला विचित्र हे वे भक्त 
वत्सल हैं। उन्हें जो जिस भाव से भजता है कुए की आचाज 
*की तरह से उसे बसे द्वी मजने लगते हूँ । कोतन, कथा, जप, 
५ तप, पूजा, पाठ, ध्यान, भजन यह्‌ ,भगवान की प्रसन्नता के 
लिये ही है ।अद्धा और विश्वास-सगवत्‌.प्राप्ति का सूल साधन 
है | यदि अरद्धा.-या- विश्वास न हो तो सारे-अनुष्ठान- " 
निष्फत्नहैं | 
भगवान्‌ से, आत्मबल से, आस्तिक नास्तिक सभी अपने 


अपसे -ढंग से ल्ञाभ उठाते हैं। संसार के महापुरुषों की जीव- 

नियां पढ़ने का उनके अदूसुत आश्चुयजनक कार्यों का जो विव- 

रण मिलता है उससे हम आश्चर्यान्वित रद्द जाते हैँ और 

सोचते हैं क्रि किसी देववा की फ्लपा से द्वी वे इतने बढ़े कार्यों क्‍ 
-को पुरा कर सके होंगे। वह देवता भगवान है--जिसे मनोबल 
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भी कद्दते हैं | प्रयत्न से. साधना से, विश्वास से, भ्रद्धा भक्ति से| 
मनोवत्न बढ़ता है, और फिर उसकी सहायता से बढ़े बड़े कठिन | 
कार्य पूरे होजाते है” | मेस्मरेजम विद्या जानने वाले अपने ! 
अकिचन सनोवल से बड़े २ खेल दिखाते हैं । यह बल अधिक 
होजाता है तो जिस दिशा में भी चाहे मनुष्य मोर्चे पर मोर्चा 
फतह करता हुआ आगे बढ़ता जाता है। अनायास, अप्रयत्या- 
शित सुअवसर भी उसे प्राप्त होते है । धन की देखकर धन, 
चेभव को देखकर वभव और सोभाग्य को देखकर सौभाग्य ' 
अपने आप अनायास टपक पढ़ते हे'। इन अनायास ल्ञाभों 

भी 'सबल की सहायता! का ईश्वरीय नियम काम किया! 


करता दे। 


भगषान कल्पबृत्ष हैं। उन्‍हें जो जिस भाव से भजता है, 
उसकी इछा पूर्ण करते हैं। दूसरे शब्दों में यों कद सकते हें 
कि मन तत्व के जिस पहलू को बलवान बना लेता है उसे उस 
दिशा में पर्याप्त सफलताऐ' मिलती हैं 


इस प्रकार चतुमु खी ऋह्म (-त्रह्मा | की क्रिया पद्धति इस 
सृष्टि. मैं दृष्टिगोचर होरदी है । उपनिषदों में इसे चार वर्ण वाला 
थ्ह्म भी फद्दा है। सतत प्रधान आत्मा को ब्राह्मण; ,शासनकर्ता 
स्थामो, इंश्चर को. क्षत्रिय, लक्ष्मीपति .विष्यु को वश्य एवं 
भक्त के वश में पड़े हुए, भक्त को इच्छानुसार काय करने वाले 
भगवान को शूद्र कद्दा है । यह विचार भेद उसकी शक्तियों का 
रूप सममने समझाने के लिए आचार्यों ने उपस्थित किया है। 
.वस्तुतः ज्क्ष एक.-ही-दै उसकी चार शक्तियों के आधार पर चार 
चेद बने हैं | परन्तु वस्तुतः उसकी अनन्त शक्तियां हैं और वह 

भनुष्य की चुद्धि की पहुंच से बहुत अधिक आगे हैं) “ 
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' ईश्वरवाद को व्याख्या और शस्तविकता-- ; 
'... यद्यपि ईएवर संसार'का मूल आधार है ओर रृष्टि ,के 
आदि से सभी मनुष्ण किसी न किसी रूप में उसे .मानते आये 
है. तो भो विद्वानों में इस सम्बन्ध में काफी मतन्भेद- है। खास 
कर दाशनिक विद्वान तो केवल, उसी बात को स्वीकार कर सकते 
हैं जो तर्क संगत हो । इस दृष्टि से, ईश्वरवाद के सिद्धान्त को 
विस्तार पूर्वक व्याख्या की जानी आव्रश्यक है | 

। बदिक ईश्वरवाद का (विश्लेषण करने पर हस उसके 
अन्तर्गत निम्न तत्वाँ का समावेश पाते 'हैं। ( १ ) 'ईश्वर हमारे 
गुप्त कार्यों ओर विचारों का भी जानता है ,बह बहुत बल वाल्ला 
६।(२) इंश्वर प्रसन्‍त द्वाने पर भौतिक सुख सामिप्रियां और 
परल्ञोंक में स्वर्ग एवं माक्ष देता.हे । ( ३) वह नाराज होने पर 
देविक, देहिक ओर भौतिक कष्ट देता दहै। ( ४ ) धमौबरण ओर 
उपासना से वह प्रसन्‍न होता है, पापी और नास्तिक पर अभ्रप्तन्न 
रहता दे / अनेकानेक भन्त्र, सूत्र, श्लोक इन्हीं चार धारणाओं 
के आस-पास चक्कर लगाते हैं अर्थात नाना प्रडार से इन्हीं 
चार बातों का प्रतिपादन उपदेश करते हैं। अब हमे विचार 
करना चाहिए कि फैसी चुद्धिमता पूथके सानसिक शासन 
करने की,यह व्यवस्था है। ईश्वर सब व्यापक दोने से हमारे 
सब कार्मों को देखता हे, यह शासन की अत्यन्त व्यापक्रता के 
लिये दे | देखा गया है कि पुलिस थाने के पास तो चार लोग 
उपद्रव नहीं मचाते पर जहां पुलिस की पहुँच कम और देर भें 
होती है, वहां चोरियां डकैतियां अधिक होती हैं। भरी हुईं 
चज्ञने वाली सइफों पर तो लूट नहीं हो सकती, पर निजेन्न 
स्थानों सें लुठेरों की खूब घात लगती है। श्रकाश की अपेक्षा 
अन्यकार में अपराध अधिऊ द्वोते दें। इससे प्रतीत होता है कि 


( रे३े ) 


दुंष्टता भरे काम की अधिकता एवं न्यूनता इस बात पर निर्भर हे 
कि चोर को कोई देखता है या नहीं ? देखने वाला पहलवान हे 
या नहीं ? बन्द्र किसी छोटे बच्चे को कमजोर समझकर उसके 
हाथ से रोटी छीन ले जाता है, पर बड़े आदमी की ओर बढ़ने 
में उसकी हिम्मत नहीं पड़ती ! क्‍योंकि बंदर जान्नता हे कि 
बलंवान आदमी सहज में रोटी न छीनने देगा ओर डडे से 
हड़ी-पसली तोड़ कर रख देगा । ईश्वर अनन्त बल वाला हे, 
सब व्यापक. है ओर परा५ से ..अप्रसन्‍्त-होता . है इसका अर्थ 
दुसरे शब्दों में यह दो सकता है कि कोई द्वाथी जेसे बलवाल! 
पुलिस का खुफिया सिपाही हाथ से संगीन ओर हथकढ़ी लिये 
अदृश्य रूए से हमारी निगरानी के लिये हर वक्त शिर के ऊपर 
उड़ता फिरता है | यह विश्वास जितना ही अधिक सच्चा, 
स्पष्ठ ओर चलवान होता दे उतना हद्वी मनुष्य धर्म प्रिय बन जाता 
है, उपरोक्त विश्वास जितना ही संशयात्मक अस्पष्ट घुघत्ा 
ओर नि देता है उतना द्वी स्वच्छन्द्वा एव दाम्भिकता 
चंढ़ती जाती है। अपराधी मनोचबूत्ति उसी सात्रा सें बढ़ती जाती 
है । ईश्वरीय शासन नहीं है, रूदेहात्मक हे एवं निरबेल हे ऐसी 
मान्यता बढ़ने से मार्नासक् अराजकता फेंजत्ती है। जब गदर 
होता है तब उपद्रवी लोग पूरी तरह स्वार्थ साधन करते हे 
क्योंकि उनका विश्वास होता है कि राजतत्ता नष्ट या निर्मल हा 
गई दे वह हमें दरड नहीं दे सकती | दहम-देखते- हैं - कि. ईश्वर _ 
भक्त कहाने वाले लोग भी. बड़े पाप करते हैं इसका सनोवेज्ञानिक 
हेतु यह दे कि पाखण्ड की तरह ल्ञोगों को भुलावे में डालने के 
लिए सस्ती वाहवाही लूटने के निमित्त वे लम्बे चोड़े तिलक 
लगाते हैं, क्ंठो माला घारुण करते हैं, रामघुन लगाते हैं, पर 
सानासक भूमिका के अन्तर्गत ईएवर की अत्यन्त द्वी धुधल्वी 


। 


( २४ ) 


सत्ता धारण किये रहते हैं | ऊपर की पंक्तियों में अदृश्य रूप से 
चौकीदारी करते हुए शिर पर उड़ने वाले पुलिसमेन के समतुल्य 
जिस कल्पनां का उल्लेख किया गया है वह चित्र तो उनके मन 
में बहुत ही धुधला दोवा है इसलिए मानसिक अराजकवा के 
अंधेरे में उनकी पशुब॒त्तियां मनमानी करती रहती हू । 
ईश्वरचाद का वह प्रथम सिद्धान्त ही आधारभूत है। 
ऐसी धड़ी किस काम को, जिसमें सुश्यां न हों । वेपेंदों का लोटा 


। भला किसी की प्यास बुझा सकता दे । वेद के जितने मन्‍्त्रों में 
| इंश्वर सम्बन्धी चर्णन है उनका अधिक भाग ईश्वर के महानता 
[सूचक गुणों का गान है। उन गुरणों में भी सर्वे व्यापकता ओर 


बल शालीनता का उल्ज्तेख अधिक किया है। प्रयोजन यह दे कि 
मनुष्यों के मस्तिष्क में यह चित्र बहुत ही साफ ओर सुदृद बन 
जाय कि वह अनन्त बल वाला शंख, चक्र, गदा, जेसे कठोर 
दरड शस्त्रों से सुसज्जित ईश्वर, पाप से बहुत कुदता है और 
हमारी चोकीदारी के लिए अदृश्य रूप से हर घड़ी साथ रहता , 
है। जिसके मन में यह कल्पना चित्र जितना अधिक गहरा और 
भ्रद्धा विश्वासमय है वह उतनां द्वी बडा आस्तिक है। जिसके 
अन्तःकरण में यह विश्वास जितना निर्बेत दे वह उतने ही 
अंशों में नास्तिक दे । | | 

चार सिद्धान्तों में ऊपर कद्दा हुआ सर्व व्यापकता का 
सिद्धान्त प्रमुख है। शेष तीन उसकी पूर्ति के लिए हैं। “प्रसन्न 
प्रलोभन फा तत्व मोजूद है । जो पशु स्वभाव को लत्लचाने के 
5: आवश्यक दे । धम ग्रथों का बहुत बढ़ा अंश 'हद्दात्म्या 
वर्णुन में लिखा हुआ दै । गंगा स्नान से पाप कट जाते हें, 
त्य नारायण की कथा सुनने से धन प्राप्त होता है, शंकर जी 
नी हैं, वे खुश हो जांय तो माल्रामाज्ञ कर देते हैं, 
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( २५ ) 
' हँनुमान जो रोगों, भूत पिशाचों को मार भगाते । हैं, तुलसी 
पूजन से लड़की को अच्छा दूल्दा एवं लड़का को शुढ़िया 'सी 
बहू मिलती है । ब्रद्मकुण्ड में स्नान करने से सनन्‍्तान होती 
है। हर एक तीथ का, ब्रत उण्वास का, पुस्तक 
सुनने का, ण्ढ़ने का, सत्संग का, निदान छोटे से बड़े तक सभी 
उत्तम कार्मोके हिन्दू धर्म प्रन्थों में बड़े बड़े मद्ात्म्य लिखे मिलते हैं 
५ बह सब मनुष्य के पशु स्वभाव को -लत्चाने के लिये है। वेल 
न घास के हुए दिखाते ले जाइये वद आपके पीछे पीछे चत्ता 
चलेगा | छोटी मानस चेतना वालों के लिये प्रतोभमन आवश्यक 

मझ कर महात्म्यों का उल्लेख करना धर्माचार्या के लिए 
अत्यन्त आवश्यक था, इसके चिना वह कार्य आगे न बढ़ता 
ओर गाड़ी रुक जाती | ईश्वर के सम्बन्ध में भी उन्हें इसी नोति 
का अवलम्बन करना पढ़ा । 

. ताकि लाग अक्सर यह कहते सुने जाते हैं. क्रि-भजन 
का कुछ मद्दात्म्य नहों, भजन करने वाला को कोई ऐसी संपदा 
नहीं मिलती जो भजन न करने वालों को न मिलती हो । यदि 
मिलतो है तो उसमें उनका कर्तेंव्य हेतु होता है भजन नहों ।?? 
ऐसे मद्ानुभावों से हमारा निवेदन है कि वे हर थात में तक न 
करें । “दूध पीने से चोटी बढ़ जायगी ” ऐसे उपदेश माताएँ' ' 
अपने घच्चों को अधिक दूध पिलाने के ल्षिये करती हैं। ““अमुऊ ' 
काम कर लावेगा तो तू राजा बेटा हो जायगा” ऐसे-ऐसे 
प्रलोभनों द्वारा माताऐ' अपने बालकों को आज्ञाजुवर्ती हक । 
है यदि माताऐँ' इस मार्ग को छोड़ कर अधिक दूध पिलाने 
लिए बच्चा को सममावें कि “दूध में अच्छे विटामिन के ल्शि 
यम, फास्फोरेस, प्रोटीन आदि ऐसे तत्व हैं जो रक्त के श्वेत 
कीटागुओं की दृद्धि करते है ।” तो यह उपदेश सत्य द्वोने प्र 


| 


( २६ ) 


भी निरथेक होगा। आज्ञानुवर्ती बनाने के लिये यदि वे राजा 
बेटा होने का प्रलोभन छोड़ दें और मशुस्टमि के श्लोक खोल 
कर धर्मोपदेश सुनावे एवं बच्चों को अल्पज्ञ होने के कारण 
माता की आज्ञा मानने से ही अधिक मानसिक विकास द्वोता 
है, ऐसा उपदेश करें, तो वह निरथंक होगा । तार्किक कद्द सकते 
हैं, कि माता कू'ठ बोलती है. चोटी, बढ़ाने और राजा बेटा 
होने का अ्लोभन असत्य है। परन्तु इतना कहने से हो काम न 
चलेगा उन्हें वास्तविकता की पेचीदृगी तक पहुंचना 
होगा! छोटे बच्चे का अविकसित मस्तिष्क लोम के अतिरिक्त 
ओर फिसी ढंग से प्रभावित नहीं क्रिया जा सकता । इसी प्रकार 
'धर्माचार्यों ने भी...धर्म-मार्ग-..में बाल-बुद्धि. स्वल्प ज्ञान एखने 
बालों के लिये नाना अलोभनों से युक्त मद्दात्म्यों की रचना की-] 
- और कोई सा भी तो उत्तके पास न था । इस प्रकार ईश्वर की 
कृपा से भौतिक सुख सम्पत्ति एवं स्वर्ग मोक्ष श्राप्त होने का 
प्रलोभन रक्‍्खा गया है वो कुछ अनुचित नहीं। कर्म-करने-से .. 
_ ही.सुख ..सिल्.सकता है-। ऐसी मान्यता रखने वालों से हमारा 
कुछ विरोध नहीं है | शास्त्र से ईश्वर शब्द वहुअथे बाचक है, 
। कहदी-कद्दीं इसका अर्थ कर्म भी होता है । कर्तेव्यवरादी इस स्थल 
पर ईश्वर शब्द का अर्थ कर्म करते हों तो कोई आपूत्ति 
। नहीं दे। 

-इसके-बाद. भय का नम्बर आता है । अगप्रसन्‍्न होने पर 
ईश्वर नाना प्रकार के दंड देता है । यह प्रतोभन दाले उपरोक्‍तत 
भाग का दूसरा पदल है। किसी पदार्थ के दो पहलू होते हैं एक 
उजेला दूसरा अंधेरा । ब्रह्मच्य रखने से बलवान बनोगे यह 
वीय रक्चा का उजेला पहलूदे। चीय नाश करने से रोगों ञ्े 
प्रसित दो जाओगे यह उसी एक सिद्धान्त का अंधेरा पहलू है । 
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विद्या पदने से कितने सुख मिलेगे जब यह घताया जाता है, 
तोह्यद भी कद्दा जाता है कि न पढने से बहुत 'अभाव प्रस्त एवं 
दुखी जीचन घिताया पढ़ेगा। इसी प्रफार जहां इंश्वर फी 
प्रसन्‍नता से सुख मिलना फद्दा गया है, वह उसका अंधेरा पदलू 
यद्द भी बताया गया दे फि ईश्वर फे नाराज द्वाने से दुख और फष्ट 
मिलते हूँ । ज्ञाभ फो उजला पहलू कद्टा जाता है, भय उसका 
अंधेरा पहलू है। कोभ से भी आगे न चलन वाले पशु स्वभाव 
के लिए 'म्रन्तिस मार्ग भय ही घच रहता हूँ | घम जात्ञाओं पर 
न चत्ोगे तो ईश्वर नाना प्रकार फी आधिन्याधियों से व्यथित 
फर डालेगा | यह भावना अपधमे पर चक्षने से रोफती है। यदि 
गहरा विश्वास जम जाय तो निस्संदेंद जीवन फी सारी क्रियायें 
उसी के भनुकूद दोने लगती हू । पानो में डूबने से मृत्यु दो 
जाती दे। यह विश्वास संदेव गहरे पानी में जाने से सावधान 
फ्रवा रहता दे। प्रत्यक्ष रूप से दब फर सरने फा अनुभव अपने 
को चाहे जीवन भर न हुआ द्वो पर विश्वास...अनुभव से भी 


-अधिक प्रवल् दोता -है। अनुभव की भूला जा सकता दे पर 


विश्वास का विस्मरण नहीं दोता । भूर्तो का विश्वास अधिकांश 
में कल्पित होता दे । पर उस अन्ध विम्वास से द्वी अगणित 
व्यक्ति सुख दुख का प्रत्यक्ष अनुभव फरते हैं, कितने द्वी तो 
उसी में छउल्मक कर सर तक जाते हैं। निस्संदेद विश्वास बढ़ी 
प्रबल शक्ति है । ईश्वर पाप का दंड देता दे यदिं इस बात का 
पूर्ण निश्चय द्वोजाय तो संगीन के पद्दरे में दृथकढ़ी लगा हुआ 
कैदी जैसे भलमनसाहइत के साथ चलता है पेरा ही भआाचरण 
ईश्वरबादी को करना पड़ेगा। 

चौथा तत्व यह है_फि_धर्माचरण-आओर- उपासना से 
ईए्चर प्रसन्‍न होता है इसके विपरीत से अग्रसन्‍न |! धर्माचरण 


सन कमा, 
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की बात हम उपरोक्त पंक्तियों मे विस्तार पूर्वक समझा खुके है 
कि तुच्छ स्वार्थ से, पशुद्दत्ति से, सामाजिक जीवन की ओर 
बंदने के. लिए घर का सारा विधान है और उस विधान को 
रक्षा के लिये ईश्वरीय शासन की स्थापना दे । इसलिए यह्‌ बात 
थी समम सें आती है कि धर्माचरण से ईश्वर प्रसन्‍न द्वोता है । 


| पर उपासना से असनन्‍्न और निन्‍्दा से अप्रसन्‍न होने को बात 


सामने चाने पर भारी संदेह उठ खड़ा होता है, क्‍योंकि इससे 

ईश्वर भी चापलूसी पसन्द पच्षपाती, नवाब प्रकृति का, सिद्ध 
होता है | उसकी अलिप्तता- समद्र्शीपन, भिस्पृद्ता पर स्पष्ट 
आक्षेप आता है ओर वह भी साधारण मनोविकारी, मनुष्य की 
सीमा . में आ जाता है। इस संदेह का समाधान करने के लिए 
फेवल शुष्क वाद-विवाद से काम न चलेगा - वरन्‌ हमें गहराई 
में उतर कर उस-निर्मित्त-का पता लगाना होगा जिसके कारण 
ईश्वर को उपासला प्रिय स्वभाव वाला माना.गया है। डाक्टर 
ने अपने अनुसंधानों के आधार पर यह प्रमाणित कर दिया हे 
कि मूल वृत्तियों के विरुद्ध यदि कोई नवीन मार्ग निकालना हो 
तो उसके लिए बार-बार लगात्तार और कठोर प्रयत्न द्वारा नई 
आदत डालनी पड़ती हे, इस पर भी वह आदत इतनी निर्मेक् 
होती है कि. कुछ दिनों उसकी ओर से उदासीनता धारण करकी 
जाय तो वह मिट्-जाती दे । इसलिए ऐसी आदतों को सुरक्षित 
करने के लिए निरन्तर प्रयत्त करते रदना पड़ता है |! यह अनादि 
सत्य चेदिक ऋषियों को भी ज्ञात था। उन्होंने सोचा कि ईश्वरीय 
शासन की सवोगीण व्यवस्था बना देने पर भी यह पशुवृत्तियों 
के मुकाबले में इसकी रहेगी ओर जरा भी ढोल देने पर कठि- 
नाई बढ -जायगी । इस्तलिए नित्य कई कई बार विशेष प्रेम एवं 


भाक्ति के.साथ मूति पूजा के सहारे ध्यान 


शक 


मगन होकर नित्य 


( “६ ) 


लैमित्तिक कर्मफाण्डों द्वारा ईशयर फी पूणा, उपासना करते 
रहते का आदेश फिया। पतंग बनाई जाय, उसमें डारोे यांधों 
जाय, हवा में ददाई जाय फिर डोरी फो हाथ में से छोड़ दिया 
नाय तो झ्ारा प्रयन निरर्थफ हो जाय | पथ तफ पतंग फा हमा 
में उड़ाना हूँ तब तक डोरी फो हाथ में रखना चाहिए, उसफी 
गति विधि फा संचालन करना चाहिए। फीसी सिधाद्दियों का 
नित्य परेंड फरनो पढ़ती है ताकि यह इस शिक्षा फी भल न 
जारी बरन्‌ अभ्वत्त बने रहें | धर्म फी रक्ा फे लिए ध्श्थर का 
शासन बनाया गया, पर चिना नियमितना फे यह शासन सिघान 
केस चलेगा ? चघ कि ईश्वरवाद नया शिक्तम्य है, रधायों फो भौव 
जानता है, पर ईश्वर के बारे में उसको मनुष्य योनि में ऐो शान 
म्रिलता दे। परानी आदत फे शफावल में नयी, निश्चय हा 
कमजार होती है। जंगली सुग्गा घेर जामुन साया फरता है, पर 
साने के पिजड़े में दास, अगर गाने का नया झुर्प प्रदग फरने 
के लिए पकड़ा जाना पस्तद नदीं फरता | पिजरें भे॑ उत्तम रहन- 
सहन मिलने पर भी यह फिर स 5४ जाने का यत्न फिया फरता 
है, पिजड़े की तीलियों से लद़ते हुए भागने फा उसफा यह यत्न 
लित्य ही देखा जा सकता ऐ | यदि पिंजड़ा फमजोर द्वा तो संभव 
है कि नई सुन्यवस्था की ठुफराफर सुरगा उड़ जाय, चाह उसे 
जंगल में कष्ट हो क्यों न सहना पड़े ।यही देवासर संप्राम मनुप्य 
के मन में नित्य होता दे । आगे बढ़ने और पीछे हटने फी 
रस्साकसी दी खिंचों रहती दै। दील पदते ही गुट गोथर हो 
सकती है । इसलिए ईश्वरचाद के आचार्यो ने एस बात पर 
बहुत जोर दिया है कि ईश्वर फी नित्य उपासना करनी चाद्िए 
इसके बिना ईश्वरीय शासन पर विश्वास फरने का लाभ प्राप्त 
नहीं दो सकता । यदी लाभ प्राप्त ऊरना ईश्वर की प्रसन्नता 
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एवं उसे न प्राप्त करना उसको अग्रसन्‍नता के अरयो में कहा 
गयाहै।. . हा 
«“हम-मानते- हैं-कि-ईश्वर निरपृद-है उसे..निन्‍्दा... स्तुति ..की 
आवश्यऊता - नदीं । परन्तु यह भी मानता पड़ेगा कि नित्य की 
उपासना किये बिता ईश्वरीय शासन का विश्वास मन में हृद्‌ 
बनाये रखना कठिन है। प्रसन्‍नता अप्रसन्‍तता को अक्षंकारिक 
शब्दों में यहां इसी प्रयोजन से प्रयोग किया गया है। प्रसन्न 
होना, सुख देना अप्रसन्‍न दोना-दुख देना इंश्वर के इस कार्यक्रम 
पर हम मोटी दृष्टि से वाद विवाद करके किसी ठीक निश्चय पर 
नहीं पहुँच सकते। यदि हम आज इसका भावार्थ यों समर्मे कि 
ईश्वर उपासना में मनुष्य अपने पशु स्वभाव की दवाये रहकर 
सुख शान्तिमय नीवन विताता रह सकता दै, तो यह अर्थ ठौऊ 
शास्त्रकार की आ्रान्तरिक इच्छा के ही अनुकूल होगा । महात्मयों 
का वर्णन करते समय प्रल्लो में का समावेश जिस दृष्टि से हुआ 
दे उसो दृष्टि से, उपासना से ईश्वर के प्रसन्‍न होने और सुख 
देने का 'वर्णन है। मूल तात्पयं इतना ही है कि ईश्वरोय 
' विश्वासों को दृढ़ रखने का निरन्तर अभ्यास रखना आवश्यक 
है जिससे धर्मोचरण के लिए हमारे पूज्य पूर्वजों ने जो गुढ़ 
| सानसिक रहदृस्थों के आधार पर ईश्वरवाद की महत्व पूर्ण 
(व्यवस्था बनाई है वद्द सुदृद और सुन्यवस्थित बनी रहे । 
- इैशवर की अनुभूति कैसे हो... 

ह जो वस्तु निवनी सूक्ष्म होगी वह उतनी द्वी व्यापक होगी 
, पच भूतों में पृथ्वी से जल, जत्न से वायु, वायु से अग्नि, और 
, अग्नि से आकाश सूक्ष्म दै,श्सलिए एक दूसरे से अधिक व्यापक 
है । आकाश--इंथर तत्व हर जगह व्याप्त है। पर ईश्वर की 
' सूक्ष्मता सर्वोपारि दे इसलिये इसकी व्यापकता भी अधिक दे। 
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विश्व में रंच भाग भी स्थान ऐसा नही है भा ईंधवर ने ही । धरा 
धरा में उसफी सदा ध्याप्त हा रही है । श्यान पिशेष में ईर्घर 
तत्व की न्यूनाधिकता हो सकती है । से कि पून्दे फे भाम पास 
गर्मी अधिक होती है । इसलिए ये बढ़ा था सदता हैं कि पे 
स्थान पर अग्नि तत्व फी विशेषता है, इसी प्रसार शक्षाशों रे 
समीप शीतत़ स्थान में अग्नि तत्व फी म्यूनता एद्दी सायगी । 
जहां सत्य फा, विवेक का, श्ाधरण अधिक दे यहां ध्शयर फ 
विशेष फलाए' विद्यमान ह। जहाँ आक्ष्य, प्रमाद, पशुता 
अत्षान है यहां उसकी न्यूनता फदी छामसों। सम्पूर्ण दारीर मे 
जोव च्याप्त है, णोध फे पारण हो शरीर फी स्थिति कीरए परांद्ध 
होती दे परन्तु उनमें भी स्थान पिशेष पर जोव फो न्यूनाधियता 
देसी जाती है हृदय मस्तिप्फ पेट और मर्म स्थानों पर सोह आपात 
लगने से सत्यु हो जाती है परन्तु द्वाथ, पांच, कान, नाड़, निर्देय 
आदि स्वानों पर उससे भी झाँधिझ आपाव सदन है यांता दे । 
बाल और पके हुए नालून जोच की सा से ही बदने हैँ पर उन्हें 
काट देने से जीव की छुद्ध दवानि नहीं द्ेवो। संसार में संत 
इश्चर ज्याप्त है ईश्वर फी शक्ति मे हो सथ फाय होते हे परन्त 
सत्य और धर्म के फार्सों में ईश्वरत्थ फी अधिकता है इसी प्रफार 
पाप ध्रवृत्तियों में इश्वरी तत्व की न्यूनता समभना चाद्दिए। 
घसात्मा, सनस्वी, उपकारी, विधेफषपान्‌ ओर तेजस्वी महांपुरुषों 
को “अचार! कट्दा जाता है क्योंकि इनकी सत्य निष्ठा के आक- 
पेरा से ईश्वर की सात्रा उनऊे अन्तर्गत अधिफ द्वोती दे | अ्नन्य 
पशुओं की अपेक्षा गो में तवा अन्य जातियों फी 'पेत्ता आाध्ाण 
में इंशवर अंश अधिक साना गया दै क्‍योंकि उनका सत्य निछा 
उपकारी स्वभाव ईश्वर शक्ति फी बल पूर्वक अपने अन्दर अधिक 
; भान्ना में खींच कर धारण कर ज्ञेता दे । 
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।- .. उपरोक्त पंक्तियों में बताया जो चुका दै ' कि सम्पूर्ण जड़ 

/ चेतन संष्टि का 'निर्माण नियंत्रण संचालन ओर व्यवस्था करने । 

। वाली आय वीन शक्ति को इश्वर कहते हैं ! यह सम्पुण विश्व के 
तिल तिल स्थान में व्याप्त दे और सत्य की विवेक्र की क्तेव्य 
की जहां अधिकता दै वहां ईश्वरीय अंश अधिक है। जिन | 
स्थानों में अधर्म का जितने अंशों में समावेश दे वहां उतने ही | 
अ'श में ईश्वरीय दिव्य सत्ता की न्यूनतो दे। न 

सृष्टि के निर्माण में ईश्वर का क्‍या उद्देश्य है ! इसका 

द्ीक २ कारण जान लेना मानव बुद्धि कै लिए अभी तक शक्य 
नहीं हुआ शास्त्रकारों ने अनेक अटक्ते इस सम्बन्ध में लगाई 
हैं। पर उनमें से ' एक भी ऐसी-नहीं है जिससे पूरा सतोध दवं। 
सके सृष्टि रचना में, ईश्वर का उद्दे श्य अभी तक अज्ञेय बना 
हुआ दै। भांरतीय आध्यात्म बेत्ता इसे ईश्वर की लीला” कहते 
हैं। अतः ईश्वरवाद का सिद्धान्त सर्वथा स्वाभाविक और सनुष्य 
के हित फे अनुकूल दै। आज तक मानव सप्तांज ने जो कुछ |! 
उम्तति को है! उसका सब से बढ़ा आधार ईश्वरीथ विश्वास द्वी ' 


९ 


रहा है। बिना परमात्मा का आश्रय लिये मनुष्य क्री स्थिति बढ़ी 


की 


लिराधार दो जाती दै, जिससे वह अपना कोई भी लक्ष स्थिर | 
नहीं कर सकता ओर बिना _लक्च के संसार में कोई मदान कारये, 
'उपव नहीं. ही सकता। इसलिये परमात्मा के बिराद स्वरूप के. 
रहस्य की समम कर ही हमको संसार में अपनी जीवन यात्रा गा 
संचालित करनी चाहिये। .  -' 

रत ॥ $ 7 है 


0--००--»० ००००० ममाम०- पा हा अर्षााई का] न] को हठ क्र 
हे । 
नििनिनननिलिककिक का इबइइँ 
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मुद्रऋअ--भी दाऊदयाक गुप्त, सस्ता साहित्य प्रेस, मथुरा । | 
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जीवन 6९ 
जीवन को सुख-शान्तिमय बनाने वाला साहित्य 
( मूल्य प्रत्येक पुस्तक का छ:-छः आना है ) 

९-सूयचिकित्सा विज्ञान २-प्राणचिकित्सा विज्ञान ३- 
स्पस्थ चनने की विद्या ४-भोग में योग ४-बुद्धि बढ़ाने के उपाय 
६-आसेन और प्राणायाम ७-तुलसी के अमृतोपम शुण ८-मद्दान 
जागरण ६-तुम महान हो १०-घरेलू चिकित्सा ११-दी्घं जीवनके 
रस्य ९०-नेत्रों की प्राकृतिक चिकित्सा १३-स्वप्न दोप की मनो- 
पैंशानिक चिकित्सा १४-दूधकी आख़र्यजनक शक्ति १५-उन्नति का 
मृलमन्त्र अ्रह्माचय १६-३पवासके चमत्कार १७-ल्री रोग चिकित्सा 
१६-बालरोग चिकित्सा २०-कब्म की चिकित्सा २१-निरोग जीवम 
फा राभमार्य २२-चिरस्थाई यौवन २३-सौन्द्रयं बढ़ाने फे ठोस 
उपाय २४-मनुप्य शरीर फी बिजली के चमत्कार २४-पृत्र-पुत्री 
उत्पन्न करने फी विधि २४-हमारी पारिवारिक समस्याएँ २६-मन 
चाही सन्‍्तान २७-दाम्पत्ति जीवन फा सुख २८-दमारी आन्तरिक 

_ शब्रु २६-क्याखायें ? क्योंखायें ? कैसेखायें ? ३०-दमारे सभ्यताके 

 कलछू ३१-धनवान बनने के शुप्त रहस्य ३२-मरने के याद हमारा 

कया द्वोता है  ३३- मित्रभाव बढ़ानेकी फकज्ना ३४-आफ्वति देखकर 
मनुप्य की पहिचान ३४-हमें स्वप्न क्यों दीखते है? ३६-विचार 
करने की कल्ला ३७-हम वक्ता केसे बन सकते हैं ? ३८-सफलताके 
तीन साधन ३६-जिंदगी केसे जिए ४०-प्रसिद्धि और समृद्धि 
४१-ईंश्वर कौन दे ? कहाँ है ? कैसा है ? ४२-क्या घर्म ) क्‍या 
अधम १ ४३-ईश्वर और स्वर्ग प्राप्ति का सच्चा मांग ४४-भारतीय 
संस्कृति का थीज मंत्र यज्ञोपवीत ४४-यज्ञोपवीत द्वारा (धर्म, अर्थ, 
फाम, मोक्ष की प्राप्ति ४६-में क्या हूँ ? ४७-चशीकरण की सदी 
सिद्धि ४८-झानयोग, कम योग, भक्तियोग । 


अखरडउन्ज्योति!' प्रेस, मधरा | 


5 3 3 3 32 3 $0३ के आब अद पक. 


कट आओ ८२२३८ ३९ अर आ ऋ 9(२९९3६ अ€ अ९€ औ€ 2९:९3 #९>6 २2: 2६%: 7 ऋ /६ऋ: 2 अर आ९ अर आर अर आ ऋट ज९ अर आर अर के! अर कर 


के ्पायक... ० ५0५७5०..  _ .. | ब। 


के 
हे ., | अमृर 
$ आत्म बले बढ़ाने वाला अमृल्य साहित्य 
रे १. गायत्री महाविज्ञान ( प्रथम भाग ) ३॥) 
२. गायत्रो मद्दाविज्ञान (दितीय भाग ) ३॥) 
कै मे. गायत्री महाविज्ञान ( ठृत्तीय भाग ) ३॥) 
औ. ४. गायत्री यज्ञ विवान ( प्रथम भाग ) २) 
#औ ४. गायत्री यज्ञ विधान ( द्वितीय भाग ) २) 
रे ६. गायत्री चित्रावल्नो ( प्रथम भाग ) १॥) 
७. गायत्री चित्रावली ( द्वितीय भाग | र्‌ 
; ८. गायत्री का मन्त्राथ १॥) 
हे ६७ सुूक्त संद्दिता १॥) 
# १०. बेदा की स्वर्णिम सूक्तियाँ (४-) 
है ११. संस्कार पद्धति २॥) 
#; १२. भारतीय संस्कृति कौ रूप-रेखा २) 
5 १३. ब्रत ओर त्योहार १) 
हु १४. संक्षिप्त रामायण |) 
# १५४. प्रेरशाप्रद दृष्टान्त र्‌ 
7 १६. सरत्ष चिकित्सा विज्ञान र्‌ 
हर १७. कल्प चिकित्सा २) 
१८. गायत्री पुस्तकात्नय सेट ( ४२ पुस्तकें ) १३) 
हर घर घर गायत्री ज्ञान-सन्दिर (गायत्री पुस्तकालय ) 
स्थापित करने के लिये ॥) मूल्य की ४२ अत्यन्त सुन्दर, 
; सस्ती, बढ़िया ग्लेज कागज पर तिरंगे सुन्दर टाइटिजलों की 
>#€ ४२ पुस्तक छापी गई हैं। इनमें से २६ गायत्री साधना एव 
है विज्ञान सम्बन्धो और २६ में गायत्री-मन्त्र के एक-एक अच्तर 
है में सन्निद्ित पूर्ण धर्म-शिक्षाओं का दि्दर्शन कराया गया है । 
कै ६) से अधिक की पुस्तकें लेने पर डाक खर्चे माफ | 
अर ज्ये मर 
#  पता-“झअखरणड-ज्योति” प्रेस, मथुरा । 
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पेखक--- ५ 
श्रीराम शर्मा आचाय ' 
गायत्री तपोभूमि, मधुरा । 


3४ भूश्ष वः स्व! 
तत्सबितुष रेरयं भर्गों देवस्य धीमहि 
* “धियो योनः प्रचोदयात | 


प्रकाशक--_ | 
. अखरड ज्योति” प्रेस, मथुरा। ' 


प्रथम धार ] सन्‌ १६४८ [ मूल्य ।) 


बद्लज्ान का अ्काश 


गायत्री का दूसरा अक्तर 'तत्‌' ब्रह्मतान की प्राप्ति और 

उनके प्रचार की शिक्षा देता हँ-- 
तबथ्वनास्तु विद्वान्सो ागणः स्व तपश्चणेः । 
अन्ध कारमया कुयु लेकादरत्तान संभवम्‌ ॥ 

अधथान्‌- "तत्व दर्शी, विद्वन ब्राहण अपने तप द्वारा 
संपार के 'प्रधानजन्य अन्धकार को दर करे |” 

अन्धकार में अनेक प्रकार के भय, त्रास एवं विष्न छिपे 
रहते हूँ । दृष्ट तत्वों की घात अन्धकार से ही लगती है। अविद्या 
को अन्यकार फद्दा गया हैँ । अविया का अर्थ “अक्षर-जान 
की जानफारो का अभाव” नहीं ६, वरन “जीवन को लक्षु- 
अपता” है। इसी का नास्तिकता, अनीति, साया, आ्रान्ति, पशुता 
आदि नामी से पुछारते है । इस बीद्धिक अन्धकार में, आष्या- 
ल्िऊ निशा सें विवरण करने वाला जीव शअ्रम-पतित होकर 
ईश्वर द्वारा निर्धारित धमं, नीति; लक्ष्य, आचरण ओर कत व्य 
से विशुर होकर एसी गति विधि अपनाता दे जो उसके लिये 
नाना प्रकार के दख उत्पन्न करती दे | 

उपय ्त आलोक में ज्ञानी म्राह्मण” के यह आदेश दिया 
गया है कि बद्द तपश्चर्या द्वांस संसार वे समस्त दु.खों के मूल 
कारण पअज्लानान्वक्रार फो दर करे। यहों 'त्राह्षण” शब्द किसी 
चर्ग विशेष के लिये प्रयुक्त नहीं हुआ है । आत्मा का स्व अधान 
गुण बअहा-निष्ठा और आध्यात्मिकता दे । यह गुण जिसमें 
जितना न्यूनाधिक दे बद्द उतने द्वी न्यूनाधिक हश में आरक्षण 
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है । जिसकी आत्मा में जितना ब्राह्मण॒त्व है वह उतना ही 
तपस्वी, दूरदंशी और तत्वज्नानी होता है | इसी त्राह्मणत्व के 
गायत्री ने सब से पहली दो चुनोती है, ललकारा दे कि अपने व 
दूसरो के बल्याण के लिये न्रह्म-ज्ञान का प्रकाश फैज्ञाकर व्यापक 
अन्ध कार के हटाना तेरा परम पवित्र कत व्य है | 

दीपक जत्र स्वय जलता है तो उसका प्रकाश चारों ओर 
फैलता है और उससे बहुत दूर तक का अन्धकार नष्ट होता है । 
तप, दूग्दर्शिता और तत्वज्ञान का इृष्टिकेण अपनाने से जो 
अन्तर्व्याति उसन्‍न होती है उत्ीसे जनता के अन्तःकरणों में 
सत्य दा प्रकाश प्रज्ज्वल्षित होता है | लोक-ऋलयाण और आत्मो- 
डार का इससे अच्छा भाग और कोई दो नहीं सकता । त्रह्मज्ञान 
ही संसार का सबसे बड़ा दान हे। 


ब्रह्यशान ओर आरितिकता 


ब्रद्मज्ञान का पहला लक्षण सच्ची आस्तिकता हे । 
परमात्मा सर्वत्र व्यापक हे, इस सत्य के जानते तो अनेर लोग 
हैं पर उसे मानते नही | व्यवहार सें नही ल्ञाते । जो परमात्मा 
के। सबौश्यापो, घट-घट वासी मानेगा, उसका जीवन उसी 
क्षण पूर्ण पवित्र, निष्पाप ओर कपाय कल्मपों स॑ रहित हो 
जायगा । गीता में भगदान ने कहा है कि जो सेरी शरण में 
आता है, जो मुझे अनन्य भाव से भजता दे वह तुरन्त ही 
पापों से छूट जाता हे । निस्संदेह वात ऐसी ही है। भगवान 
को शरण में जाने वाला, उस पर सच्चा विश्वास करने वाला, 
उस पर पूर्ण आस्था रखने वाला, एक प्रकार से जीवनमुक्त ही 
हो जाता है । 

ईं3बर का विश्वास ओर सच्चा जीवन एक ही वस्तु के दो 
नाम है। जे भगवान्‌ का भक्त है, जिसने सब छोड़ कर प्रभु के 


ध 
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चरणों में आम समपण कर दिया है, जो परमान्मा की उपासना 
करता हू उसे जगत्पिता की सर्च व्यापफता पर आस्था जरूर होनी 
चाहिये । यांद यह विश्वास दृद हो जाय कि भगवान जरें-जरें सें 
ससाया हुआ है, हर जगद्द मौजूद दे तो पाप कर्म करने का साहस 
हो नहीं हा। सकता | ऐसा फोन-सा चोर हूँ जो सावधान खड़ी हुईं 
शस्त्र पुलिस के सामने चारी परने का साहस करे, चारी,व्यमि- 
चार, ठगी, घूतता, दंभ, असत्य, दिसा आदि के लिये आड़ की, 
एढे की, दुराव की जरूरत पढ़ती दे । जहों मौका होता दे,इन चुरे 
कामा ३। पकने वाला नहीं होता,वही इनका क्रिया जाना संभव 
हैं। जद्दों धूदंता को भली प्रवार रुमगने वालों, देखने बालों 
आर पक इने वाले लोगों की मजबूत ताकत सामने खड़ी होती है 
वहाँ पाप कर्मा का हो सकता सम्भव नहीं | इसी प्रकार जो इस 
यात पर सच्चे मन से विश्वाप् करता है कि परसात्मी सब जगह 
मोजूदं दे वद फिसी भी दुष्कर्म के करने का साहस नहीं कर 
सकता। 

बुरा काम करने वाला पहले यह भली प्रकार देखता है 
कि मुझे देखने वाला या पकड़ने वाला तो कोई यहाँ नहीं है। 
जब वह भल्री भाति विश्वास कर लेता है कि उसका पाप कर्स 
किसी की दृष्टि या पकड़ में नहीं आ रहा है तभी वह अपने काम 
में हाथ डालता दे । इसी प्रकार जो व्यक्ति अपने को परमात्मा 
की दृष्टि या पकडस बाहर मानते हैं, वे ही दुष्कर्म करने को उद्यत 
हो सकते हैं। पाप कर्म करने का स्पष्ट अथथ यह दे कि बह व्यक्ति 
ईश्वर का मानने का दम भले ही करता हो पर चास्तव में चह 
परमात्मा के आस्तित्व से इनकार करता है। उस्तके सन को इस 
बात पर भरोसा नहीं दे कि परमात्मा यहाँ मौजूद है। यदि 
विश्वास होता तो इतने बड़े हकिम के सामने किस प्रकार उसके 
कानूनों को तोदने का साइस करता है। जो व्यक्ति एक पुलिस 
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के चपरासी फो देखकर भय से थर-थर कांपा करते हैं वे लोग 
इतने टुस्सादसी नहीं हो सकते कि परमात्मा जैते र्ष्टि के सर्वोच्च 
अफसर की आंखों के आगे, न करने योग्य काम करे,उसके कानून 
को तोड़े', उसको क्रुद्ध बनायें, दसका अपमान करे | ऐसा दु/खा- 
हस तो सिफ़े वही कर सकता है जो यह समभता द्वो कि 
(परमात्मा? कहने-सुनने भर की चीज हे। वह पोथी पत्रों में, 
मन्द्रि-मठों में, नदी-तलाबों में या कहीं स्वर्ग-१रक में भले द्वी 
रहता होगा, पर हर जगह वह नहीं है। उसकी दृष्टि और पकड़ से 
में बाहर हूँ । 


जो लोग परमात्मा की सर व्यापकता पर विश्वास नही 
करते, वे ही नास्तिक हैं । जो प्रकट या अम्रकट रुप से दुष्कर्म 
करने का साहस कर सकते हैं वे द्वी नास्तिक हैं। इन नास्तिकों 
में कुछ तो भजन-पूजा बिलकुल नहीं करते, कुछ करते हैं। जो 
नहीं करते वे सोचते हूँ व्यर्थ का झभट सोल लेकर उसमें समय 
गेंवाने से क्या फायदा ? जो पूजन-भजन करत हैं वे भीतर से 
तो न करने वालों के समान ही होते हैं, पर व्यापार बुद्धिसे रोज- 
गार के रूप में ईश्वर की खाल ओढ़ लेते हूँ। कितने ही लोग 
ईश्वर के लाम के बहाने ही अपनी जीविका चलाते हैं। हमारे देश 
में करीब ५६ लाख आदमी ऐसे हैं जिनकी कमाई पेशा, रोजगार 
ईखर के नास पर है | यदि वे यह प्रकट करें कि हम ईश्वर को 
नही मानते तो उसी दिन उनकी ऐश आराम देने वाली, विना 
परिश्रम की कमाई द्वाथ से चली जायगो | इसलिए उन्‍हें ईश्वर को 
उसी अरकार ओढ़े रहना पढ़ता, जेसे जाड़े से बचने के लिए, गर्मी 
देने वाले कम्बल को ओढू रहते हैं, जैसे ही यह जरूरत पूरी हुई 
वैसे ही कम्बल को एक कोने से पदक देते हैं | यह तजारती लोग 
जनता के समक्ष अपनी ईश्वर भक्तिफा बढ़ा मारी घटाटोप बाँघते 
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हैं क्ष्योंकि जितना बढ़ा घटाटोप बांध सऊेंगे उतनी ही अधिक 
कमाई होगी | तिजारती उद्दे श्य पूरा द्ोते ही वे अपने असली 
हूप में आ जाते हैं। पापों से खुलरूर खेलते हुए एकान्त में उन्हें 
जरा भी मिमऊ नहीं होती । 

एक दीसरी किस्म के नास्तिक और हैं। वे प्रत्यक्ष रूप से 
ईश्वर के मास पर रोजी नहीं चलाते, बल्कि इलंटा उसके नाम पर 
कुछ खर्च करते हैं। ईखर का 'आडम्बर उनके द्वारा आये दिन 
रा जाता रहता दे । शरीर पर ईश्वर भक्ति के चिग्द घारत किये 
रहते हैं, घर में ईश्वर के प्रतीक मौजूद द्वोते हैं, ईश्वर के निमित्त 
कहें जाने वाले कर्मकाण्डों का ख्रायोजन होता रहता हे । ईश्वर 
भक्त कहलाने वालों का स्वागत सकार, भेंट पूजा होती रहती 
है । यह सब इसलिए द्वोता दे कि लोग उनके संबंध में अच्छे 
ख्याल रखें, उनका आदर करे, उन्हें धर्मात्मा समर्भे, उनके 
जीवन भर के कुफर्मों की फलई न खोलें ओर आज भी जो उनके 
टुप्कर्म चल रहे दें; वे छिपे रहें । 

दोये प्रकार के नास्तिक वे हैं जो पाप छिपाने या धन 
कमाने के लिए नहीं किन्तु अपने को पुजवाने के लिए, यश ओर 
श्रद्धा प्राप्त करने के लिए ईश्वर भक्त बनते है, इसके लिए कुछ 
ध्याग और कष्ट भी उठाते हैं पर भीतर से उन्हें प्रभु को सब्र 
व्यापकता पर आस्था नहीं द्ोती । कुछ लोग रिश्वत के रूप में 
$भबर भक्ति की साधते हैं, अमुक भोग ऐेश्वय की लालसा उन्हें 
उसी मार्ग पर ले जाती ऐ, जिस प्रकार आज कल घू'सखोर 
हाकिमों को एक मोटी रकम क्ुका कर लोग मनमाना काम 
करवा लेते हैं और थैली खच करके पैल्ञा भरने में सफल हो 
जाते हैं। कुछ लोग तथाकथित ऋद्धि-सिद्धियों ओर न जाने 
किन-किन अप्रत्यक्ष बैभवों के मनसूवे बांध कर उसे प्राप्त करने 
की फिकर में ईश्वर के दरवाजे खटखटाते रहते हैं । 
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इस प्रकार प्रत्यक्षतः ईश्वर भक्त दिखाई देने वालों में भी 
असंख्यों मनुष्य ऐसे हैं जिनकी भीतरी मनोभूमि परमात्मा से 
कीसों दूर है । उनका निजी जीवन, घरेलू आचरण, व्यक्तिगत 
व्यवहार ऐसा नहीं होता, जिससे यह प्रनीत हो कि यह ईश्वर को 
हाजिर-वाजिर समझ कर अपने को बुराइयों से बच ते हैं। ऐसे 
लोगों को किस प्रकार आस्तिक कद्दा जाय ! नो पार्पो में जितना 
दी अधिक लिप्त है, जिसका व्यक्तिगत जीवन जितना दी दूपित है, 
वह उतना द्वी बड़ा नास्तिक है। लोगों को घोखा देकर अपना 
स्वार्थ साधना, छुल, प्रपंच, माया, दंभ, भय, अत्याचार, कपट 
ओर धूतंता से दूसरों के अधिकारों को अपहरण कर स्वय सम्पन्न 
बनना नास्तिकता का स्पष्ट प्रमाण है। जो पाप करने का दुस्सा- 
हस करता है वह आस्तिक नहीं हों सकता, भले ही वहू अ स्ति- 
कता का कितना ही बढ़ा प्रदर्शन क्‍यों न करता हो | 

ईश्वर भक्ति का जितना ही अ'श जिसमे होगा वह च्तने 
दी दृढ़ विश्वास के घाथ ईश्वर की सर्वव्यापक्ता पर विश्वास 
करेगा, सबसें प्रभु को समाया हुआ देखेगा । आस्तिकता का 
दृष्टिकोण बनते ही मनुष्य भीतर और बाहर से निष्पाप होने 
लगता है। अपने प्रियतटम को घट-घट में बैठा देख कर वह सत्र 
से नम्नता का, मधुरता का, स्नेह का, आदर का; सेवा का, 
सरलता, शुद्धता और निष्फाटता से भरा हुआ व्यवद्दार करता 
है। भक्त अपने भगवान के लिए त्रत, उपवास, तप, तीथथ यात्रा 
आदि द्वारा स्वयं कष्ट उठाता हे ओर अपने प्राणवज्ञम के लिए 
नेवेय, अक्षत, पुष्प, धूप, दोप, भोग प्रसाद आदि कुछ न 
कुछ अपित किया ही करता है | “स्वयं कष्ट सहकर भगवान की 
कुछ समपण करना” पूजा की सम्पूर्ण विधि व्यवस्थाओं का यही 
तथ्य है। भगवान को घट-घट वासी सानने चाले भक्त अपनी 
पूजा विधि को इसी आधार पर अपने व्यवहारिक जीवन में 
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तारते ह। थे प्पने स्थाओ की ब्तसी परधा सही फरत, 5 
छु कष्ट भी दढाना पर तो उठाते है पर जनता शमादन 8नेक 
रमारायग फी अधिफ ससवी घनाने में थे इतातित रदते 8४ 
ग्ीऊ सेवा का, झत लेकर थे घटघद पाली पर्माका को सोच- 
गरिफ रूप से पूजा फरते ह। ऐसे सो करा सीवन"ययहार वर 
नेमेल, पवित्र, मधुर और बार दोता है । आन्तिकता का स्फी 
तो प्रत्यक्ष लक्षण हूँ । 

पूजा फे समस्त फर्म काएड इसलिए £ # माय परमाना 
को स्मरण रखे, उसके प्रम्तिष्ष फो झरने पारस और देख आर 
मनुप्योचित कर्म करे । पृणा, अचना, मन्‍दसा; फया. फंलिस, भते, 
उपवास, तीर्थ आदि सबका प्रयोजन मनुष्य फी एस घदना को 
जाप्रत फरना है कि परमास्मा की निमदता का स्मस्ण सो और 
इध्वर के प्रेम एवं भद्धा द्वारा लोक सेवा का अत रत वर सार 
के क्रोध से डर कर पापी से बच | शिस पुणा उांसना से यह 
बह श्य सिद्ध न हीना हो, यह ब्यर्म है । मिस ज्याय से भी ' पाप 
से बचने आर पुण्य में प्रवृत्त है।ने” फा भाव जाग उठ बढ़ उपाय 
इश्चर भक्ति की सापना हो दूँ । 


ब्रद्म-ज्ञान की प्राप्ति का मांगे 


संसार के अधि हांश डस्बीं का कारण सांगारिक विषयों 

की कामनाएँं' और भोग लिप्सा हो दोतो है। इमसे पीड़ित 
व्यक्ति के लिए वास्तव में यह संसार दश्य-फानन है| हुः्ख से 
घिरे हए व्यक्ति के अग्दर केवल एक ही विचार फ्राय करता थे फि 
वह निरीह और घृणास्पद दै। अन्य स्यक्ति न उसके प्रति आकृष्ट 
होते हैं ओर न हार्दिक सम्बेदना ही प्रकट करते & । प्लोर तो 
ओर, उसका स्वयं अपने ही ऊपरसे विश्वास हट जाता ६। बात 

। यही दै कि दूसरों से न उसे सहायता मिलती है श्रीर न सानवना 
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ही, पर उसके सन से यह बात अलग नहीं होती कि शायद किसी 
अन्य व्यक्ति द्वारा उसे दुःख से छुट्टी मिल जाय | 

दुःख के अवसर पर मन से किसी प्रकार को खद्दायता 
नहीं मिलती, क्योंकि उसकी अनगंल इच्छाऐ द्वी दुःख उत्पन्न 
करवी हैं| इच्छाओं से उत्पन्न सुख का तो वह आलिगन करता 
है पर ठुःख के उपस्थित होने पर उसकी कुछ छुने विना द्वी वह 
उसे भगा देना चाहता है । परिस्थितियों के अनुकूल होने पर 
यदा-कदा उसे अपनी चाल में सफलता मिल जाती है और चुद्धि 
निस्सहाय होकर सुधुप्ति-अवस्था में चली जाती है ओर दुख के 
विपय पर गम्भीर विचार करने में असम हो जाती है । मन के 
चक्र में फंसा हुआ प्राणी इस प्रकार अधिक काल तक दुख 
भोगता रहता है | एक के बाद्‌ दूसरा--इस प्रकार कितने ही 
जीवन ऐसे ही नष्ट हो जाते हैं । 

कुछ लोग ऐसे भी हैं जो दुःख की घढ़ी उपस्थित होने पर 
उस पर विचार करते हैं और सत्सक्ग का आश्रय लेते हैं । लेकिन 
अधूरे विचार और बाहरी सत्सह्ञ से उन्हे लाभ नहीं होता, क्‍्यों- 
कि उसमें भी ढुःख से भोगने के अतिरिक्त उनका कोई दूसरा 
अभिप्राय नहीं होता | दुःख पर विचार करते समय या सत्सब्र 
के अवसर पर उनका पूरा मन वहां नहीं रहता । उनका मन सदा 
इधर-उधर भटकता रहता है और दूसरों की वातों में दुःख से 
छुटकारा पाने के लिये समाधान छूंढ़ता है, जो उसे कभी नहीं 
मित्रता है। कारण वह अपने इन्द्रिय-सुखां को छोड़ना नहीं 
चाहता । ढु.ख के अवसर जीवन में बार-बार आते हैं और 
जब-जब् आते हैं तव-तव मसलुप्य को गहरी चोट पहुँचाते हैं । 
मनुष्य उससे तिलमिला उठता है, रोता और चिल्लांता हे, पत्चा- 
ताप करता है ओर उसके मन मे भोगों से मुंह मोइने की भी 
इच्छा होती है, लेकिन पुरानी आदत अवसर अ ने र उसे मोग 
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भोगने के प्रतिः पुनः प्रवृत्त कर देती) है ६ और उसका पूर्व का 
प्रत्यय सन्‍्द पढ़ जाता है । वास्तव में इसका यद्द दुःख भो 
प्रतारणा द्ो दे । कसी कार्य फे प्रति सन्‍्चे दुत्ख से सजगता 
उत्पन्न होती है। यदि ऐसा न हो, तो समझो कि दुःख का उसके 
ऊपर कोई प्रभात्र नहीं पढ़ा है | दुख से यदि मनुष्य नहीं सेभला 
तो संसार में ऐसी कोई शक्ति नहीं दै, जो उसे सत्त-प्र पर ले 
जा सके | 
जिस भनुप्य ने जि दगी की बातों को अर्थात्‌ उसके सुख- 

हुःख १) भलो भांति रूमक त्रिया है और जिसके मनमें दुःखों से 
छुटकारा पाने की तीत्र इच्छा उत्पन्न दी गयी है, एसे जीवन 

पयन्त स्त्मंग करते रहने की कोई आवश्यकता नहीं रह जाती। 
सत्सग से बहत बम लाभ उठाने वाले वे द्ोोव्याप्त होते हैं जो 
सदा सत्संग करते रहते हैँ, लेक्रिन अपने को समझने की कभी 
कोशिश नहीं करते । श्रन्य सोसाइटियों की भांति सब्संग भी 
उनके लिए चार्तालाप करने का एक स्थान हो जाता दै। वहीं दो 
घड़ी बैठ कर वहाँ भी वे अपना मन बहला लिया करते हैं। ऐसे 
लोगों के अज्ञान का जल्दी अन्त नहीं होता | जीवन की किसी 
वात को सम्मुख रखकर, जिस्को कि म्ममने की उसे अतिशय 
आवश्यकता है. यदि वह किसी सन्त के पास जाता है तो संभव 
है कि से 5 ल्पवाल के स संग से 4 बहुत बढ़ा लाभ हो जाय। 
लेकिन जो वेबल वात सनने और समय बिताने वी गरज से 
सत्संग करता है उसे बहत ऋम और देरी से लाभ होता है । 
सत्संग का अभिप्राय दै- सार्ग में किसी कोँआ;जाने:पर[“डसका 
समाधान कर लेना । हर बात को सममते और साधते हुए आव- 
श्यकता उपस्थित होने पर सत्संग से लाभ उठाते हुए जीवन को 
ले चत्नने पर मार्ग सुगम हो जाता दे । 

मनप्य का जीवन एक वॉोटिका_ है। वाटका को अच् 
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क>+ नायक पाक. जममा:त्दुनपलापमिष्णम आता बम 
है । 
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दशा में रखने के लिये उस पर सब ओर से निगाह रखनी आव- 
श्यक दे । व्यान के सौन्दर्य को नष्ट कर देने वाली कोई चीज 
यदि बीच से उग आती है तो चतुर माली उसे तुरन्द उखाड़ 
फेंकता दै। बाग देखने में यदि अच्छा न हुआ तो मालो का सारा 
परिश्रम व्यर्थ समझ्ला जाता है । माली जमीन को खूब कमाता दे 
ओर उसे मुलायम बना देवा है। जमीन के सूव प्रकार से अच्छी 
हो जाने पर वह भांति-भांति के पुष्प और फल के बृच्षों को यथा- 
स्थान उसमे बेठाता है| प्रवीण माली द्वारा इस प्रकार सजाया 
हुआ बाग देखने मे सुन्दर मालूम होता है। वाग के मालिक को 
भी वहाँ वेठने की इच्छा होती है ओर आगन्त॒का की भी । यह 
जीवन भी एक उद्यान के समान है। इसे सब प्रकार संभाल कर 
रखना चाहिये, ताकि हसकी स्वाभाविक प्रगति से किसी प्रकार 
का विध्न न उपस्थित हो । वहुत प्रकार की इच्छाओं से घिर जाने 
पर भनृप्य का जीवन बिना ससाली हुईं वाटिका के समान हो 
जाता है। इच्छाओं की पूर्ति करने मे वह परिश्रम करता है और 
उसमें संलग्न रहता है । सफलता होती है पर प्रायः वह विफल ही 
रहता है। वहुत समय तक इस सुख-प्राप्ति की धुन में लगे 
रहने के कारण उसे अनेकों प्रकार के अनुभवों से होकर गुजरना 
पडता है | सुख के बीच उसकी प्रतिक्रिया से उसे प्रत्यह आधात 
पहुँचता रहता है। फिर भी वह उसी को रूही जीवन समभता 
है। दुःख के चहुत वद़ जाने पर जीवन कभी-कभी उसे भार 
मालूम होता है| इस घवराहट के वीच उसके मन में एक ही धुत 
रहती है कि विपरीत स्थिति और दुःख से को से छुटकारा मिले! 
इसके लिये वह न करने योग्य भी कार्य कर डालता है । ढुःख के 
बहुत बढ़ जाने पर मन ओर चुद्धि पर उसका काचू नहीं रह जाता। 
मनकी अतिशय रिलन्न दशामें तो प्राणी शरीरान्तक चाहने लगता 
है। अशान्त चित्त की यह चहुत ही मल्िन दशा हैं। इसलिये 
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दुःख की साधारण दशा में होश के रहते हए जब चित्त में सज- 

गता उप्पन्न हो तो इस अबसरूर फो द्वाथ से न जाने देना चाहिये | 

ख के समय उपन्‍न हुई रुजगता फी चिरस्थायी वनाये रखने के 
लिये उचित प्रतिविधान फरना चाहिये । 

चु कि हमे अपने सुख का आवश्यकता से अधिक ध्यान 

रहता है, इसलिये जीवन में यह सारी गड़बड़ी भर मुसीवत हूं । 


' एन्द्रिय-सम्ब के सम्बन्ध में प्रयेक का यही अनुभव है कि वह 


"सा सुख नहीं दे, जी मनुप्य को निश्विन्त करदे। पभ्रत्युत वह 
दिनों दिन कष्ट उतलन्‍्त कर बन्धन को बढ़ाता हो रहता दे। इस 
सुख मे तृप्ति नहीं दे। किसी भोग को छुछ समय तक स्थायी 
रखने से मनुप्य को उसकी आदत पड़ जाती दे। फिर तो अना- 
यास ही अचतन मन उस कास को कर बैठता ६ । इश्द्रिय सुखें 


' में यदि कोई विध्न ओर निर्वन्ध न होता तो बदाचित इसको भी 


न्वाभाविक कह्दया जा सकता ओर फिर उस्से छुटबारा पाने को 

कई बात न सोची जाती । संसार में दिखलाई यद्दी देता है कि 

विन्नवाधाअओंसे विमुक्त दवी३ २ कई भी व्यक्ति इन्द्रिय सुखेंको नहीं 

भोग रूकता है| किसी भी सख के भोग में सबसे बड़ा विन्न तो 

अपना शरीर ही है | इसके *एतिरिक्त परिस्थिति की विभिन्‍नता 
सार अनेक प्रकार की दिक्कते' हैँ जो मनुप्य के सामने रोज 

आया करती हैं और मनुप्य उनका निन्‍्य प्रति अनुभव बरता हे। 
ते और विचार करने पर यह भी मालूम पड़ता है कि 


, एसा कोई कार्य नहीं दे जिसके लिये हमें बाह्य किसी भी वस्तु 


पर निर्भर करना पढ़ता हो या दस पर उसकी प्रतिक्रिया न होती 
हो । ऐसी दशा में कौन प्राणी यह कह सकता है कि उसका सुख 

-वाधाओं से रहित है। जब यह दशा दे तो मनुष्य के लिये 
आवश्यक हो जाता है कि वह अपने सख-दुख के भ्रति सजग 
होकर जीवन की बातों को समझने की कोशिश करे ओर अपनी 
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किसी इच्छा का जबरदस्ती दमन न करके उसके रहस्य को सममे 
इच्छा का रहस्य जब भल्ती प्रकार अवगव हो जाता है, तब उसे 
त्याग करने में दुःख नहीं होता | उचित प्रयास द्वारा मनुष्य उस 
छोड़ने मे समर्थ होता है। यह काम भी आसान नहीं है। यदि 
मनुष्य सदा सजग रहे तो सम्भव अवश्य है। सजग होकर भी 
यदि सलनुप्य अपने चिरकाल के अभ्यास को नहीं छोड़ पाता ते 
उसे कोई दूसरी सज्ञान युक्ति बतत्ायी भी नहीं जा सकती | 
ऐसे असमर्थ प्राणी रूदा दुःख में दी अपना जीवन व्यतीत 
करते हैं। 
मनुष्य को रूचे साग पर लाने के लिये दु ख से बढ़ कर 
कोई वस्तु नहीं दै। दुःख हो मनुष्य को सजग होने का अवसर 
प्रदान वरता है । सजगता द्वारा जीवन का बोध हो जाने पर 
उसकी गति स्वाभाविक हो जाती है | आरस्भम से चित्त पहले से 
भी अधिक अशान्त हो जाता है, लेकिन यह अशांति सजगता के 
प्रकाश में धीरे-धीरे कम होने लगती है। आरम्भ की यह दह 
परेशानी दे जो जीवन को समझ की राह पर ले जाती है। शरने:- 
शने: मनुष्य उसके बीच में रह कर उसको देखता हुआ और 
उसके रहस्यक्री समझता हुआ उससे मुक्ति हो जातादे । जीवनको. 
व्याज्य बातों को सममकर ज्यो-ज्यों मन॒ुप्य उन्हे आसानी से.छोड़, 
सकने में समर्थ होता जाता. है,.स्यों>त्यों उसका जीवन अधिका- 
धिक रवाभाविक और गग्मीर वन्नता जाता है। प्याग की हुई 
वस्तु से फिर उरूका राग नहीं रह जाता | छोड़ने पर सन से उसके 
प्रति न कोई क्षोभ होता है और न उस पर विजय प्राप्त करने का 
गये दही । वह प्राणी अपनी किसी दशा में प्रतिहत नहीं होता। 
जीवन उसे अधिक रुचिकर और अपना मालूम होता है, क्योंकि 
उसने उसे पास से देखा है और उसके अलग-अलग पहलुओं पर 
गौर करना सीखा है। जीवन के साथ समवर्ती होने पर कष्ट कम 
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होने लगता दे । उसके सामने जो बात आयेगी, उसे सममभभे के 
! लिए यह अपना दृदय, मन ओर बुद्धि अर्पित कर देगा। उसके 
“ विचार ओर काय से कोई अन्तर न होगा | अपने को सममने के 
' किये मनुष्य को अन्य किसी व्यक्ति के उपदेश और आलोचना 
* को आवश्यकता नहीं होती । राग-द्वेप से प्रेरित होकर वहन 
! किसी के प्रति प्रेम प्रदर्शित करेगा और न फ़िसी से छुशा करेगा, 
* न किसी को अपना मित्र समझगा ओर न शत्रु ही । वह मनुप्य 
अपने को सममते में इतना संलग्न हो जायगा कि बाह्य समस्त 
४““२९.६-६६२० ७७ 
वस्तुए उपके लिए उपक्णीय ६ जायगी। दूसरों की वातो पर 
ध्यान देने के लिये उसके पास समय न रहेगा और न वह दूसरो 
के प्रति कोई पिरुद्ध बात दी सोचेगा । फ्िसी के अपने से श्र छ 
“ समझ कर न वह उसहा प्रभ्ुत्व स्वीकार करेगा ओर न किसी को 
! अपने से न्‍्यून समक कर उसकी उपेक्षा करेगा या उस पर प्रभुत्व 
दिखलायेगा । दोनों हो दशाओं से भीतर भय ओर भेद रहता 
; दे, इसलिये ऐसे जीवन में न समत्व होता हे ओर न स्वाभा- 
बिकता ही । इसका परिणाम संकौर्णता और अचनति है । 
जीवन में जब दूसरों का प्रभाव अधिक पढ़ने लगता है, 
* तब वह मनुष्य अपना नदीं रह जाता । उसके अच्र विचार 
ओर स्वतन्त्र काय करने की ज्ञमता का अभाव हो जाता है। 
“ जीवन की ऐसी परिस्थिति सें सत्य का प्रदर्शन नहीं होता । सत्य 
का अनुभव करने के लिये प्रत्येक प्राणी के अपना वन जाने कौ 
. आवश्यकता दे। सत्य की खोज करने वाले के हप, शोक, मोह, 
अनुराग ओर प्रभुत्व की भावना का अपने पास नही आने देना 
चाहिये। थे दशाएं मन को छउच् जित करने वाली होती हैं। 
चित्त को ऐसी स्थिति में रखा जाय कि उस पर बाहरी कोई वात 
अपना प्रभाव न डाल सके । चित्त में जब आनंद और निरालम्ब 
प्रेम स्थान पा लेता है तब अपने-पराये का भेद सिंट जाता द्ै।ऐसा 
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पुरुप न कभी उदास रहता है ओर न सन लगाने के लिए किसी 
अवलम्ब की आवश्यकता अनुभव करता दे | जीव-जन्तु ओर 
लता-त्रन्लियों के साथ उनका सीहाद दो जाता है। कष्टदायक 
अवसरों का भी जीवन सें अभाव होना आरम्भ हो जाता है । 
सन सदा प्रसन्‍ल ओर एकाग्म रहने लगता है । संसार के साथ 
उसका अम्ज्ञान प्रेम का सम्बन्ध स्थापित हो जाता दे । संसार 


की प्रत्येक वस्तु में वह अपना रूप देखता है। उसको सर्वत्र सत्य ' 


का दर्शन होता है और प्रत्येक अवस्था उसके आनन्द की अवस्था 
दो जाती है । वायु के रूप में वह संसार की सेर करेगा | फूल- 
पत्तियों और घास के साथ वह नृत्य करेगा, आकाश उसका रूप 
होगा, जलन, प्रथ्वी और अग्नि उसके बाह्य प्रतीक होगे। संसार 
की प्रत्येक वस्तु के साथ जब एकता और मेत्री स्थापित हो 
जायगी, तब वह खिन्‍न और भसयात्र क्यों रहेगा । शुद्ध और 
पवित्र मनके अन्द्र उच्च और वाज्छित भावना उदय होती हे ऐसे 
उड्गोधित पुरुष संसार मे आनन्दू-प्रसार करने के केन्द्र बन जाते 
हैं। व्यक्त और अव्यक्त दोनों दृशाओ से उनके द्वारा काय-सम्पा- 
दून होता रहता है । आनन्दू-उपलब्धि की यह एपणा स्वार्थ की 
भावना नहीं दे । इसमें निवास करने से मन के सट्ठुल्यग-विकल्पो 
का तिरोभाव द्वो जाता है | जीवन की इस स्थिति से प्रयास नहीं 
रह जाता | यह जीवन; की शुद्ध और स्रात्विक सहज दशा है। 
ऐसे व्यक्ति को देखकर दूसरे प्राणी भी इस शुद्ध भावना को 
एशु करने !की इच्छा करने लगते हैं और इस ओर अपना 
प्रयास आरम्भ कर देते हैं| इस शुद्ध अवस्था की प्राप्ति एक ही 
क्षण में नहीं हो जाती, पर इसमें हताश होने की काई वात नही 
है। सत्य सबके लिये एक ओर अनिवारय है। सभी एक-न-एक 
दिन इसे प्रात करें गें--प्रश्न केवल समय का हो सकता है। इसके 
लिये सबसे आवश्यक वात है--तीत्र बेग का होना। तीन्र वेग 
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वाले प्राणी इसे शीघ्र प्राप्त फर लेते हैँ। उन्हें इधर-उधर भटकना 
नही पड़ता । देर तो उनको लगती है, जो मन्द वेग के कारण 
रास्ते में सूक्क कर इधर-उधर की सैर करने लगते हैं । 

भिन्न-भिन्न उपायों द्वारा लोगो ने इसकी खोज की और 
उनका कद्दना है कि सत्य की प्राप्ति के लिए मार्ग अनेक है, किन्तु 
सत्य की प्राप्ति का सा्गे केवल एक है ओर बह ऐ--“सष्टि 
ओर जाचन हे रहस्य की समझना ।” इसे लोग जब तर भली 
प्रकार नहीं समझ लेते, तत्र॒ तक वे अनेकों मार्ग ओर अनेको 
उपायों द्वारा अनुभव प्राप्त करने की चेष्टा करते रहते है। लोग 
कहते हूं कि ईश्वर घट-घट से व्याप रहा है, लेकिन वह भी केवल 
मेह से दी कद्दते हू । इस सत्य को समम लेने पर प्राणी अपने 
प्रयेक काये का जिम्मेदार हा जाता हं। वह अपने अन्तरात्मा 
की ध्वनि का सुनता हू ओर उसके अनुसार आनरण करता दे । 
अथात्‌ वद प्रत्येक कार्य में अपने दृदय और मन के एक करके 
कारय करने की चेट्ा करता है | हृदय और मन में ऐक्य के ही 
बुद्धि का विकास है | अन्तःकरण में ईश्वर, सत्य अथवा जीवन 
की अनुभूति हो जाने पर प्राणी अपने समस्त कार्यों के प्रति 
सावधान हा जाता है । उप्का यह पथ जीवन की वास्तविकता 
के। सामने रखता दे। इससे जोचन स्वाभाविक ओर सरल बनता 
है। किर उसके अन्दर $श्वर प्राप्ति-ओऔर सत्य के जानने की 
भी काई इच्छा नही रद्द जाती, प्रत्युत उसका जीवन हो सत्य 
हा जाता है। उसका प्रत्येऊ आचरण, व्यवहार और काय इस 
प्रकार का होता दे कि उससे कोई कम वन्धन नही स्थापित 
होता । इप श्रकार का समत्वमय जीवन द्वी सत्य हे ओर इसमें 
ईश्वर का दर्शन दे । 

सत्य की अनुभूति के बाद सब वांतों और सब द्शाओं 
में मनुष्य अपनी सत्ता का अनुभव करता हे। संदेह उसके मन 


(्‌ १६ ) 


से हट जाता है । प्रत्येक स्थिति में वह सत्य के अन्द्र निवास 
करता है। अकेलेपन की भयावह दशा का अन्त हो जाता दे। 
प्रतिक्षण सत्य के सम्मुख होने से वह सद्ग आनन्द में निवास 
करता है । 

सत्य विद्वीन मनुष्य की दशा जल से चिछुड़ी हुईं मछली 
की-पी देती है। कुछ क्षण तक जीवित तो रहते हैँ,लेकिन उनके 
जीवन में आनन्द उत्साह और सार नहीं रहता । उनकी दशा 
उस भीन की सी होदी है, जो क्रिसी मछुए के जाल में फेंघछ कर 
अतिशय दुःख से प्राण त्याग करती है। अपने किसी क्षशिक 
सुख्र के कारण यदि किसी सनुष्य ने अपनी दशा का इससे कुछ 
अतिरिक्त समझा है तो वास्तव में वह अआन्व दे और अपने 
जीवन को भी प्रह्वर नही' समझ रहा है । संसार एक बहुत ही 
बढ़ा जाल है, उप्तके असंख्य छिद्रों में मनुष्य अपनी इच्छाओं 
की तृप्ति देखता है और लोभ-मोह के कारण उसमें फेंसने की 
घेष्टा करता है । एक बार फेंस जाने पर उससे निकलना कठिन 
है, अतः मनुष्य का श्वास-प्रश्वास में सचेत रहना चाहिए। 
इसके अतिरिक्त कोई दूधरा उपाय नहीं' हे । 

पूर्ण सचेत है। जाने पर क्तोपन का भाव भी जाता 
रहता हे और उसे कोई वस्तु अपने में फंसा नही पाती | आनन्द 
की सत्ता से अधिक महत्वपूर्ण वस्तु जब दूसरी नहीं' है, तब 
संसार का क्षणिफ सुख-दुःख पश्चिम सें डूबते हुए सूर्य की 
भाँति मन के दूर देश में कद्दी' अस्त हो जाता है। यह जीवन 
में तटस्थता की दशा है, जहाँ संसार के चैसव आकाश सें स्थिति 
प्रातः:कालीन नक्षत्रों की भाँति फीके होकर आनन्द के परस प्रकाश 
में विलीन हो जाते हैं। आनन्द की प्राप्ति के पश्चात्‌ संसार की 
वादों का चित्त पर असर द्वी नही' होता । फिर कोई भी पदार्थ 
अपनी ओर आक्ृष्ट नहीं कर सकते। सारे प्रपत्न मिट जाते हैं । 
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जब यही एक वस्तु जीवन में प्राप्त करने योग्य दे, बल्कि 
यही जीवन ह, तब मनुष्य यहाँ के सुख-दुःख के पचड़े में पढ़कर 
व्यव॑ अपना समय क्यों नष्ट करता है । मार्ग में यदि कोई प्रति- 
रोध आ जाय तो उस पर विचार करता चाहिए और इसे समममे 
की कोशिश करनी चादिए। आनन्द के सम्पूर्ण रूप में प्राप्त कर 
जेने की प्रत्येक मनुष्य के अन्दर अभिलापा होनी चाहिये। इस 
पथ पर चलते हुए भी ऐसा नहद्दी' ऐ फि दुःख न पावे | दुख के 
आने पर उसे टालने की ष्याकुलता न हो । ऐसा करने से 
लगन के होते हुए भी लघय तऊ पहुँचने में विलम्ब होगा । 

आनंद की अनुभूति कोई किसी का करादे, यह्‌ सम्भव 
नदी है। अपने ही प्रयास से जीवन की यह स्थिति प्राप्त की 
जाती हूँ | यद्द कोरी कल्पना नद्दी' है । बोधपूवक प्रयास करने 
पर इसमें सफलता मिलती हे यह भू व सत्य हूँ । प्रत्येक मनुष्य 
अपने पुरुपार्थ ओर प्रयास के द्वारा इसे प्राप्त कर सकता है । 
लोगों के जीवन में विभिन्नता अवश्य दृष्टिगोचर द्वोती है, लेकिन ' 
यह कोई रुकावट नहीं दे । सत्य वस्तु में कल्पना के लिये कोई 
स्थान नहीं है | 

चूंकि चहुतों के मन में सत्य को जान लेने की इच्छा 
आर लगन है और किसी सरल मार्ग की खोज हे,इसलिए उनको 
इस पथ पर चलने के लिये पस्तुत द्वो जाना चाहिये | एक बार 
सजग दोफर पेर आगे बढ़ा देने पर फिर निराश नहीं होना 
पडता और मनुष्य पीछे कदम हटाना पसन्द नही करता । समम 
बुझकर जब हम इस पथ पर १२ रखेंगे, तब हमारे अन्दर सुख- 
दुःख के रहस्य का सममने की क्षमता आ जायगी। सुख का 
प्रसंग आने पर दम फूलना नही' चाहिये और दुःख के प्रसंगों से 
घवराना नही चाहिये । बल्कि उनके बोच सें रहते हुए उनके 
रघस्य को समझकर उनसे मुक्त हो जाना चाहिये। 


कि 
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र्ट आनन्द ही एक मात्र सत्य हे। यही एक स्वाभाविक 
मन्दिर है, जहाँ सबको आना है। यहाँ बैठकर आप सर्च्चे ध्यान 
में निमग्न हो सकते हैं। इसको एक बार हृढ़तापूर्वक अपना लेने 
प्ले सारा सन्देह दूर हो जाता है। ऐस्रो स्थिति से भनुष्य संसार 
का हो जाता है ओर संसार उसका हो जाता है | “अह? की प्रथक 
भावना मिटकर विराट में लीन हो जाती है। रागद्व प की 
अग्नि संदा के लिए घुक जाती हे । 
इस ७आत्यन्तिक आनन्द के प्राप्त कर लेने पर मनुष्य 
स्व॒तन्त्रतापूवंक संसार में विचरण करता है। जो मनुष्य पूर्ण 
स्वृतन्त्र हैं और आननद्‌ में स्थित हैं, वे ही संसार के सामने कुछ 
सही बात रख सकते हैं। आनन्द में प्रतिष्ठित हो जाने पर पुरुष 
प्राणीमात्र का मित्र हो जाता हे और श्रम द्वी उसका मुख्य 
अचरण रहता है;-प्रम के अतिरिक्त उसझे पास और कोई वस्तु 
नहीं रहती | इस स्थिति को प्राप्त कर लेने पर एक को अनेक सें 
देखने कुमता स्व्राभाविक ही रहती है। यही मोक्ष की स्थिति है । 


ब्रह्यतान का मार्ग कठिन नहीं . 


यद्यपि सांसारिक लोग त्रह्मज्ञान को बड़ा कठिन--आ्रायः 
असम्भव मानते हैं, पर यह्‌ एक बड़ी भूल है। त्रह्मज्ञान अथवा 
अध्यात्मिकता मनुष्य के जीवन मे आदि काल से ओत-प्रोत है, 
इस लिये उसे समक सकना और पालन कर सकना कुछ भी 
कठिन नहीं है । वर्तमान समय से इसमें जो कुछ कठिनाई जान 
पड़ती है उसका कारण यही है कि इन दिनों संसार वास्तवि- 
कता को छोड़कर क्ृत्रिमता में बहुत अधिक लिप्त हो गया है। 
इसलिये जो मार्ग मनुष्य के वास्ते सीधा, सरल और हितऊफ़ारी 
था वही उसे कठिन और असम्भव जान पड़ता है। पर यदि 
विचार पूर्वक देखा जाय-+तो भलाई एव पवित्रता का मार्ग 





के. छू ? 
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पाप और नोयना मी बपेणा कहीं सरल है। भलाई में जो स्थाद 
है, परपियता में थी झामससद है यद् पाप चीर नोचता के सत्र से 
घिक भऊदार ६। भलाएं ० रसा पाप परने से प्यादा आसान 
है क्योंकि परमात्मपहप मनप्य फी प्रवृत्ति स्थमायत्ः परचित्नता 
फ चोर ६। पाप ओर नीचता थे अग्राफृतिक ८॑ | मनप्य नहीं 
आदता कि पद निपूष्टना पे पंत में पेस काय। उस मसाग पर 
चलने में उसे पा पते पर प्पनी चाध्ा का संदार करना पढ़ता 
है, मन फी झचि पर यलास्कार करता होता है तम्र प्रद्दी वह पाप 
फर पाता ए । । 
जो व्यक्ति धूक्रपान पा प्रारम्भ फरते #£ उनसे भयपर सोसी 
उठती ४, नेग्रीं मे खाने ला जाते €, धरोर में पोड़ा हांतो ६, सर 
में घषफर आने है, शुद् में से दुर्गग्व पठती है। यह सब एसी 
फाशशा द्वाता है स्पोक्ति तम्पाकु अ्रपराकृतिक है। परमेम्थर नहीं 
एता कि हम वह कार्य फर । प्रकृति का सट्योग उसमें नहीं है । 
फ्पल हमारी अनधिफार घेट्रा दी उन दिव्य शक्तियों के विरुद्ध 
दरती (५ 
इसी प्रझार पाप एव नीचता का प्रारम्भ फरने सें हमारे 
अन्तकरगा में मयझूर विज्ोभ होता है, 'आत्म-ग्लानि तथा क्लेश 
उत्पन्न होता है, मन किसी अलात भय से थर-यर कांपता है, 
एमारे दुप्कृत्व में साथ नहीं देना चाहता,|_मारा शरीर स्वाभाविक 
गतिसे उस आर नहीं चलता | ग्रदियल घोछ़े की तरह चह स्थान- 
स्थान पर अटकता एँ और उस मार्ग पर नही' चलना चाहत्ता। 
हमारे सदुल्प, दमारी धारणाएं , हमारी पृत्तिए सब ही जवाब दे 
टेते 6। अपने मन पर अत्याचार करते हुए हम पाप मे प्रवृत्त 
होते £। बार-बार उसी की आवृत्ति करते रहने से हमारी पवित्र 
आाकांचाएँ मतप्रायः हो जाती ६। जिस प्रकार जानते बुझते 
हम अफीम, शराब, तम्बाकू तथा अनेकों विपले पदार्थों के 
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अभ्यस्त हो जाते हैं तथा हमें उनकी कडुवाहट भी प्रतीति नहीं 
होती, उसी प्रकार अभ्यरत हो जाने पर हमें पाप ओर नीचता 
करते हुए ग्लानि का अनुभव नहीं होता | काल्ान्तर में हम पक्के 
पापी हो जाते हैं । 
परमात्मा को अपने अन्द्र से कार्य करने दोजिये। आदि: 
प्रसु की जो इच्छा हे उसी के अनुसार चलने के लिये अपने आप 
को विवश कीजिये | परमात्मा को स्थय॑ अपनी मर्जी के अनुसार 
चलते को मजबूर न कीजिये । तुम्हारी इच्छा एक द्दोनी चाहिये | 
तुम वह्दी सब शक्तिमान परमात्मा हो जिसने तम्ताम जगतु को 
अपनी पवित्रता प्रदान की हे ओर अगु-अरु में वही उत्कृष्ट तत्त्व 
/-७५“३ कर दिया है, जो सत्य दे, सुन्दर हे तथा सवत्र 
'शिव हे । 
आत्म निरीक्षण द्वारा मालम कीजिये कि कितसे अंशों, 
में तम इंश्वरेच्छा के अनुगामी बने हो ? तुम्हारे कितने कार्य 
परमात्मा के लिये होते हैँ? कितनी देर तुम “ स्व ” की पूर्ति में 
व्यतीत करते हो १ कितनी देर तम पूता आराधना में लगाते हो ? 
तम्हारे विभिन्‍न अड्डों का क्या अभिप्राय है ? वे किस आशय 
से बनाये गये हैं ? तुम्हारे नेत्रों का काये पवित्र से पविन्न वस्तुओं 
का दर्शन होना चाहिये तुम कुरूपता में भी भव्यता'हूं ढ़ निकली । 
प्रतिकूलता में भी सहायक तत्त्वा के दशन करते रहो | कठिन से 
कठिन और विषम से विपम परिस्थिति में भी विचलित न हो । 
तम्हारे पांव तीच्र ऑधी, पानी से भी स्थिर रहे । तम्हारे हृदय में 
पवित्रता की गर्मी हो । शरीर में उत्साह हो । परमेश्वर का तेज 
अ'ग-प्रत्यग से भलकता रहे । 
आत्म बंधुओं | हमारा इस स'सार से कोई स'वन्ध नहीं 
है। हम सत्‌ चित्‌ आनन्द विशुद्ध परम पदार्थ--आत्मा हैं । संसार 
ओर सांसारिक सव-ध झिलौने सात्र हैं। अकतर हम कहा करते 
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हैं कि 'पमु ८ स्यत्ति हमारा श्र है, ्यग॒फ एमारा मित्र दै, अगुर 
मारा पिता है, मुझ पृत्र 6, सिन्‍्लु बालय में ने नो| शत्रु ६ 

मित्र, ने फिता ने प्र | हम समर साछांप परमटा पदा्< ह। हमारा 
संसार के छट्ठ लगदी से पाई सयन्ध नहीं है सहाय द्वाया 
तथा उजला इ थ। प्याया थाया रहता हे हमारो प्रान्तरिक शांति 
भंग नहीं होनी चाहिये । हम संसार से बहुत ऊ थे है। 

जसे याययान में मंबफर आफाश में घिहार करन से 
संघार की प्रत्येझ घन्‍त घरवार, मनाय, पर, सत्तादि छोदे-डोटे 
प्रतीत एव ॥8। उसी प्रफार आतमनयप्प फो प्रताण करने वाले 
साधक फो सांसारिक पहाथ मि्या प्रनीत होते है। यहा उनसे 
वहन ऊंचा उठ थाता हेँ। माथा मा फ घक्र में नहीं फेसता | 
घ्स दिव्य शान वाः प्रकाश प्रदान परता दे जिसरी राशनी में 
इसे भव्यता पंयथियता सेथा बासतबिक सत्यता के दशा न 
प्वान है 

थाप संप्तार के साथ जदा ही रह कर पात्म य्योति का 

थे कर सक-गसी बात नहीं है। संसार के थपेड़े सूट कर भी 

आप भल्ती भांति दिप्यता प्राप्ठ फर रूफने ८ । घर बृहस्थ के 
अनेक उत्तर्वायित्वों झा पालन फरते हय भी आप सहपं अपने 
भीतर स परमाध्म तत्व का प्रकादित कर सकते ४ 

आप याद मान फर प्रत्यक कार्य कीजिये फि आप परमात्मा 
हैं। इसी के एक अंग हूं । आप में क्षान, सश्य, प्रेम भरा पढ़ा है 
शार 'आप नित्य प्रात के जीवन में उन्हीं तत्वों फा प्रकाश कर रहे 
हैं। आप सव त्र प्रेम, दिव्यता, एव शान्ति का दी दर्शन करते 
| आपकी हरष्टि केबल भव्य तक्त्वों के चितन सें दी लगती दे । 
श्राप पवित्र शब्दों का ही उ्यारण करते है ओर सनोमंदिर सें 
सदा सब दा पवित्र सट्टल्पों को ही स्थान देते हैं 

आप का लच्य स्व आदर्श जितना दिव्य होगा, उतनी 





#.. कक» 


बिका 


( २२ ) 


ही आपको ईश्वरीय प्रेरणा प्राप्त होगी | जो गुण आप में नही" 
है उन्हें अपने अन्दर मान लीजिए | फिर उन्हीं के अनुरूप आच- 
रण कोजिए | कालान्तर मे वे ही शुभ तत्त्व आप में प्रकट होंगे। 
आप अपने को दीन-हीन पापों नहीं, परम पवित्र निविकार 
आत्मा मानिये । 


ब्रह्मत्ञान के लिये ध्यान की श्रावश्यकता 


ब्रह्मत्षान अथवा ईश्वर के स्वरूप को समझभने ओर उसके 
अनुसार चलने के अनेक सार्ग है, पर भक्ति पूर्वक ईश्वर का 
ध्यान और भजन करना उन सब में प्रधान है । यह एक ऐसा 
साधन दे जो प्रत्येक ईश्वरोय-मार्ग की सफलता के लिये आव- 
श्यक है। “गरुण पुराण” में कहा गया हे-- 
भज इव्येव वे धातुः सेवायां परिकीर्तिता | 
तस्मात्तेवाबुधे श्रोक्ता भक्ति: साथन सूयसी ॥ 
शोक का ताथपये है कि--भज? धातु का अर्थ सेवा है। 
( भज-सेवायां ) इस लिए बुध जनों ने भक्ति का साधन सेवा 
कहा है | 'भजन? शब्द भज॒ धातु से बना है जिसका स्पष्ट अर्थ 
सेवा .दे | “ईश्वर का भजन करना चाहिए” जिन शात््रों ने इस 
महा मंत्र का मनुष्प को उपदेश दिया-है उनका तात्पय ईश्वर की 
सेवा में मनुष्य को प्रवृत्त कसा देना था । जिस विधि व्यवस्था से 
मनुष्य प्राणी ईश्वर को सेवा मे तल्लीन होजाय वही भजन है 
इस भजन के अनेक मार्ग हैं | अध्यात्म सागं के आचार्यों ने 


देश काल और पात्र के भेद को ध्यान में रख कर भजन के 


अनेकों कार्यक्रम बनाये और बताये हैं। विश्व के इतिहास में 
जो-जो अमर विभूतियां, महान आत्माऐ, सन्त, सिद्ध, जीवन- 
मुक्त, ऋषि एवं अवत्तार हुए हैं उन सभी ने भजन किये हैं और 
कराये हैं पर उन सबके सजनों को प्रणाली एक दूसरे के समान 


ली 
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नट्री है। देश फाल 'प्रीर परिस्थिति के 'यनुसार उन्‍हें भेद फरता 
॥ है. याद भेद होने एुए भी मूलतः भजन फे आदि मूल तथ्य 
भें शिसो ने खन्‍्तर नहीं गाने दिया 
भगन (ईैश्पर फी सेथा ) करने फा तरोझका ४श्यर फी 
इन्द्ा 'बोर प्याता का पालन फरना है । सेबह लोग अपने 
मालिकों की सेपा इसी प्रकार किया भी फरते है | एफ राजा के 
शासन मंत्र में हमारों फर्म चारो फाम करने है | इन समझे जिम्मे 
मयेटे होते है । हर एक फर्म चारों अपना-अपना नियत फाम 
फरता है| अपने नियत फाय के उचित रीति से फरने थाला 
राजा का कृपा पात्र दादा हैं, उसके चेतन तथा पद में प्रद्धि होती 
है, पुरस्कार मिलता है,सिवाय णादि दिये जाते | जो कर्मचारी 
अपने नियत काय में प्रभाद फरता हे यह राजा फा काप भोभन 
बनवा एँ, जुर्माना, मोत्तिजों, तनत्पा में तमाजुली, वर्ग्यास्तगी 
या अन्य अकार फी सजाए पाता ६ । इन नियुक्त फमचारियां की 
सेवा फा इचित स्थान उन्हीं कार्यो में है जो उनके लिए नियत 
हैं। रसाइये, महतर, पंया मलने चाले कष्टार, धोनी चौकीदार, 
चारग[, ना। आदि सेवक भी राजा के यहां रखते हैँ ये भी अपना 
नियत फाम फरते हैं । परन्त इन छोटे कर्मचारियों में से कोई 
ऐसा नद्ठी' साचता कि राजा की सर्वेपिरि कृपा हमारे ही ऊपर 
है। बात ठौफ भी ६ ।राजा के अभीष्ट उद्देश्य की सुव्यवस्थित 
रचने वाले राज मंत्री सेनापति, अथ्मंत्री, व्यवस्थापक न्‍्याया- 
ध्यक्ष आरदि उच कमचारो जितना 'प्रादर, वेतन, ओर आत्मभाव 
प्राप्त करते 8, च॑चारे मेद्तर, रसाईये आदि फा वह जीवन भर 


स्वप्न में भी प्राप्त नही होता | 
राज्य के समम्त कर्मचारी यदि अपसे नियत कार्यों में 


श्रदचि प्रद्ट करते हए राजा के रसोईये, मेहतर, कद्दार, धोयी 
घारगा आदि बनने के लिए दीद पढ़े' तो राजा को इससे तनिक्क 


दर 
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भी प्रसन्‍नता और सुविधा न होगी । हजारो लाखों रसोईयों 
द्वारा पाया और परोसा हुआ भोजन अपने सामने देखकर 
राजा को भला क्या प्रसनन्‍्तता हो सकती है ? यद्यपि इन सभी 
कर्मचारियों का राजा के प्रति अगाव प्रेम दे ओर प्रेम से प्रेरित 
होकर दी उन्होंने,व्यक्ति गत शरीर सेवा की ओर दौड़ लगाई दै, 
पर ऐसा विवेक रहित प्रेम करोब २ द्वष जेसा ही द्वानिकर 
सिद्ध होता है।इसपे राज्य के आवश्यक काये में हज और 
अनावश्यक कार्यकी वृद्धि होगी यह काय प्रणाली किसी बुद्धिमान 
राजा को प्रिय नहीं हो सकती । 

ईश्वर राजाओं का महाराज है ।हम सब उसके राज्य- 
कमचारी हैं, सबके लिए नियत कर्म उपस्थित हैं। अपने-अपने 
उत्तरदायित्व की उचित रीति में पात्नन करते हुए हम ईश्वर की 
इच्छा और आज्ञा को पूरा करते है और इस प्रकार सच्ची सेवा 
करते हुए स्वभावतः उस्तके प्रिय पात्र बन जाने हैं। राजाआ को 
व्यक्तिगत सेवा की आवश्यकता भी हे परन्त परप्मात्मा को 
रसोईये, मेहतर, कद्दार, चारण, चौकीदार आदि की कुछ भी 
आवश्यकता नही दे । वह सर्वव्यापक्त है, वासना और घिकारों, 
से रहित दे, ऐसी दशा में उ्तके लिए भोजन, कपड़ा, पंखा, 
रोशनी आदि का छुद्च उपयोग भी नहीं' है । 
न्‍ा ध्यान जयउ, स्मरण-कीतन ब्रत पूजन अचंन, वन्दन, यह 
सब आध्यात्मिक व्यायास है | इनके करने से आत्मा का वल 
ओर सतोगुण बढ़ता दे | आत्मोननति के लिए इन सबका 
करना आवश्यक ओए उपयोगी भी हे । परन्त इतना मात्र ही 
इंश्वर भजन या ईश्वर भक्ति नहीं | यह भजन का एक चहुत 
,छोटा अश मात्र हे । सच्ची ईश्वर सेवा उसकी इच्छा और 
आज्ञाओं को पूरा करने से हे, उसकी फुलवारी को अधिक हरा- 
भरा फल्ला फूल्ा बनने से दै | अपने नियत फऊर्तंय करते हुए 
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पएनी 'ओर दूसरेंझी सारविक इन्‍नति तथा सेयामें लगे रहना प्रभु 
फी मरन्न परत का वउयात्षम न्याय दा सता ह४ै। 


रैश्यर का भजन ऊकैसे किया जाय ? 


साधारण रोति से सभी भगवान फा नाम लेते ४, पर 

घणथध तक उसफे साथ भगपान फे आरशों के पालन फा ध्यान न 
रखा जाय, तय तक विशप फल भाप्त नहीं ही सकता | भगवान 
या नाम जप मरने के साथ दशों एन्द्रियों शो धवासनाओं को 
नग्याग फर चित्त फाी सदायारी और साव्विफ बनाफर जब परमा 
नम फा समर» किया जाता ६ तभो उख्स सथा लाभ प्राप्त होता 
हं। माम जप फरन वालों के लिये शास्त्रदारों ने दशा नामापराध 
पताय है भोौर उनसे बच रहने फा फठोर आदण पिया दै। जैसे 
धपधि सेवन के साथ-साथ १र२३ज से रदना भी आवश्यक ईं, 
इसी प्रफार नाम ८प फरन वालों को दस नामापराधों से बचना 
भी आवश्यक ४ | परहेज विगादने से, सुप»्य करने से, अन्छी 
ध्रीपधि का स्वन भी निः्फल है। जाता है, उसी प्रकार नामाप- 
राध प रने से नाम ८प भौ निष्फ्ता चला जाता है। दशऋणतो 
से-दण सामाप्याधो 83--बचकर राम नाम जपने से कोटि यतों 
का फल प्राप्त हता है । वे दशा ऋषत रह हूँ :--- 

साहब्िनदासति नामबमच कथा भीशेशयार्भेदधीर- 

>ड्वा गुरु शास्त्र चंद बचने नाम्न्यथंवादशभ्रमः 

नामास्तीतिनिषिद्ध बृत्ि विधित त्यागाहि धर्मान्तर: 

साम्य॑ नाम जपे शिवस्य च हरेनासापराधा दश | 


५) सन्निन्दा (२) असति नाम बेसव्‌ कथा (३) श्रीशेश- 
याशदिधी:ः (४) अश्रद्धा गुर बचने (४) शास्त्र चचने (६) वेद 
बचने [5] नाम्न्यथंवाद भ्रम: [८] नामास्तीति निषिद्ध बृत्ति 
[६] बिहित त्याग [१०] धमातरे साग्यम--यह््‌ देश नामापराध 
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या ऋत हैं, इनको त्यागने से नाम जप का कोटि यज्ञ फल्ष प्राप्त 
होता है। इन दशों का खुलासा नीचे किया जाता दै-- 

(१) सत्‌ निन्दा--सद पुरुषों की, सज्जनों की, सत्य को, 
सच्च कार्यों की, रुत्‌ सिद्धांतों की किसी सवार भाव से प्रेरित 
होकर निन्दा करना। सत्य पर चलने की, सत्‌ सिद्धांतों को 
अपनाने का किसी लोभ या भय से साहस न होता दो दो लोग 
अपनी कमजोरी छिपाने के लिए सत्य बातों का या सत्‌ पुरुषों 
का ही किसी मिथ्या आधार पर विरोध करने लगते हैं, यह 
“सन्निग्दा? है। शत्रु सें भी सत्यता हो तो उस सध्यता कीतो 
प्रशसा दी करनी चाहिए । 

(२) असति नाम वैभव कथा-- असत्य के आधार पर 
बढ़े हुए व्यक्तियों या सिद्धांतों के नाम या वैभव की प्रशंसा 
करना । कितने ही भ्ू3,पाखण्डी अत्याचारी व्यक्ति अपनी धूतता 
के आधार पर बड़े कहलाने लगते हैं। उनकी चमक-दूसक से 
आकर्षित धोकर उनकी प्रशंसा करना या उनके बेमव का लुभा- 
वना वशणश्न करना त्याज्य है। असत्य की सदा निनन्‍्दा ही की 
जानी चाहिये, कूठे आधार पर मित्री हुई सफलताओं को इस 
प्रकार रूमझता या समझाना कि उसका अनुक्रण करते का लोभ 
पैदा है, नामापराध है। 

(३ ) भीशेशयो मे दधी:-विप्शु सद्दादेव आदि देवताओं 
में भेद बुद्धि रखना,उन्हें अन्नग-अलग मानना | एक ही सर्वव्या- 
पक सत्ता की विभिन्न शक्तियों के नाम हो देवता कहलाते हैं । 
वृत्तुतः परमात्मा ही एक देव हे। अनेक देवों के आस्तित्व के 
असम में पड़ना-- नाम जप करने वाले के लिए उचित नहीं। 

(४ ) अश्रद्धा गुरु वचने -- सद्‌ गुरु, धर्मोवद्‌ तत्वदर्शी, 
निरप्दद, आप्तपुरुषों के सद्‌ बचनों में अश्रद्धा रखना । विरोध न 
कर ते हुए भी उदासीन रहना अश्नद्धा कहलाती है। सदूगुरुओं 
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7 भोक ट्तिकारी सद सचनों में श्रद्धा स्यनी चाहिये । 

(४ ) अखशदा शाख यचने-- शास्त्र फे वचनों में सयशद्धा 
| यो ही कितनी ही पुत्तयें' साग्प्रशायिक परस्पर पिरोधी 

र असदइत यातों से भरी रहने पर भी शास्त्र फशलाती हैं, पर 

घिफ शान्त्र यह ऐ यो सत्यवा, लाकह्िन, फर्नेब्य परायणता 

संदायार या समर्थन फरता हो । एस फर्सो टी पर जो शान 
नेंफः समान ठोफ ज्तरता दी वह शाम्त्र ई। एस शाल्त 


नो पर पभ्द्धा नहीं फरनो चाहिये । 

( ६) अभश्नद्धा बेद बदने--अर्थान थेद बावय में 'शद्धा 
रग््ना | चंद शान फो पहले 8ै। शान-पृर्ण, सदचुद्धि सम्मत 
यघनों में अरद्धा नहीं फरनो चाहिये। वेद ,सय सान के आधार 
हराने पे फारणा अद्धा परन योग्य £ 

(७ ) नाम्यथबाद अ्रम:--नाम के 'पअर्थवाद में भ्रम 
परना । (यर के अनेक नामों के ख॑में जा भिन्‍नता है उसके 
कारण धूम में नहीं पशना चाहिए । गोपल, भुरलीघर, यशोदा- 
सन्द्न, राम रघनाथ, दौननन्ध, अल्लाह, गांड आदि नामों के 
शब्दार्थ प्रथफ-प्रथफ हैं। एन अर्थों से तत्व के 'अलग-अज्तग होने 
का भ्रम ध।ता है, यह दीफ नहीं | सघ नाम रस एक परमात्मा फे 

। एूसलिये परमास्मा के सम्बन्ध में किसे प्रथकृता के भ्रम में 
नहीं पदना चाहिये । 

(८) नामाग्तीति निपिद्धवृत्ति-नाम तो दे द्वी फिर 
अन्य वाती की क्‍या जरूरत. प्सी निपिद्ध वृत्ति। ई;बर का नाम 
उचा रण करने मात्र से सत्र पाप फट जावेगे, इसलिये पाप करने 

हज नहीं ऐसा फितने ही लोग सोचते हैँ। दिन-रात 
क्विचारों में और कुकमा में लगे रहते हैं, उनके फल से बचमे 
का सहज नुसखा हूं ढ्ते & कि दो चार बार रामनाम जवान से 
फद दिया बस बेड़ा पार हो गया । सारे पाप नष्ट हो गये। यह 
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, भारी अज्ञान है| परमात्मा निप्पक्ष, सच्चा न्यायाधीश हे! वह 
खुशामद करने वाले के न तो पाप माफ करता हे और न बिना 
खुशामद करने वाले के पुण्यों को रह करता है । कर्सो का यथा- 
योग्य फल्न देना उसका स॒दृढ नियम है| इसलिये आत्स बल वृद्धि 
के लिए नाम स्मरण करते हये भी यही आशा करनी चाहिए कि 
परमात्मा हमारे भले बुरे कर्मों का यथायोग्य फल अवश्य देगा। 
जो पाप-नाश की आशा लगाये बेठे रहते है और कुसाग को 
छोड़कर सन्मार्ग पर चलने का प्रयत्न नहीं करते वे नासमा- 
पराध करते हैं। 

(६ ) बिहित त्याग--विहित कर्मों का त्यांग, उत्तरदा- 
यित्व का छोडना, कतेव्य धर्म से मुँह्द मोड़ना नामापराध हे। 
कितने दी मनुष्य “संसार मिथ्या है, दुनियां कूठी दे ।? आदि 
महावाक्यों का सच्चा रहस्यमय अथ न समझकर अपने कंतेव्य, 
धर्म एवं उत्तरदायित्व को छोडकऋर घर से भाग जाते है, इधर- 
उधर आवारागिदी में, दुब्यसनियों के कुसंग में मारे-मारे फिरते 
हैं। यह अन्नुचित है, ईश्वर प्रदत्त उत्तरदायित्वों और कर्तव्य धर्मों 
को पूरी सावधानी ओर इंसानदारों से पूरा करते हुये भगवान 
का नास स्मरण व रना चाहिये । 

( १० ) धर्मान्तरेः सास्यम्‌--धर्म से इतर, धर्म विरुद्ध 
बातों को भी धर्म कौ समता से रखना । अनेक सामाजिक छुरी 
तियॉ ऐसी हैं जो धर्म विरुद्ध होते हुये भी धर्म में स्थान पाती है 
ज॑ से पशु वलि, एवं स्त्री और शुद्वों के साथ द्वोने वाले असमा- 
'नता तथा अन्याय के व्यवहार धर्म के नाम पर ग्रचलित है, पर 
चास्तव में वे अधर्मा हैं। ऐसे अधर्मा का धर्म सें जोड़ना, धर्म 
की समता में रखला। नामापराध है। कतेध्य कर्म ही धर्म 
कहलाते हैँ। अकतेंन्यों को रूढिबाद के कारण धर्म-साम्य नहीं 
बनाना चाहिये । 
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इन दशा झतों से शुप् होकर, इसे ब्याग फर, दसों इच्धियों 
फो संपम में रगहर, समय चोर घम से जायन फो ओन-प्रोत 
पनात एग जी लोग नाम दाप रूरत #, भगवान का नासोन्चार 
रते ह उन्हीं फी आर्मा पपित होती दे और वे ही कोटि यस्त 
पत्ता के भागी होते €। बस तो सोते भी राम-रसम रहते रहन है, 
पर इृश मे मं।। प्रयाज्ग २ि०८ ४४) लोहा है । पाटषों पी दशफऋात 
है।परर ही लाग तप करना घादिर | चीर याद रग्मना घादिए कि 

राम नाम से खाएं फटा, इशपरत पे ४ नफीय, 

एक यार दृशामून फाो, फोदि यत फल द्ीय । 

पपनी प्रगृत्ति को अन्तम सखी बनाइये 

समस्त आओ याधस्मिस उपदेशों का सारांश यही निफलता दे 
फि हमारी प्रवृत्ति पहिमु यो होने के बजाय 'प्रन्तमु मी होनी 
चाहिय। चनना का प्रसाश थिस मोर जाता हैं उस्ती मर 
ओआतलाफ हो जाना द और जिस ओर इसका प्रकाश नहीं जाता 
उस ओर अन्चकार हो याता दै। चेतना के प्रकाश में दो बिशे- 
पतार! ६--एफ, चद्द पदार्थ का छान कराता एँ और दूसरे, वह 
उम्र प्रिय बनाता है। उससे शिस तर हमारी चतना जाती ई 
अथान शिन बस्तुश्नों को और दृप्र ध्यान देते ४ बन केवल हमें 
तात हो जानी हैं बरन वे हमें प्रिय हो जाती हैं। जिन बातों के 
बारे में हम कुछ जानते नहीं ये हमें प्रिय भी नहीं होतीं । मनुप्य 
का जो वन प्यारो लगती दू वह उसकी बृद्धि करने की भी 
चष्ठा करता है| इस प्रकार चतना से प्रकाशित व्तरओं की चृद्धि 
दोने लगती ४। मनप्य के सांसारिक धन वेभव की वृद्धि इसी 
प्रकार होती दूँ | शरीर की उन्नति भी शरीर के विपय में सोचने 


दोती ई । 
जब मनुप्य वहिगु ग्वी रहता दे तो वह सांसारिक उन्नति 


करता दे । उसके धन, यश और मान-प्रतिष्ठा बढ़ते हैं। पर उद्च 


( २६ ) 
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फा स्वत्व अन्धकार सें रह जाता है | अन्धकार में रहने के कारण 
न तो मनुष्य को अपने-आपका कुछ ज्ञान होता है और न उसे 
अपने आप प्रिय ही लगता है । इतना हो नहीं, वहिमु खी व्यक्ति 
को यदि अकेला छोड़ दिया जाय तो वह अपने आपसे इतना 
विफल हो जायगा कि आत्म हत्या करने की इच्छा होने लगेगी । 
यदि किसी कारण से वहिमु खी व्यक्ति को कभी अकेले रह जाना 
पड़ती है तो बे जीवन से निराश हो जाते हैं उनके विचार उनके 
नियंत्रण में नहीं रहते | उनकी मानसिक्क भन्थियां उन्हे सारी त्रास 
दुने लगती हैं। और उन्हे जीवन भार रूप हो जाता है। 

चेतना का प्रकाश बाहर जाने से मनुष्य के सन में अनेकों 
प्रकार के मंस्कार पड़ते हैं। ये सभी संस्कार मानसिक क्लेश के 
कारण बन जाते हैं। इनसे आत्मा की प्रियता कम हो जाती है 
ओर बाहरी पदार्थों की ओर आकर्षण बढ़ता जाता है । इस 
प्रकार मनुष्य की चेतना के पीछे सांसारिक पदार्थों की इच्छाओं 
के रूप सें एक अचेतन मन की ख॒ष्टि होती हे। जो व्यक्ति जितना 
ही बहिसु खी है उसकी सासारिक पदार्थों कौ इच्छाएं' उतनी दी 
प्रवल होती हैं। इन अन्धियों के कारण मनुष्य का आन्तरिक 
स्वत्व दुखी द्वो जाता है | वह फिर चेतना के प्रकाश को अपने 
आपके पास घुलाने का उपाय रचता हे । रोग की उत्त्ति अपने 
आपकी ओर चेतना के अकाश के घुलाने का उपाय है । 

मनुष्य का वैयक्तिक अचेतन समन उसकी सानसिक प्रंथियों 
आर दलित इच्छाओं का वना हुआ है । दवी हुईं इच्छाओं का 
चेतना पर प्रकाशित होने से रेचन हो जाता है और बहुत सी 
मानसिद्ठ प्रन्थियां इस प्रकार खुल जाती हैं पर इससे मानसिक 
अन्थियों का चनना-रुकता तक नहीं । नयी मानसिक श्रन्थियां 
वनती हो जाती हैं। इस प्रकार अचेतन मन का नया भार तैयार 
होता जाता है। मनोविश्लेपण चिकित्सा से सनुण्य की व्याधि 


( 
विद्यप फा उपचार दे जाना 
होता | 

जय मनुष्य अन्तसु दी है जाता दे तो घाषय पदार्थों की 
प्रियता चली जाती है | इसके फारशण ये मनुष्य के मन पर अपने 
| संस्कार नहीं द्राएते । इस प्रद्रार नया फर्म विपाफ बनना 
घनन्‍्द है याता दै। सदा आध्यात्मिक निन्‍तन फरन से मनुष्य की 
| सार्ना छ्तफ़ ग्रस्थिया गले जानी है। अब उसे अपन सर्प 
फेलिए इधर उधर दीटता नहीं पता । उसे अपने विचार्स में 
धंसीम छझानस मिलने लगता है | अब शनेफ भ्रफार की 
सांसारिक चिसताए उसी प्रकार की मानसिक 'अश्ञान्ति उत्पन्न 
नहीं छरती । मनुष्य निजानन में मिमग्त रखता है। ऐसा व्यक्ति 
सदा सास्यावन्था में रट्टना है । 
चूनना का प्रद्चाश घोर-चीर भीतर फी 'तोर भादड़ा जाता 
। इसके लिये निःय 'अधभ्याल ओर विचार फो श्राधश््यकता 
| जब मनुष्य फो बाय घिपयों से पिरक्ति दा जाती ४ अर्थात्‌ 
जब वे उसे दुस्यरुप प्रनीन हन लगने ६, तमी बह सुस को 
अयने भीतर स्योजन फो चटष्ठा फरता है । मच फ हताद होने को 
अवस्था मे मनण्य फे विचार स्थिर नहीं रहते, वह सभी प्रफार 
फे प्रयम्नां फोा सच्दह को दृष्टि से देखने लगता है। अतएव 
एकाएक सन को अन्तगु सरी नहीं मनाया जा सकता पर घीरे-घीर 
उस अभ्यास के द्वारा अन्तम गयी चनाया जा सकता €& । 


जब मनुष्य 'धन्तमु वी होता है तो उसे लात द्ोता है कि 
मनप्य का मानसिक संस्तार उसके बाध्य संसार फे फेलाव से कम 


नहीं है । जितना वाप संसार फा विस्तार है, उससे कह्दीं 
अधिक आन्तरिक संसार का ह# । श्र्थात्‌ मनुप्य को आत्म- 
स्थिति प्राप्त करने के लिये उतना ही अधिक अध्ययन, विचार 
ओर अन्वेपण करना पढ़ता है जितना फोई भोतिक विज्ञान में 
रूचि रखने वाला अन्वपक करता है | 


) 


पर उससे मूल रोग नष्ट नहीं 


कि 


हा अख्् 


रत * हि 





( ३२ ) 
संसार की सभी वस्तऐ' आत्म-सन्तोप के लिये हैं। यदि 
मनुष्य को आत्म-सन्तोष का सरल मार्ग ज्ञात दो जाय तो वह 
सांसारिक पदार्थों के पीछे क्‍यों दोड़े ? पर यह आत्म समन्तोप 
प्राप्त करना सरल काम नहीं । जितनी कठिनाई किसी इच्छित 
बाह्य पदार्थ के प्राप्त करने से होती है, उससे रहीं अधिक 
कठिनाई आत्म-श्वान प्राप्त करने में होठी दे । आत्मज्ञान मन 
की साधना से उत्पन्न होता है । जब तक मन निरवलम्ब नहीं 
हो जाता, तब तक निज रब॒हप का ज्ञान नहीं होता । पर सन का 
सहज स्वभाव आत्मा से इतर वस्त पर अवल्ञम्बित होकर रहता 
हे। उसे अपनी इस आदत से मुक्त करने मे जितना प्रयास करना 
पड़ता है वह कल्यनातीत है । 

ईश्वरवाद में विश्वास रखने और उसके ध्यान में तल्लीन 

होने का अुख्य चर्देश्य यही है कि आत्मा अपने वास्तविक 
सर्वोच्कृष्ट स्वरूप को समभकर स्वावलम्बी वन सके। ईश्वर की 
उपासना के द्वारा हम 'दिव्य सत्त तत्व” की आराधना करते हैं 
जिससे हमारी आत्मा तमोगुण और रजोगुण से छुट कर सत्‌- 
तत्व सराबोर हो जाय । नाना विधि विधानों से, अनेकानेक 
कमकाण्डों से संसार मर मे ईश्वर की जो पूजा-उपासना होती 
हुई दिखलाई पड़ती है उस सब का सम यही है कि जीव ईश्वरीय 
तू-तत्व के अधिकाधिक समीप पहुँचता जाय और अन्त में 


स्वयं भी बेसा ही वन जाय । उस अवस्था को प्राप्त हो जाने से | 


आनन्द की सीमा नहीं रहती | अनन्त आनन्द सें दसकी चेतना 
तल्लीन द्वो जादी हे । सत्वगुण की इसी परिपूर्णंता को न्ह्म की 


प्राप्ति कहते हैँ । 
शा 2) 


मुद्क--दरीहर इलेक्ट्रिक मशीन प्रेस, सथुरा। 


क्म्ज 
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जक 


जीवन को सख-शान्तिमय बनाने वाला साहित्य 


चर 
[ मुल्य पाय रस परत्मझ या दाजइ: आना है ) 

>परपेविशिसा घितान सनप्राणभिश्च्सि बिन ३े- 
पन्‍्य बनने पी घिधवा ४-भाग में योव ४-वांदि बढ़ाने फे ध्याय 
£>पासम घोर धरागाराम ७-छुकसी के ध्यमृतापम गुण ८-महान 
पामरण इ-्सूम मंधाम है। ६८-परेंच चितिस्ति ६ १-दीपघ जीवनफे 
इश्य -नेत्रों ही प्राकृतिक शिया ३३-स्थप्न दोप की मनो- 
मेशानिश घिडित्सा १४-दृधणी चाश्वयंगनद शक्ति १४-इन्नति का 
भूरमन्त्र शझटापय शृद-१ण्यासके घमरझार ६७-हरी रोग बिठिस्सा 
:+«बालराग चिकित्सा २६-४ब्व की विफिस्सा २१-निरोग जीवन 
दा राचगगे +२-धिरमयार्ट चीयस स्इ-सोस्य बढाने के ठोस 
“प्य २०-मनुष्य शरोर की धिशली फे घमत्तार २४-पुत्रन्पुत्री 
कप करने दी जिधि २४-ह मारी पारिचारिझ समसयाएँ २६-वान 
पाही ससचान स्छ-टाम्गत्त जीवन का सुर सु८-हमारी ऋान्‍्तरिक 
धय्य २६-फ्याखायें ? स्थागायें ?े देसेगाये | ३५-दमारे सभ्यताफे 


पातए ३ट-भनयान बनने के गम रशस्थ 3+-गरमे के साद हमारा 


क्‍या होता है ) ३३-०मिन्रभाव बढाने डी काशा ३०-व्याफ्ृति देखकर 
मनुप्प फी परिचालन ६४-४में स्वप्न य्यों दीखते है ) ३६-विचार 
फरने की पत्ता देष-कम बचक्ता मेले बने सफने है ? ३८४-सफलताके 
तीन साथन ३६-जिदगी पेसे जिए ४०-प्रस्िद्धि भौर समृद्धि 
४ -इखर कीन £ ? कह्दों हे ? केंसा है ) १२-क्या धर्म ? क्‍या 
छाथम ? 2४३-ईखर और स्थर्ग प्राप्ति का सश्चा सांग ४४-भारतीय 
संम्फृति का बीज मंत्र यशोपवीत ४9४-यक्षोपवरीत द्वारा धर्म, शर्थ 
काम, मोज्ष की प्राप्ति ४६-में क्‍या हैं ? ४७-बशीररण की राधी 
सिद्धि ४८-हानयोग, कमयोग, भक्तियांग । 


अखरण्ड-ज्योति' प्रेस, मथुरा | 


 । 
रे 
थी 
के 


अन्‍्मा__-+ को कन्मकान-+ पर 
पाना .स-+-ममनम>म- “3. 3-॥मननम»म नाना न क। 
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आत्म बल बढ़ाने वाला अमृल्य साहित्य 


१. गायत्री महाविज्ञान ( प्रथम भाग ) ३॥) 
२. गायत्री मद्दाविज्ञान ( द्वितीय भाग ) श॥।) 
३. गायत्री महाविज्ञान ( तृतीय भाग ) ३॥|) 
४. गायत्री यज्ञ विधान ( प्रथम भाग ) २) 
४. गायत्री यज्ञ विधान ( द्वितीय भाग ) २) 
६. गायत्री चित्रावली ( प्रथम भाग ) १॥) 
७. गायत्री चित्रावल्ी ( द्वितीय भाग र्‌) 
८. गायत्री का सन्त्रार्थ १॥) 
६. सूक्त संदिता १॥ 
१०. वेदा को स्रणिम सूक्तियाँ (४-) 
११. संस्कार पद्धति २॥) 
१२, भारतीय संग्कृति को रूप-रेखा २) 
१३. ब्रत और त्यौहार १) 
१४ संक्षिप्त रामायण ॥) 
१५. प्ररशाप्रद दृष्टान्त ६) 
१६. सरल चकित्सा विज्ञान *) 
१७. कल्प चिकित्सा २) 
१८. गायत्री पुस्तकालय सेट ( ४२ पुस्तक ) ११) 


जेट * औ् फीकी जे 


हा 


घर घर गायत्रो ज्ञान-सन्दिर (गायत्री पुस्तकालय ) 
स्थापित करने के लिये )) मूल्य की ४२ अत्यन्त सुन्दर, 


सरती, बढ़िया ग्लेज कागज पर तिरंगे सुन्दर दाइढिक्ञों की 

४२ पुस्तक छापी गई हैं। इनमें से २६ गायत्री साधना एव 

विज्ञान सम्बन्धी और २६ में गायत्री-सन्त्र के एक-एक अक्षर 

में सन्निद्दित पूर्ण धर्म-शिक्षाओं का दिग्दर्शन कराया गया है । 
'६) से अधिक की पुस्तकें लेने पर डाक खच्े साफ़ | 


पता--“अखरड-ज्योति” प्र स, मथुरा । 
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ज़ाक्त का सदुपयोग 
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श्रीराम शर्मा आचाय 


गायत्री तपो भूमि, मशुरा । 
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॥ग्रवण्ड- ज्योति” प्रेस, मंधुरा। 


: [ मूल्य ।) 
हे 
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॥। 


जि हर ४ प्यो प्रा 
/कित का सदुफ्योग 

गायम्री रा तोसरा अक्षर मां शक्ति फो प्राप्ति और 
इसके सदुप्योत को शिक्षा देवा ६.०- 

पतावन्तस्तवा शूर। छंत्रिया लोकरचुका। | 
- अन्याया शक्ति संभृतान ध्यंसययुहि ज्यापदा। ॥ 

शंथान--सच्ाधारो, शरवीर तथा संसार के रक्षक 
छत्तिय अन्याय और अशक्ति से रफन्‍्त होने बाली 'आपत्तियों 
कफ नष्ट फरे ।" 

छत्रियत्य एक गुग है । यह किसी वंश विशेष में न्यूना- 
घिऊ भले ही मिलता हा, पर किसी एफ बंद या जाति त्क दही 
सीमित नहीं हू सकता | सत्रियत्व थी प्रधान लक्षण है-शुरता 
श्र्थात्‌ धन, साइस, निर्भयता, पुरुषार्थ, ऋृट्ता, पराक्रम आदि। 
ये गुण शिकमें जितने न्यूनाधिक एँ चद्द उतने ही अंश में 
सत्निय ऐ । | 

शारीरिक प्रतिमा, तेज, सामर्थ्य, 'शीर्य, पुरपा्थ भौर 
सचा का चात्रयल शिनके पास है, उनका पषिनत्त कर्तव्य है कि 
ये श्पनो इस शक्ति द्वारा निर्वलों की रक्षा करें, ऊपर उठावें 
वया शन्‍्याय, अत्याचार करमे वाले दुष्ट प्रकृति के लोगों से 
संचप फरने में अपने प्राणों का भी माह न्‌ करे । 

शक्ति श्ीर सचा ईश्वर की कृपा से श्राप्त होने वाली एक 
पवित्र घराइर दे, जो मनुष्य का इसलिये दी जाती दै कि वह्द 
उसके द्वारा निर्मलीं के हित फी रक्षा करे। जो उसके द्वारा 


टुर्बला की सद्दायता पहुँचाने के बजाय उल्टा पनफा शोपण, 
३१ 





(२). 


दूमन, त्रास, उत्पीड़न करता है वह क्षत्रिय नहीं असुर दे। 
सामथ्य का आसुरी उपयोग करना उस महाशक्ति का प्रत्यक्ष 
अपमान है और इस अपमान का फल बैंसा ही भयंकर होता 
है जेसा मद्दाकाली से लड़ने वाले महिषासुर आदि का हुआ था। 
वर्तमान युग में यह शक्ति का दुरुपयोग बहुत बढ़ गया था, 
जिसके फल्न से पिछले कुछ वर्षों मे अनेक सत्ताधारियो' का 
पतन हो चुका दे । 


शक्ति की आवश्यकता 


जीवन एक_ प्रकार का संग्राम है। इसमें घड़ी-घड़ी में 
विपरीत परिस्थितियों से, कठिनाइयों स, लद़ना पड़ता दे । सनुष्य 
को अपरमित विरोधी तत्वों को पार करते हुए अपनी यात्रा जारी 
रखनी होती दे । दृष्टि उठाकर जिधर भी देखिये उघर ही शतन्ुओं 
से जीवन घिरा हुआ प्रतीत होगा । “दुर्बंल, सबलों का आहार 
है )”? यह एक ऐसा कडुआ सत्य है जिसे ज्ञाचार होकर स्वीकार 
करना द्वी पढ़ता है | छाटी मछली की बढ़ी मछली खाती है। बड़े 
वृच्ष अपना पेट भरने के लिये आख-पास के असंख्य छोटे-छोटे 
पौदों की खुराक ऋपट लेते हैं और वे बेचारे छोटे पौदे मृत्यु के 
मुख में चले जाते हैं। छोटे कीढ़ों को चिड़ियाँ खा जाती हैं 
ओर उन चिड़ियों को बाज आदि बड़ी चिढ़ियाँ मार खाती हैं। 
गरीब लोग अमीरों द्वारा, ढुबंच बलवानों द्वारा सताये जाते हैं । 
इन सब बातों पर विचार करते हुए हसें इस निर्णय पर पहुँचना 
होता हे कि यदि सबत्नों का शिकार होने से, उनके द्वारा नष्ट 
किये जाने से, अपने को बचाना दे तो अपनी दुर्वज्ञता को हृटा- 
कर इतनी शक्ति तो कम से कम अवश्य ही संचय करनी चाहिये 
कि चाहे कोई यों दही चट न कर जावे । 


( ई ) 


रोगों के फीटाग नो इतने होटे हैं कि आग्यों से दिखाई 
भी नहीं पएते, हमारे स्वात्त्य फ्तो नष्ट फर डालने और मार 
डालने फ लिये चपक-चपरे प्रयत्न परते रहते ह। एमारे दरौर में 
उन थाद़ी भी सगद मिल जाय ता यद्दी तीघ्र गति से थे हमें 
यीसारी झीर मृत्यु की ओर खींच से णाते हैँ । जरा सा मन्छद, 
मलेरिया फा उपद्वार लिये हुए पी फिरा फरता है,मक्खियाँ हैजा 
फी भेंट ज्षिय तंयार लड़ी £। विलली धर में से सयाने पीने फी 
चीजे घर परने पे लिए, चूहा फपरे काट डालने फे लिये, बन्दर 
बतन उठा ले जाने के लिय तैयार बैठा है। बाजार में मिकलिये- 
दुकानदार ग्पराब माक्ष देने, पम तालने, दूने प॑स्ते धसूल फरने, 
फो घात लगाये बंठदा है, गठषट, ठग घोर, उचकऊे, पअपना- 
अपना दाव देग्प रदे है, ढोंगी. मपतसोर अपना जाल अलग ही 
विदा रहे हैं। चार, श॒ण्ड, डष्ट, अकारण ही जलेते, दृश्मनी 
बोधघत आर नुझूसान पहुँचाने का प्रयरन फरते ६ | हितू सम्बन्धी 
भी अपने-अपने स्वा4-साधन को प्रधानता स ही आप से दित या 
अनद्वित बढात घटाते रहते हैं । 

चारों ओर मर्चे चन्दियोँ बेंघी हुईं हैँ, यदि आप साव- 
घान न रदई,जागहूकता से फाम न लें, अपने फो घलवान्‌ साथित 
न फरें वो निस्सन्देद्द इतने प्रद्दार चारों ओर से होने लगेंगे कि 
टनकी चोटों से अपने को बचाना कठिन दो जायगा | ऐसी दशा 
में उन्नति करना, आनन्द प्राप्त करना तो दूर, शोपण, अपदृरण, 
पट ओर मृत्यु से चचना मुश्किल होगा। अतरव सांसारिक 
जीवन में प्रवेश फरते हुए इस बात का भली प्रकार समम लेना 
चाहिए और समझ कर गॉठ बॉध लेनी चाहिये कि केवल जाग- 
रूक और बलवान व्यक्ति ही इस दुनियों में आनन्द्मय जीवन 
के अधिकारी हैं । जो निर्बंल, अकमंण्य भर लापरवाह स्वभाव 


है” 3, 7 


( ४ ) 


के हैं व किसी न किसी प्रकार दूसरों द्वारा चूसे जायेंगे ओर 
आनन्द से वंचित कर दिये जायेंगे। |, जिन्हें अपने स्वाभाविक 
अधिकारों की रक्ता करते हुए प्रतिष्ठा के साथ जीने को इच्छा है 
उन्हे अपने दुश्मनी से सजग रहना होगा, उनसे बचने के लिये 
बत्न एकत्रित करनी होगा | 

“7 “जब तक आप अपनी योग्यता नहीं प्रकट करते तब तक 
ज्ञोग अकारण हो आपके रास्ते में रोढड़े अटकावेंगे किन्तु जब 
उन्हें यह मालूम द्वो जायगा कि आप शक्ति सम्पन्न हैं तो वे जेसे 
अकारण दुश्मनी ठानते थे बेसे ही अकारण मित्रता भी करेंगे | 
बीसार के लिये पौष्टिक भोजन विप तुल्य दो जादा दे कितु स्वस्थ 
मनुष्य को वल प्रदान करता दे । जो सिंह रास्ता चत्षते सीधे- 
साधे आदर्मियों को सारकर खा जाता दै वहीं सिंह सरकस 
मास्टर के आगे दुम हिलाता हे ओर उसकी आज्ञा का,पालन करता 


हुआ, वहुत बढ़ी आसदनी कराने का साधन बन जाता है । 
अच्छे स्वास्थ्य वाले को बलवान कद्दते हैँ,परन्‍्तु आज के 


युग में यह परिभाषा अधूरी है । इस समय शरीर बल, पेसे का 
बल, बुद्धि का बल्न, प्रतिष्ठा का बल, साथियों का बल, साहस 
का बल यह सब मिलकर एक पूण| बत बनता है। आज के युग 
में बलवान वह है जिसके पास उपरोक्त छै बलों में से कई बल 
हों। आप अपने शरीर को बलवान बनाइये परन्तु साथ-साथ 


अन्य पॉच बलों को भी एकत्रित कीजिए | किसी के साथ चेइ'साफी 
करने में इन व्लों का उपयोग करें ऐसा हमारा कथन नहीं है परन्तु 


जब आपको अकारण सताया जा रहा हो तो आत्मन्त्षा के 
लिए यथोीचित रीति से इनका प्रयोग भी कीजिए जिससे पशुओं 
को दुस्साइस न करने की शिक्षा मिले | बलवान बनता पुख्य है 

क्योंकि इससे दुए लोगों की कुब्ृत्तियों पर अंकुश लगता है और 
दूसरे कई दुबंज्ों की रक्षा दो नाती हे | 


( # ) 
गक्षित धिना प्रक्षित नहीं 


... एक माता का फपन १--+मय ही शक्ति दे, इसलिए 
शक्ति ही सल | । अधिया, अन्यकार अर चनायार का नाश 

सत्य £ प्रजाश या ही हा सफपता है शक्ति की चिग्य त धारा 
में हो का हक्ति है कि मा सूतका स्वकि या समाज की नसों में 
प्रागन्ससार फरे और इस सारा एवं समेय बनाये | शक्ति एफ 
तले 3, जिसका आउान पारऊ मोयन फे विभिन्न पिभागों में भरा 
सा सफता द और उसी पद में सज एसं सोन्दर्य का द०/न किया 
जा सझना ह, दारीर में शक्ति फा 'आविभाव दाने पर ४ह पुन्दन 
थैसों चमरदार, ऐसो? जैसी गटी हर्ट, चन्दन पेसी सुगन्वित 
एपं अप्थात सी निराग घन लाती है, घलवान क्रीर का सीन्दय 
देखने ही बनता है । मन में शक्ति का दय होने पर साधारण से 
मनुष्य फालम्यस, लनिन, गांथी, सनवातसेन जैसी हस्ती चन 
जाते हूं श्लर एसा, चद्ध, राम, कृष्ण, गईम्गद के समान असा- 
धारण काय अपने मामृक्ती शरीरों के द्वारा ही करके दिस्वा देते 
है ।बोद्धिफ बल की जरा-सी चिनगारियों बउ-जड़े तत्व कानों 
फी रचना करती दू और चतंमान युग के वेतानिक आवधि 
प्कारों की भाँति चमत्कारिक वस्तुओं के अनेकानेक निर्माण कर 
डालती है, अधिक बल का थोडा सा प्रसाद हमारे आस-पास 
चकाचाध उत्पन्न कर दता ऐ, जिन सरब-साधनों के स्वगंलोक में 
है।ने क्री कल्पना फी गई है, पसे के बल से थे इस लोक में भी 

प्रत्नक्ष देखे जा सकते हैं और सत्ठठन - बल, 'अह्या | वह तो 
गजब की चीज है। “एक ओर एक मिलकर ग्यारह” हो जाने 
की कद्दावत प्री सचाई से भरी हुई है | दो व्यक्ति यदि सच्चे 
दिल से मित्र जायें, तो उनकी शक्ति ग्यारह गुनी दो जाती दे । 





( ६ 9) 


सच्चे कर्मवीर थोड़ी संख्या मे भी आपस सें मिलकर काम करें, 
तो वे आश्रयेजनक कार्य कर सकते हैं। कलियुग से तो सद्ठ को 
ही शक्ति कहा गया है। निस्सन्दह गुटवन्दी, गिरोहबन्दी, एका, 
मेल, सद्अठन एक जादू हे, जिसके द्वारा सम्बन्धित सभी व्यक्ति 
एक दूसरे को कुछ देते हैं ओर उस आदान-प्रदान से उनमें से 
हर एक को बल मिलता है | 

आत्मा की मुक्ति भी ज्ञान-शक्ति एवं साधना-शक्तियों से 
ही होती दे । अफरमेरयत ओर नि्रत्ञ सन वाला व्यक्ति आत्मो- 
द्वार नहीं कर सकता ओर न ईश्वर को ही प्राप्त कर सकता है । 
लौकिक ओर पारतौकिन सब॒ प्रड्कार के दुख-इन्दों से छुटकारा 
पाने के लिए शक्ति की ही उपासना करनी पड़ेगी । निस्सन्देह 
शक्ति के विना मुक्ति नहीं मिल सकती, अशक्त सनुष्य तो दुख- 
इन्दों में हो पड़े-पड़े विलबिलाते रहेगे और कभी भाग्य को, कभी 
ईश्वर को, कभी दुनियोँ का दोष देते हुए फू ठी विडस्यना करते 
रहेगे। जो व्यक्ति क्रिसी भी दशा मे महत्व प्राप्त करना चा। 
हैं उन्हे चाहिये कि अपने इच्ड्धित मार्ग के लिये शक्ति सम्पादन 
करे. 

(१) सच्ची लगन और (२) निरन्तर प्रयत्न यही दो 
महान साधनाएऐ- हैं, जिनसे मगवती शक्ति को प्रसन्न करके उनले 
इच्छित वरदान प्राप्त किया जा सकता है । आपने जो भी अपना 
कार्य-क्रम बनाया हो, जो भी जीवनोदई श्य बनाया हो, उसे पूरा 
करने में जी जान से जुट जाइए ! सोते-जागते उसी के सम्बन्ध 
से सोच-विचार करते रहिये ओर आगे का रास्ता तलाश कपते 
रहिये | परिश्रम ! परिश्रम | घोर परिश्रम !! आपको आदत में 
शासिल होना चाहिये | मत सोचिये कि अविर काम करने से 
आप थक जाँयगे, वास्तव में परिश्रम एक स्त्रयं चालक शक्ति है, 


( ७ ) 


अपनो सदतों (४ गनि फे व्यनुसार फार्य उगना उत्पन्न कर लेती 
हैँ । धदासीन, आलसी छोर निरुस्मे स्यविति दो भ्रग्टा काम 
परफ पफ पथ्त पार कर लगने की थकान अनुभव करता है, डिन्तु 
ब्त्याही, व्ासोी और धपने फाय भे दिलचली छतने वाले 
त्यक्ष्नि साने पे; समय का छोाइपर अन्य सारे समय लगे रहत हूँ 
आर जरा भी नहीं धदव । सच्ची लगन, दिलचस्पी, रूचि ओर 
अफकाय _ एफ प्रदार_ का टायलमगा, ऐै, ८. एाग परने के लिए 
समता का वधद्य ते दायित ।'र घढ़ी हपन फरता रहता ए | 

न्मरण रमब्यिय कि प्रापफा कार्ट भी मनोरथ क्या न हों, 
शबिन द्वारा ही पूरा है| झगता है | दघर-ब्थर घगले कोकने से 
शुद्ध भी प्रयासन सिद्ध नहीं होगा, दूसरों के भरासे सिर भिगोने 
पर ता निराशा ही हाथ लगती है। अपने प्रिय विपय में सफल 
ट्ाने के लिए अपने पोयों पर उठ रात एजिये. तसमें सच्ची 
लगन और दिलचस्पी प्रा कौजिए, एवं मशीन फो तरह जी 
तट परिश्रम के साथ फाम में ज्ञर जाइग, अधघोर मत हजिए 
शक्ति की दवी आपके साहस की बार-बार परीक्षा लेगी, वार- 
वार पप्रमफलता जोर निराशा की 'अग्नि में तपावेंगी तथा असली 
नयत्ती की जाँच फरेंगी। यदि आप कष्ट, कठिना्, असफलता, 
निराशा, बिलन्ध थआादि की परीक्षाओं में उत्तीर् हुए, तो वह 
प्रसन्न होफर प्रकट होगी ओर इच्छित चरदान वरन्‌ उससे भी 


कट गाना अधिक फल प्रतान करगी | 
एक बार, दो बार नहीं, हजार बार इस बात को गिरह 


बोध लीजिये कि 'शक्तित के बिना मुवित नहीं ।? दुख-दरिद्र की 
गलामी से छूटकारा शक्रित उपाजन किये बिना कढपि नहीं हो 
सकता | आप अपने लिए कल्याण चाहते हैं. तो उठिए, शक्ति 
फो बढ़ाइये, बलवान वनिये, अपने अन्दर लगन, कर्म ता ओर 





( ८ ) 


आत्म-विश्वास पेदा कीजिये, जब आप अपनी सहायता खुद 
करेंगे, तो ईश्वर भी आपकी सहायता करने के लिये दौद़ा-दोद़ा 
आधदेगा | | 

शक्ति का अयव्यय संत करो 


ऐसे चहुत ही कम सोभाग्यशाली व्यक्ति निकलेंगे जिन्हें " 
शक्ति जन्मजात मिली हो। अधिकांश मनुष्यों को धीरे-धीरे 
शक्ति अभ्यास द्वारा ही प्राप होतो है ओर उसका सम्बय 
करने से ही वे शक्तिशाली बन सकते हैं 
हमारी शक्ति के विकास के तीन द्वार हैं--मन, वचन और , 

काया | इन्हीं के द्वारा हम कोई काय करते में समर्थ होते है, पर 
हमने अपनी शक्ति को अनेक कासों में बिखेर रखा है, इसी से 
हम अपने आपको कमजोर समभते हैं| यह तो मानी हुईं बात 
है कि कोई-भी वस्तु चाहे कितनी ही ताकतवर क्यों न हो, टुकड़े 
कर देने पर जितने टुकड़ों में वह विभक्त हुईं दै शक्ति का चल भी 
उतने दही अ'शों में कम दो जायगा । इसी प्रकार हम अपने सन 
की अनेक सड्जल्प-विकलपों में बाँटे रखेंगे तो एक भिम्धय पर पहुँ- 
चने में कठिनवा हो गो, किसी भ्री विषय को गम्भीरता से नहीं 
सोच सझऊेंगे उसकी तह तऊ नहीं पहुँच सकेगे। 

इसी प्रकार वचनशक्ति को ठयथ की बकवास या वाचा- 
लता में लगाए रखेंगे तो उसका कोई असर नहीं होगा। शक्ति 
इतनी कमजोर पड जायगी कि बह शक्ति के रूप में अनुभव भी 
नहीं की जाने लगेगी । 

इसी प्रक्रार कायिक शक्ति को भी समर्के। कहने का 
आशय दे कि हर समय इन विविध शक्तियों का जो अपव्यय हो 
रहा है उसकी ओर ध्यान देकर उसे रोका जाय, उनको लक्ष्य में 
केन्द्रित किया जाय इसमे जो कार्य वर्षों में नहीं होता वह महीने 
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दिनों, घंटों एवं मिनटों में होने लगेगा, क्‍योंकि जहाँ कहीं उसका 
प्रयोग होगा पूरे रूप से होगा | अतः उस कार्य की शीघ्र सफ- 
लता अवश्यम्भावी है। 

मनः शक्ति के विकास के लिये मन की दृढ़ता जरूरी है । 
पचास बातों पर विचार न करके एक ही बात पर विचार किया 
जाय । व्यथे के संक्ल्प-विकल्पों को रोका जाय । वचन शक्ति 
को प्रबल करने के लिए परिमित बोल्ला जाय, मौन रहने के लिये 
इधर-उघर व्यथे न धूमा फिरा जाय, इन्द्रियों को च॑चल न 
बनाया जाय | 

इस तरद्द तीनों शक्तियों को प्रबल बनाकर ओर निश्चित 
कर उन्हें लक्ष्य की ओर करने से जीवन में अद्भुत सफल्नता 
मिल सकेगी । लक्ष्य की प्राप्ति ही जीवन की सफल्नता दे । 


जड़ पदार्थों के अधिक समय के संसर्ग से हमारी बृत्ति 
यहिमु खी हो गई है | अतः प्रत्येक काय एवं कारण का मूल 
हम बाहर ही खोजते रहते हैं। हम यह कभी अनुभव दी नहीं 
करते कि आखिर कोई चीज आयेगी कहाँ से ? ओर देगा 
कौन ? यदि उसमें वह शक्ति है हो नहीं तो हम ज्ञाख उपाय 
करें, पर जड़ तो जड़ ही रहेगा, चेतन से सम्बन्धित होकर वह 
चेतना भास दो सकता है पर चेतन नहीं, क्‍योंकि प्रत्येक वस्तु 
का स्वभाव भिन्न दै जिसका जो स्वभाव दे वह उसी रूप में ही 
रहते हैं स्वभाव छोड़ते नहीं । उपादान नहीं है तो निमित्तादि 
कारण करेंगे क्‍या ? अतः कार्य कारण का सम्बन्ध दर्मे जरा 
अन्ते प्रुखी होकर सोचना चाहिये | जो अच्छा युरा करते हूँ वह 
हमी करते हैं अन्य नहीं, और जब कोई विकास होता हैं वह 
अन्दर से ही होता है बाहर से नहीं। निमिच्च तभी कार्यक 
होते हैं, जप उपादान के साथ ही सम्बन्धित हो' । 
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हमारी शक्ति का स्रोत हमारे अन्दर दी दे । अंतः उसे 

धाहर हूँ ढ़ते फिरने से सिद्धि नहीं होगी । स्रग की नाभि में 

कस्तूरी - होती है, उसकी सुगन्ध से वह मतवाला है, पर चह्द 

उसे बाहर कहीं से आती हुई/मानकर चारों ओर मठकता फिरता 

है, फिर भी उसे कुछ द्वाथ नहीं आता | इसी प्रकार हम अपने 

स्वरूप, स्वभाव, गुणों को भूलकर पराई आशा में भौतिक 

पदार्था को जुटाकर उनके द्वारा ज्ञान,सुख,आनन्द प्राप्त करने को 
प्रयत्नशील हैं | यह अ्रम है| इसो श्रम के कारण अनेकों अनन्त 

काल से सुख आप्ति के लिये भोतिक साधनों की ओर आशा 

लगाये बेठ रहे, पर सुख नहीं मित्रा । वाह्य जगत्‌ से हम इतने 

अधिक घुल मिल गये हैं कि इससे अन्य एवं भिन्‍न भी कुछ है, 

इसकी कल्पना तक हमें नहीं हो पाती । जिन महा पुरुषों ने 

| अपनी अनन्त आत्म-शक्ति को पहचान कर उसे प्रकट की हे, 
पूर्ण ज्ञान एवं आनन्द के भागी बने हैं उन्तकी सारी चिन्ताएँ 

विज्ञीन हो गई हैं, आकुल्नता-व्याकुल्ता नष्ट होकर पूर्ण शान्ति 

प्रकट दो गई है । उनको इच्छा नहीं, आकांक्षा नहीं, अभिलाषा 

नहीं, आशा नहीं, चाह नहीं । अतः अन्तमु खी बन॒कर, अपनी 


शक्ति. को. पहचांनना ओर उसका विकास करना _द्वी हम सबके 
लिए नितान्त आवश्यक हे । 


शक्ति-संचय की प्रणाली 
संसार में शक्ति की आवश्यकता ओऔर महत्व को समझ 
फर बुद्धिमान व्यक्ति सदेव उसका संचय करने में तत्पर रहते 
हैं । कोई जप-तप करके आध्यात्मिक शक्ति उत्पन्न करते हैं, फोई 
व्यायाम द्वारा शारीरिक शक्ति को बढ़ाते हैं, कोई तरह-तरह की 
विद्याओं ओर कल्लाओं का अभ्यास करके बौद्धिक शक्ति को 
तीचुण करते हैं। सारांश यह है कि प्रत्येक व्यक्ति को संसार में 
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सफलता प्राप्त ,करने के लिये शक्ति-सद्बय की आवश्यकता 
पढ़ती है। निबंज्षता एक बहुत बड़ा पातक है | ४7 व्यक्ति 
अपना बुरा प्रभाव जिन निकटवर्ती एवं कुटुम्बी 5छों पर डालते 
हैं उनकी मनोवृत्ति भी उसी ढाँचे में ढलने लग दहै। इस 
प्रकार यह छूत की बीमारो एक से दो में, दो ५ दस में ओर 
द्स से सेकड़ों में फेलती चली जाती है। कायर, अभि, निकम्से 
निबत्न, भिखारी, दीन, दास द्राते के लोग अपने समान ओरों 
को भी बनाते हैं 
० (पे ९५ । जीवन भर दुख भोगते हैं, जिसका शरीर 
निवल, है उप्ते बीमारियाँ सताती रहेंगी | सांसा४ सुखों से 
वसख्वित रहना पड़ेगा। इन्द्रियों साथ न देंगी तो सुखदायक 
वस्तुऐ' पास होते हुए भी उनके सुख को प्राप्त न किया जा 
सकेगा ।जो आथिक दृष्टि से निबेल है वह जीवनोपयोगी 
वस्तुरे' तक जुटाने में सफल न हो सकेगा, सुख और सरल 
मनुष्यों के समाज में उसे दीन, दीन, गरीब समछाद्ा तिरष्कृत 
किया जायगा | अनेक स्वाभाविक आकांचक्षाओं को उसे मन मार 
कर मसलना पड़ेगा । 
संसार में पाप, अनोति एवं अत्याचार की वृद्धि का 
अधिकांश दोष निर्बलता पर दे। कमजोर भेड़ ओ: बकरियों को 
मॉसाहारी मन ष्य और पशु उद्रस्थ कर जाते है पर भेड़िये का 
मॉस पकाने की किसी की इच्छा नहीं होती | कला से एक 
ऐसा आकर्षण है कि उससे अनुचित लाभ उठाने हक हर एक को 
इच्छा हो आती है। नन्‍हे-ननन्‍्हे अदृश्य रोग कोटाश जो हवा में 
उड़ते फिरते हैं उन्हीं पर आक्रमण करते है जिन्हें हट ६ देखते 
हैं। हम अपने चारों ओर आँख फैलाकर देख स्वर हैं कि कम- 
जोर पर हर कोई हमला करने की सोचता है। जेसे गन्दगी 
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इकट्टी कर लेने से मक्खियाँ अपने आप पैदा हो जाती हैं या 
दूर-दूर से इकट्ठटी होकर वहीं आ जाती हैं, इसी प्रकार कमजोरों 
से अनुचित लाभ उठाने के लिये घर के पास-पड़ौस के तथा दूर 
देश के व्यक्ति एकत्रित हो जाते हैं या वेसे लोग पेदा हो जाते हैं । 
यदि कमजोरी का अन्त हो जाय तो अत्याचार या अन्याय का 


भी अन्त निश्चित हे । 
दर्बेल सनुष्य स्वयं अपने आप में स्वस्थ विचारधारा 


धारण नहीं कर सकता । कारण कितने ही दें जैसे (१) शारीरिक 
दृष्टि से कमजोर व्यक्ति के मस्तिप्क को पर्याप्त खून नहीं पहुँचता 
इसलिए वह जरानसी बात में उत्तेजित, चिन्तित, भयभीत, 
कातर एवं किकतेव्य - विमृढ़ हा जाता है। ऐसी अस्थिर अब- 
स्थाओं से मस्तिष्क सही निर्णय नहीं कर सकता, वह अन्चकार- 
पूर्ण पथ की ओर अग्रसर हो जाता है। (२) पुरुपार्थ शक्ति के 
अभाव में वह अभीष्ठ वस्तुओं को वाहु बल से प्राप्त नहीं कर 
सकता, पर इच्छा उसे सताती है | इस इच्छा की पूर्ति के लिए 
वह अघम ]वक भोग वस्तुओं, सम्पद्ाओं को प्राप्त करने के लिये 
प्रवृत्त होता है । (३) अपनी हीन दशा ओर दूसरों की अच्छी 
दशा देखकर उसके मन से एक कसक, आत्मग्लानि, कुद्न एवं 
ईब्यी उतन्न होती हे, ऐसी स्थिति में दुमौग्य के निराशाजनक 
भाव या जलन की प्रतिहिंसा के घातक भाव सस्तिष्क में उठते 
रहते हूँ। (४) अभावों के कारण जो कठिनाइयॉ उठानी पड़ती हैं 
उनसे विचरलित होकर मनुष्य अघर्म पर उतारू हो जाता है। 
(४) निव्ज्ञता एक प्रकार का रोग है। उस रुग्ण अवस्था में 
विचार भी रोगी हो जाते हैं। उच्चक्रोटि के आध्यात्मिक विचार 
उस अवस्था म॑ नहीं रह पात | शाखकार कहते है हु न्लीणानरा 
निप्करुणा भवन्ति” अर्थात्‌ दुवंल मनुष्य निदेय हो जाते हैं । 
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इन कारणों से यह स्पष्ट हो जाता है कि भीतिक उन्नति ही 
नहीं आध्यात्मिक उन्नति के लिए भी बलवान बनना आवश्यक 
है। एक प्रसिद्ध कहावत है क्ि--“शक्ति का प्रयोग करने के 
लिए शक्ति का प्रद््शन जरूरी है ।” प्रकृति का, मनुष्यों का, रोगों 
का, शेतान का आक्रमण अपने ऊपर न हो, इसको रोकने का एक 
मात्र तरीका यह है कि हम अपने शारीरिक, बोद्धिक, आत्मिक 
बल्न को इतना बढ़ालें कि उसे देखते ही आक्रमण॒कारी पश्त हो 
जॉय | बल का सब्ज्वय अनेक आने वाली विपत्तियों से अना- 
यास ही बचा देता दे । सबलता एक मजबूत किला दे जिसे देख 

/ कर शब्रुओ के मनसुवे धूलि में मित्र जाते हैं । 


शाक्त लोग अष्टभुजी दुर्गा की पूजा करते हैं । भवानी 
शक्ति की मूत्तियां मे हम उनकी आठ भुजाऐ' देखते है। इनका 
तात्पर्य है कि आठ साधन हैं --(१) स्वास्थ्य, () विद्या, (३) 
धन, (४) व्यवस्था, (५) सक्भठन, (६) यश, (७) शौये, (८) 
सत्य | हर आठों के सम्मिलिन से एक पूर्ण शक्ति बनती है, इन 
शक्तियों में से जिसके पास जितना भाग होगा वह उतना ही 
शक्तिवान सममा जायगा | 


१--स्वास्थ्य की महत्ता हम सब जानते हैं कि वह धम, 
अथे, काम और मोक्ष का मूल है । अस्वस्थ मनुष्य तो इस प्रथ्वी 
का एक भार है जो दूसरो के कष्ट का कारण बनकर अपनी साँस 
पूरी करता है | सच्चे जीवन का स्वाद लेने से ओर मनुष्यता 
के उत्तरदायित्वो को पूरा करने से वह स्था वश्चित रह जाता 
है। किसी मार्ग में उन्नति करना तो दूर, उसे प्राण धारण किये 
रहना भी बड़ा कठिन हो जाता हे। स्वास्थ्य सब प्रथम और 
सर्वोपरि बल है । इस बल के बिना अन्य सब बल निरयखंक हैं । 
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इसलिए स्वस्थता की ओर सबसे अधिक ध्यान देने की आव- 
श्यकता दे | | 

अस्वस्थ हाने के थोड़े से कारण हैं | यदि हम उनकी ओर 
सतक रहें तो दौसारी और कमजोरी से बचकर स्वाभाविक 
स्वस्थता प्राप्त कर सकते है। स्वास्थ्य की ओर पयाौप्त ध्यान न 
देना, निरोगता में पूरी दिलचस्पी न लेना, तन्दुरुस्ती के खराब 
होने का सब से वढ़ा कारण है । रुपया कमाने सें, कारोबार 
व्यापार से, या अन्यान्य अनेकों कामों में जितनी पैनी दृष्टि से 
होशियारी ओर दिलचस्पी से कास करते हैं यदि उसका दसवाँ 
भाग भी तन्दुरुस्ती की ओर ध्यान दिया जाय तो दुर्वत्न होने की 
नोवत न आवे । आमतौर से लोग शरीर को आराम देने और 
सजाने की तो फिकर करते हैं, इन्द्रिय भोगो के साधन जुटाते हैं, 
पर यह नहीं सोचते कि चिरस्थायी स्वास्थ्य और दढीघे जीवन 
किस पकार आप्त हो सकता है। यदि हम धनी बनने की इच्छा 
की भाँति स्वस्थ एवं दीघंजीवी बनने की भी इच्छा करे तो 
अवश्य हो सफल सनोरथ हो सकते हैं| धनी बनने से स्वस्थ 
बनना सुगम हदै। 

स्वाद, फैशन या आरास की ओर ध्यान न देकर आरोग्य 
की दृष्टि से हमें अपना जीवन-क्रम बनाना चाहिए | प्रात:काल 
जल्दी उठना, रात को जल्दी सोना, नियमित व्यायाम, त्वचा 
को खूब रगड़-रगड़ कर पूरा स्नान, मालिश, सलों की भत्ती प्रकार 
सफाई, चटोरेपन को बिलकुल तिलाज्ञलि देकर सात्विक मन से 
कस, खूब चबाकर, ग्रसन्नतापृवंक भोजन करना, सामथ्य के अनु- 
सार भ्रम, चिन्ता से बचाव, चीर्य-रक्षा आदि बातों में साब- 
धानी वरती जाय तो स्वस्थता परछाईं की समॉति साथ रहेगी । 
तन्दुरुस्ती हकीम-डाक्टरो की दूकानों में या रज्न-विरज्ञी शीशियों 
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में नहीं हे वरन आहार-विहार की सात्विकता एवं सावधानी में 
है । आडम्बरी, कृत्रिम, चटोरे, श्रकृति विरुद्ध, आलसी, रहन- 
सहन से हम रोगी बनते हैं, उसे परित्याग करके यदि सादा, 
सीधी, सरत्न ओर प्रकृति अनुकूल जीवन-क्रम बनाया जाय तो 
स्वस्थता निश्चित रूप से हमारे साथ रहेगी । 

(२) विद्या के दो विभाग है एक शिक्षा, दूसरी विद्या । 
सांसारिक जानकारी को शिक्षा कहते हैं जेसे भाषा, भूगोल, 
गणित, इतिहास, चिकित्सा, व्यापार, शिल्प, साहित्य, सद्जीत, 


कला, विज्ञान, नीति, न्याय-व्यवस्था आदि । विद्या भनुष्यता के 


कतंव्य और उत्तरदायित्व को हृदयद्भम करने को कहते है। धम्म, 
आध्यात्म, शिष्टाचार, सवा, पुण्य, परमाथे, दया, त्याग, सरलता 
सदाचार, संयम, प्रेम, न्याय, इंसानदारी, इंश्वर-परायणता, कतेव्य 
भावना, प्रभ्नति वृत्तियों का जीवन मे घुल-मित्र जाना विद्या है। 
शिक्षा और विद्या दोनों को ही श्राप्त करने का श्रयत्न करना 
चाहिए | शिक्षा से सांसरिंक जीवन की भीवषृद्धि होती है और 
विद्या से, आत्मिक जीवन से सुसम्पन्नता आती दे । 

बौद्धिक विकाश के लिए जिज्ञासा की सबसे अधिक 
आवश्यकता है। जिसके मन में जानने की इच्छा उत्पन्न होती 
है अनेकों तक वितक उठते हैं, चिन्तन, मनन और विवाद करने 
में जिसे रस आता है, जो अपनी जानकारी बढ़ाने के लिए प्रयत्न 
शील रहता है, जिसे ज्ञान सग्रद का शौक है, जो ज्ञानवान बनने 
के महत्व ओर आनन्द से परिचित है वह नित्य प्रति अधिक 
ज्ञानवान होता जायगा | ज्ञानवान्‌ बनने के अनेकों साधन उसे 
पग-पग पर श्राप्त द्वांते रहेंगे। मूढ़मति के मनुष्यों को जहाँ कोई 
“वास बात” नहीं दिखाई पढ़ता, जिज्ञासु व्यक्ति को सच्म दृष्टि 
वहाँ भी बहुत सी जानने योग्य बातें दू'ढ़ निशल्ती हे । ज्ञान- 
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वान बनने की तोत्र आकांज्ा हुए बिना मस्तिष्क की वे सूक्ष्म 
शक्तियाँ संचित नहीं हो सकतीं जिनके आधार पर शिक्षा और 
विद्या की प्राप्ति हुआ करती दै। “अथातो ब्रह्म जिज्ञासा” क्रे 
सूत्रकार ने ज्ञान सोधना का अ्रथम उगय जिज्ञासा को बताया दे। 
जिज्ञासु होना विद्वान दोने का पूर्व रूप है । 

पर्यटन, यात्रा, समाचार-पत्रों को पढ़ना, विचारपूण 
पुस्तकों का अव्ययन्त, सततध्ंग, आम लोगों की मनोच्त्तियों का 
अध्ययन, घटनाओ पर विचार ओर उनका निरूपण एवं अनुभव 
संपादन में रुचि लेने वाले मनुष्य बुद्धिमान द्वो जाते हैं । जो _ 
अपनी भूलो को ढ्ेंढने और सही निष्कर्प तक पहुँचने के_ लिये 
हृठधर्मी से बचा कर अपने मस्तिष्क का खुला रखते हैं वे आब- 
अयक एवं उपयोगी ज्ञान को पर्याप्त मात्रा में एकश्रित. कर. लेते 
हैं। समर्थंथ और विरोधी दोनों तथ्यो को समझने और उनको 
विवेचना करने के लिए जो लोग प्रस्तुत रहते हैं वे श्रम से, 
अज्ञान से बचऋर वास्तविकता तऊ पहुँच जाते हैं। अपनी जान 
कारी की अल्पता का समझना और अधिक मात्रा में एवं अधिक 
वास्तविक ज्ञान को प्राप्त करने की निरंतर चाह रखना, सनुष्य 
को क्रमशः ज्ञानवान बनाती जाती दे । ज्ञान-वृद्धि का प्राप्त 
करने के अवसरों को जो लोग वल्लाशते रहते हैं ओर वैसे अवसर 
मिलने पर उनका समुचित छाभ उठाते हैं, उनको विद्या दिन-दिन 
बढ़ती जाती दै | 

(३ ) धन--समय के प्रभाव से आज पेसे का मलुष्य 
जीवन से महत्वपूर स्थान है | मनुष्य की ल्घुता मद्दानता अब 
के मा पक 
पैसे के पैमाने स नापी जाने लगी दे। पेसे के ढ्वारा सब सुख- 
सामप्रियाँ, सब प्रकार की योग्यता और शक्तियाँ खरीद ल्ली जाती 
हैं ।आज जो अनुचित, अत्यधिक महत्व पैसे को प्राप्त हें, उसकी 
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ओर ध्यान न दिया जाय तो भी इतना तो मानना ही पड़ेगा 
कि पैसे की आवश्यकता हर एक को है। भोजन,वस्त्र एवं मकान 
की जरूरत पढ़ती है। अतिथि सत्कार ,परिवार का भरण पोषण, 
बच्चों की शिक्षा, विवाह, चिकित्सा, दुघेटना, अकाल,आपत्ति, 
यात्रा आदि के लिये थाड़ा बहुत पेसा हर सदुग्रहस्थ के पास रहना 
आवश्यक है । 

धन उपाजेन की अनेकों प्रणाल्री संसार में प्रचलित हैं । 
उनमें से व्यापार, उत्पादन एवं निप्नोण की प्रणाली सबसे उत्तम 
है । शिल्प, वाणिज्य, कल्ाकोशल, कृषि, गोपानज्नन, दज्लाली आदि 
के द्वारा आसानी से पैसा पेदा किया जा सकता है । नौकरी- 
ब्रिना पू'जी वाले और ढौले स्वभाव वालों का सद्दारा है। ऐसे 
दो किसी उत्तम कार्य से जीविका उपार्जित करनी चाहिये । 
न्‍्यायोचित आधार पर समुचित जीविका प्राप्त कर लेना कुछ 
कठिन नहीं हे । 

थोड़े प्रयत्न में अधिक धन कमाने के लिये ल्ञोग चोरीं, 
डकैती, लूट, रिश्वत, ठगी, उठाईंगीरी, बेईमानी, धोखा, मिला- 
वट, विश्वासघात, जुआ, सट्टा, लाटरी, अन्याय, शोषण, अप- 
हरण आदि नीच निन्दित सार्गों का आश्रय अहण करते हैं । 
इस प्रकार का घन कमाने में लाक निन्‍्दा, राजद्ण्ड, शत्रुता, 
घृणा, प्रतिहिंसा का भय तो प्रत्यक्ष ही दे | इसके अतिरिक्त इस 
प्रकार झटके का पेसा बुरी तरह अपव्यय होता दे । जो पैसा 
पस्तोना बहा कर, किफायतशारी से नहीं जसा किया गया है, 
उसके खर्च होने में कुछ दर्द नहीं होता । चोर, ज्वारी, ठग इस 
हाथ, विपुल्न धन कमाते हैं और उस द्वाथ होली से जला कर 
स्वाह्य कर देते हैं ) इस अकार के अपव्यय से अनेक पाप, 
ड्ण णु एवं बुरे उदाहरण उत्पन्न होते हैं । 

ब्‌ 
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इन सब बातों पर ध्यान रखते हुए परिश्रम पूवक 
ईमानदारी के साथ उचित मार्गों से घन कमाना चाहिये ओर 
किफायतशारी से कुछ बचाने का प्रयत्न करना चाहिये । सही 
सा्ग से धनी बनना प्रशंसनीय है। धन को जोड़ जोड़ कर 
विशाल राशि जमा करते सें नहीं वरन्‌ उसका ठीक समय पर 
आवश्यक एवं उचित उपयोग कर लेने में बुद्धिमानी है | धन को 
विवेक पूर्वक कमाना चाहिये और घिचार पूर्वक खच्च करना 
चाहिये | तभी घन की शक्ति का वास्तविक लाभ प्राप्त किया 
जा सकता है | 

(४) व्यवस्था--बहुत बड़ी शक्ति है । बड़ी बड़ी 
सफलताएं प्राप्त करने के लिये मनुष्य को अच्छा व्यवस्थापक 
होना चाहिए। जो व्यक्ति काय को पूरा करने का समुचित प्रबन्ध 
कर सकता है वह बहुत बड़ा जानकार है। धनी, विद्वान ओर 
स्वस्थ पुरुष अनेक स्थानो पर असफल रहते देखे गये हैं. पर 
चतुर प्रवन्धक स्वल्प साधनों से बड़े बड़े कार्या के लिए सरं- 
जाम जुटा डालते हैं और अपनी हिम्मत, चतुरता, बुद्धिमत्ता 
एवं व्यवस्था के बल पर उन्हे पूरा कर लेते हैं । 

(अ ) दूसरों पर प्रभाव डालना, (२) उपयोगी मनुष्यों का 
सहयोग एकत्रित करना, (स) कास की ठीक योजना बनाना, (द) 
नियसित काय-प्रणाली का सम्वालन करना, (ह) रास्ते में आने 
वाली कठिनाइयों का निराकरण करना | यह पॉच गुर व्यवस्था- 
पको में देखे जाते है | वे मधुर भाषण, शिष्टाचार, सदूव्यवहार, 
लोभ, भय आदि से दूसरों को प्रभावित करना जानते हैं। अनु- 
प्योगी अयोग्य लोगो की उपेक्षा करके काम के आदमियों को 

सहयोग से लेते हैं। लाभ और हानि के हर एक पहलू को वर्तमान 
परिस्थितियों को ध्यान में रखते हुए अनुभव और आँकड़ों के 
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आधार पर सूक्ष्म दृष्टि से विचार करने के पश्चात्‌ वे अपने काम 
की योजना बनाते हैं। समय की पाबन्दी, नियमितता, ठीक 
समय पर ठीक काय करना, स्वच्छता, निरालस्यता एवं जागरू- 
कता उनके स्वभाव का एक अछ्छ बन जाती है। दोषों को वे 
बारीकी से हू ढ़ लेते हैं ओर उन्हे दूर हटाने के लिए सदा प्रयत्न- 
शील रहते है । बदलती हुईं परिस्थितियों के कारण जो खतरे आते 
हैं उन्हें रोकने एवं शमन करने पर उनका पूरा ध्यान रखते हैं। 
सफल व्यवस्थापक में इस प्रकार के गुण होते हैं उनकी सूक-बूक 
व्यवहारिक होती हे । 

निरालस्यता, जागरूकता, स्वच्छुता, नियमितता, पाबन्दी, 
मरयादा का ध्यान रखने से मनुष्य के विचार ओर काय व्यव- 
स्थित होने लगते हैं और वह धीरे-धीरे अपने क्षेत्र में एक कुशल 
व्यवस्थापक बन जाता है । ऐसे आदमी का दुनियाँ लोहा मानती 
है, सफलता उसका पानी भरती है। 

(४५) सज्वठन--शाख्रकारों ने “सट्ठशक्ति कलौयुगे” सूत्र 
में वतेमान समय से सद्न-शक्ति; सद्भठन, एकता को प्रधान शक्ति 
माना है । जिस घर में, कुटुम्ब मे, जाति मे, देश में एकता है 
वह शब्ुओं के आक्रमण से बचा रहता हे, एवं दिन-दिन समुन्नत 
होता है। फूट के कारण जो बवांदी होती है वह जग जाहिर है । 
अच्छे मित्रों का, सच्चे मित्रों का समूह एक दूसरे की सहायता 
करता हुआ आमश्चरययजनक उन्नति कर जाता है । तन-बल, धन-वल, 
सुज-बल की भाँति जन-बल भी महत्वपूण है | जिसके साथ दस 
आदमी है वह शक्तिशाली हे । जन-शक्ति द्वारा बड़े दुस्तर 
कार्यो को आसान बना लिया जाता है । 

घर में ओर बाहर हर जगह मित्रता, बढ़ानी चाहिए। 
समानता के आधार पर परस्पर सहायता करने वाला शुट बनाना 


( २० ) 


चाहिये, उसे बढ़ाना और मजबूत करना चाहिए | सद्ठ-शक्ति से, 
जन-वल से, जीवन विकास से असाधारण सहायता मिलती दे। 
सन्नठित गौओं का कुण्ड सामूहिक हमला करके चलवान वाघ 
की मार भगाता हे | 

आप सामूहिक प्रयत्नों मे अधिक दि्लिचस्पी लीजिए । 
अकेले माला जपने की अपेक्षा सन्ध्या, भजन, कीतेनों मे सामू- 
हिंक रूप सें सम्मिलित होना पसन्द कीजिये | अकेले कसरत करने 
की अपेक्षा सामूहिक खेलो में भाग लेना ओर अखाड़ों में जाना 
दीक समभिये । सामाजिक, राजनेतिक, धार्मिक, आशिक, 
बोद्धिक एवं मनारघ्न संस्थाओं में भाग लीजिए । यदि आपके 
यहाँ वे न हों तो स्थापित कीजिए, अपने जैसे समान विचार के 
लोगों की एक मित्र-मसण्डली वना लीजिये और आपस भे खूब 
प्रेम-भाव बढ़ाइये | घर में ओर बाहर सच्ची मैत्री का, एकता 
का बढ़ाना एक महत्वपूरएं वास्तविक ल्ञाभ है । 

(६) यश--नीतिकारों का कहना है कि जिसका यश है 
उसी का जीवन--जीवन हे | प्रतिष्ठा का, आदर का, विश्वास 
का, श्रद्धा का सम्पादन करना सचमुच एक वहुत बड़ी कमाई है 
देह मर जाती हे पर यश नहीं मरता । ऐतिहासिक सत्पुरुषों को 
स्वर्ग सिधारे हजारों वर्ष बीत गये परन्तु उनके पुनीत चरित्रों 
का गायन कर असंख्यों मनुष्य अब भी प्रकाश प्राप्त करते हैं | 

जो व्यक्ति अपने अच्छे आचरण और अच्छे विचारों 
के कारण, सेवा, साहस, सचाई एवं त्याग के कारण लोगों की 
श्रद्धा प्राप्त कर लेता है उसे विना सॉँगे अनेक प्रकार से प्रकट 
ओर अम्रकट सहायताएँ' प्राप्त होती रहती हैं। यशस्त्री व्यक्ति पर 
कोई सदट्ठुट आता है तों डसका निवारण करने के लिए अनेकों 
व्यक्ति आश्चर्यजनक सहायता करते हैं, इस प्रकार उन्नति के लिए 


( २१ ) 


आयोचित सहयोग प्राप्त करते हैँ। सुख्याति द्वारा जिनने दूसरों 
फे हृदयों को जीत लिया है, इस संसार में यथा मे वे ही 
विजयी हैं 

प्रतिष्ठा आत्मा को तृप्त करने वाली देवी सम्पत्ति है। 
चाजार में ईमानदारी एवं सचाई के लिए जिसकी ख्याति हे वही 
व्यापारी स्थायी लाभ कसाता है | यशरत्री पर हमला करके अपने 
आपकी सबकी निगाह में गिरा लेने के लिए कोई बिरतले ही 
दुस्साहस करते हैं। यह यश सद्गुणों से, सत्कार्यों से, सदू- 
विचारों से एवं भीतर-बाहर से विग्वस्त रहने वालों को ही प्राप्त 
होता हे । 

(७) शौय--साहस बाजी मारता है । हिम्मत वालों की 
खुदा मदद करता है। आपत्ति में विचलित न होना, सह्कूट के 
समय धेये रखना, विपत्ति के समय विवेक को कायम रखना 
मनुष्य की बहुत बड़ी विशेषता है । बुराइयों के विरुद्ध लड़ना 
संघ करना और उन्हें परास्त करके दम लेना शौर् है। शांति 
अच्छी हे परन्तु अशांति का अन्त करने वाली अशान्ति भी 
शांति के समान ही अच्छी है । कायरता की जिन्दगी से मदी 
नगी की मौत अच्छी । स्वाभिमान, धर्म और मरयादा की रक्षा 
के लिए मनुष्य को बहादुर होना चाहिये । 

खतरे में पड़ने का चाव निर्भीकता, बहादुरी, जोश, यह 
सब आशनन्‍्तरिक प्रेरक शक्ति के, गरम खून के, चिह्न है (जो फू क 
फेक कर पॉव धरते है वे सोचते और मौका ढूं ढ़ते रह जाते है 
पर साहसी पुरुष कूद पड़ते हैं और तर फर पार हो जाते 
दृब्बू डरपोक, कायर, कमजोर, शझ्लाशील मनुष्य सोचते और 
डरते रहते हैं उनसे कोई असाधारण काम नहीं हो पाता । यह 
पुथ्वी चीर भोग्या हे। वीर पुरुषों के गले में ही यह्‌ जयमाला 


( शर२ ) 


पहनाईं जाती है। उद्योगो सिंह पुरुष ही लक्ष्मी को प्राप्त 
करते हैं | ४६:४0 97685 %%84/ 

मनुष्य को साहसी होना चाहिए। विपत्ति आने पर 
शोक, चिन्ता, भय, घबराहट को हटाकर वित्रेकपूवेक उस सझ्कुट 
के समाधान करने के लिए ठीक-ठीक सोच सकने का साहस 
होना मनुष्यता का लक्षण है । आततायियों से मुठभेड़ करने की 
बहादुरी होनी चाहिए | आये बढ़ने के मार्ग में जो खतरे हैं 
उनसे उल्लकने में जिसे रस आता है वह शुरवीर दे । जो साहसी, 
पराक्रमी, कमंठ ओर निर्भीक है वह शक्षिवान दे क्‍योंकि साहस 
रूपी प्रचए्ड शक्ति उसके हृदय में विद्यमान है । 


(८) सत्यता से अकूत बल भरा हुआ है, साँच को कहीं 
आँच नहीं | सत्य इतना सजबूत दे कि उसे किसी भी हथियार 
से नष्ट नहीं किया जा सकता । जिसके विचार और कार्य सच्चे 
हैं वह इस संसार का सबसे बड़ा बलवान है। उसे कोई नहीं 
हरा सकता, सत्यतापूर्ण हर एक कार्यो के पीछे देवी शक्ति होती 
है। असत्य के पेर जरा सी वात में लड़खड़ा जाते हैँ और उसका 
भेद खुल जाता है किन्तु सत्य अडिक चट्टान की तरह सुस्थिर 
खड़ा रहता हैँ । उस पर चोट करने वालों को स्वयं ही परास्त 
होना पड़ता है | 


सदुद्दे श्य, सद्भाव, सद्बिचार, सत्कर्म, सत्संकल्प चाहे 
कितने ही छोटे रूप में सामने आयें यथाथ में उनमें बड्ठी भारी 
प्रभावशालिनी महानता छिपी होती हे।हजार आडम्बरो से 
लिपटा हुआ असत्य जो कार्य नहीं करता यह काणे सीधी ओर 
सरल सत्यता द्वारा पूरा हो जाता है। सत्यनिष्ठ पुरुष प्रभाव- 
शाली, तेजस्वी और शक्तिशाली होता दहै। जो सत्यनिष्ठ हैं, 
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सन, कर्म और चचन से सत्य परायण रहते हैं, उनके बल की 
किसी भी भोतिक बल से तुलना नहीं की जा सकती । 


शक्ति का देवी स्रोत 
बहुत से व्यक्ति, जो अपने को स्वभाव से हो निर्बेल 
ओर सामथहीन समझ लेते है, सहज में यह विश्वास कर ही नहीं 
सकते कि उद्योग करने से हम महान शक्तिशाली हो सकते हैं। 
वे अपनी वर्तमान दुर्बल अवस्था को देख यही विचार करते हैं 
कि हम तो सदा इसी प्रकार दबे हुए रहने को उत्न्न हुए हैं। पर 
यह एक अ्रमजनितव धारणा है । प्रत्येक व्यक्ति के भीतर एक 
ऐसा शक्ति-कन्द्र मौजूद है जो उसे इच्छानुसार ऊँचे स्थान पर 
पहुँचा सकता है, शाख्त्ष में कंहा गया दैः-- 
“अ्रत्येकमस्ति चिच्छक्तिजीव शक्ति स्वरूपिणी ।” 
“प्रत्येक जीव में चेनन्‍्य शक्ति ( आत्मा की अनन्त और 
अपार शक्ति ) वर्तमान है ।” 
शक्ति से ही मनुष्य पहले धर्म प्राप्त करता है, पुनः उस 
से अथ सिद्ध करते हुए पुण्य सद्बय करके कामनाओं की पूरि 
करने मे समर होता है, अन्त से इसी शक्त्ति से पूर्ण त्याग एब् 
ज्ञान के द्वारा मोक्ष पा जाता हे । 
अपनी शक्ति के भ्रवाह का समुचित प्रयोग करना हूँ 
पुरुषार्थ है । इस प्रकार शक्ति सम्पन्नता को स्वार्थ सिद्धि व 
विरुद्ध दूसरों के हित में लगाते रहना ही उन्नति-पथ पर बढ़ृः 


जाना है | हर हि 
शवित की कहीं किसी से भीख नहीं माँगनो हे, यह ० 


सबको स्वतः प्राप्त हे । किन्तु जब तक ज्ञान, विवेक का उद्‌ 
नहीं होता, तब तक देह द्वारा निरथेक क्रिया करते हुए, प्रा 


( 


की निरथ्थक चेट्टा पर ध्यान न देते हुए एवं इन्द्रियों द्वारा व्यथ 
व्यापार फेलाते हुए अथवा मन द्वारा प्रपद्नमय विचारों को स्थान 
देते हुए ओर उनका मनन करते हुए, इसी प्रकार बुद्धि द्वारा 
असद्भावों को सत्य मानते हुए अपने जीवन में सुलभ शक्ति 
का दुरुपयोग करता रहता हे । 

कृदाचित्‌ हमारा जीवन सदूगुणों और सदूभावों से 
रहित दे, तो हम शक्ति के सदुपयोग से किसी भी प्रकार के 
अभाव को दूर कर तुच्छ, अर्किचन से महान्‌ हो सकते हैं। 

देह, प्राण, इन्द्रियाँ, मन और बुद्धि के द्वारा दुरुपयोगित 
शक्ति का सदुपयोग द्वोने के लिए ही पूजा, पाठ, कीत्तेन, जप, 
तप ओर ध्यान आदि अनेकों साधनो का आश्रय लेना 
पढ़ता है । 

जिस भ्रकार हमारा यह भौतिक शरीर-क्षेत्र इसी भूलोक के 
द्रव्यों का बना हुआ है, उसी प्रकार हमारे प्राशमय, मनोमय 
ओर विज्ञानमय क्षेत्र उत्तरोत्तर सूक्ष्मातिसूक्ष्म लोकों के द्वारा 
निर्मित हैं । प्रत्येक क्षेत्र में भिन्न-भिन्न प्रकार की शक्ति है और 
अपने-अपने लोकों की द्रव्य-शक्ति को लेकर प्रत्येक क्षेत्र क्रिया 
शील हो रहे हैं। जिस क्षेत्र में क्रिया की प्रधानता रहती है, वही 
क्षेत्र विशेष शक्ति-सम्पन्न होता है । 

स्थूल क्षेत्र में संत्रद्दीद शक्ति के द्वारा स्थूल कम भली 
प्रकार सिद्ध होते रहते हैं। प्राणमय सूच्म क्षेत्र में प्राण-शक्ति फे 
द्वारा प्रिविध विषय-वासनाओं तथा कामनाओं की पूर्ति होती 
रहती है | इसी प्रकार मनोमय क्षेत्र में केन्द्रित शक्ति के द्वारा 
विविध भाव एत्र॑ इच्छा एवं संकल्प की सिद्धि होती हे | इससे 
भी ऊपर विज्ञानमय ज्षेत्र में विकसित शक्ति के योग से अदूझुत 
प्रतिभायुक्त ज्ञान का प्रकाश होता है | इसी ज्ञानलोक में परमार्थ 


“र! 
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का पथिक अपनी बिखरती हुईं बह्सुख शक्ति को अन्तमुख 
करते हुए अपने परम लक्ष्य की ओर अग्रसर होने में समर्थ 
होता दे । 

जिस प्रकार भोतिक-भवन को दूसरे रूप में बदलने के 
लिए उचित सम्पत्ति की आवश्यकता है, उसी प्रकार इच्छित 
रूप में अपने भाग्य-भवन को बदलने के लिये भी शक्ति और 
पुरय रूपी सम्पत्ति की आवश्यकता दै | तप के द्वारा शक्ति और 
सेवा के द्वारा पुण्य रूपी सम्पत्ति भ्राप्त होती है। शक्ति के दुरुप- 
योग से दुर्भाग्य और संदुपयोग से सौभाग्य को श्राप्ति द्वोती है । 
सांसारिक स्वार्थ को ही सिद्ध करते रहना शक्ति का दुरुपयोग 
दे लेकिन परोपकरार करते हुए अपना परमाथ सिद्ध कर लेना 
शक्ति का सदुपयोग दे । संसार में आसक्त रहना शक्ति का 
दुरुपयोग दे ओर त्याग के द्वारा ज्ञान तथा भक्ति में अनुरक्ष्त 
होना शक्ति का सदुपयोग दै। अहृक्लार पूवंक अपनी शक्ति से 
किसो को गिरा देना शक्ति का दुरुपयोग है और गिरे हुओं को 
सरल भाव से तत्परता पूरक उठा लेना शक्तिति का सदुपयोग है। 

संयम-साधना के द्वारा शक्तित का बिचार करने के लिए 
शक्ति के समुचित सदुपयोग की सिद्धि के ल्ञिए ही मन्दिरों में, 
वीथस्थानों में, शक्ति-पीठों में, वर्नों-उपवनों में समयान्नुसार 
जाने की प्रक्रिया हमारे देश में चन्नी आ रही है । ऐसे पावन- 
स्थानों में अपने अन्तः क्षेत्रों के भीवर की सुप्त शक्ति सहज प्रयास 
सेही जागृत हो जाती है | 

हम सबको ध्यान देकर निरीक्षण करते रहना चाहिए कि 
शक्ति का किसी भी क्रिया, चेष्टा, भाव एवं विचार के द्वारा 
दुरुपयोग हो रहा है अथवा सदुपयोग । 

इस प्रकार हम अपनी प्राप्त शक्ति की अधिकाधिक 
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वृद्धि कर सकते हैं | शुद्ध सात्विक आहार ओर विपय- 
संयम से शारोरिक उन्नति होती है, सद्व्यवहार एवं सदूगुण 
विकास से मानसिक उन्नति होती है। सन्त-सदूगुरु समागम के 
द्वारा प्राप्त ज्ञान से बौद्धिक उन्नति होती दे और निष्काम-्रेम 
एवं सत्यस्वरूप के ध्यान से आत्मोन्नति दोतो है | 

हमें सर्व प्रथम सन्‍्तों के सत्सद्भ को सर्वोपरि आवश्यकता 
है, जिससे हम विवेक की दृष्टि प्राप्त करें, तदनन्तर हम आत्म- 
संयम की साधना धारण करे, क्‍योंकि चुद्धिसत्ता पूर्वक आत्म- 
संयम से ही शक्ति-सम्पन्न होकर आनन्द और शाति के परमघाम 
की प्राप्ति की जा सकती है । 

प्रत्येक क्षेत्र में शक्ति की प्राप्ति एवं निब्रेलता का अभाव 
ही सानवी-उत्थान अथवा शक्ति का सदुपयोग है। जब हम भय 
की जगह निर्मय होकर प्रत्येक कठिनाई को परास्त करने में समर्थ 
हो जायें और अपने लक्ष्य की ओर बढ़ते ही चले जायें तथा 
जब हमें सदा शक्ति की महती कृपा का अनुभव होने लगे, तब 
हम शक्ति का सदुपयोग करने वाले व्यक्ति के रूप मे अपने 
आपको पाकर धन्य हो जायेंगे । 


शक्ति ओर आध्यात्मिकता 


एकाग्रता में दिव्य शक्तियों के मस्डार भरे हुए हैं। सांसा- 
रिक्‌ जीवन में सन की शक्ति से बढ़ें-बड़े अदूभुत कर्मों को मनुष्य 
पूरा करता है | इसी मनः शक्ति को जब बाहर से, समेद कर अन्त- 
मु खी किया जाता है और असाधारण कठिन परिश्रम द्वारा 
उसको सुव्यवस्थित रूप से आत्म-साधना में लगाया जाता है तो 
ओर भी अदभुत, आश्चर्यजनक परिणाम उपस्थित होते है, 
जिन्हें ऋद्धि-सिद्धि के नाम से पुकारते हैं। निसन्देह आध्यात्मिक 
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साधना के फलस्वरूप कुछ ऐसी विशेष योग्यताएं' प्राप्त होती हैं 
जो सब साधारण में नहीं देखी जातीं । यदि इस प्रकार का 
विशेष ल्ञाभ न होता तो मनुष्य प्राणी जो स्वभावतः वेभव और 
आनन्द की तल्लाश करता रहता है, इन्द्रिय भोग को त्याग कर 
योग की कठोर साधनाओं की ओर आकर्षित न होता | रूखी, 
नीरस, कठोर, अरुचिकर, कष्ट्साध्य साधनाएँ करने को कोई 
कदापि तैयार न होता यदि उसके फलस्वरूप कोई ऊ'चे दर्ज की 
वस्तु प्राप्त न होवी । 

सूख, अप, नशेब्राज, हरामी और अधपगले मिखमंगों 
के लिए यह कहा जा सकता है कि यह लोग बिना मेहनत पेट 
भरने के त्ञिए जटा रखाये फिरते हैं। परन्तु सब के लिए ऐसा 
नहीं कद्दा जासकता। विद्या,वेभव,बुद्धि,प्रतिभा और योग्यताओं 
से सम्पन्न व्यक्ति जब विवेक पूबेक सांसारिक भोग विज्ञास 
से बिरत होकर आत्मसाधना में प्रवृत्त होते देखे जाते हैं तो उसमें 
कुछ विशेष ल्ञाभ द्ोना ही साबित होता है । प्राचीन कात्न में 
जितने भी तपस्‍ओ्नी हुए हैं और आज भी जो सच्चे तपसवी हैं. वे 
विवेक प्रेरित होकर इस मार्ग में आते हैं। उनकी व्यापार बुद्धि 
ने गंभीरता पूवंक निर्णय किया है कि भोग की अपेक्षा आत्म 
साधना सें अधिक लाभ दै। लाभ का लोभ ही उन्हें स्थूल्न वस्तुओं 
में रस लेने की अपेक्षा सूक्ष्म संपदाओं का संचय करमे की ओर 


ल्ञेजाता है| 


जो लोग सच्ची क्ृगकन और निष्ठा के सांथ आध्यात्मिक 
साधना में प्रवृत्त हैं उनका उत्पादन कार्य अच्छी फसल उत्पन्न 
करता है। उनमें एक खास तौर की शक्ति बढ़ती हे जिसे बह - 
बल कहते हैं। यह बल सांसारिक अन्य बातों की अपेक्षा अधिक 
महत्वपूर्ण हे | प्राचीन कात् में राजा विश्वामित्र की समस्त सेना 
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ओर संपदा, तपसवी वशिष्ठ के आत्मबल के खामने पराजित 
होगई तो '“धिक्‌ बल॑ क्षत्रिय बल॑ं, श्रह्म तेजो बल॑ बलम्‌ |” कहते 
हुए विश्वामित्र राज पाट छोड़ कर आत्म-साधना के सार्ग पर 
चल पढ़े । राजा की अपेक्षा ऋषि को उन्होंने अधिक बलवान 
पाया। सांसारिक बल की अपेक्षा आत्मबल को उन्होंने महान 
अनुभव किया । छोटी चीज को छोड़कर लोग बड़ी की ओर 
बढ़ते हैं। राज त्याग कर विश्वामित्र का योगी होना इसका ज्व- 
लन्त प्रसाण दे । गौतम बुद्ध का चरित्र भी इसी की पुष्टि करता 
है। जो आत्म साधना में त्लीन हैं वे ऊँचे दर्ज के व्यापारी हैं। 
छोटा रोजगार छोड़ करके बड़ी कमाई में लगे हुए हैं । 
शक्ति का हास न होने दीजिये 

शक्ति संचय करने वाले खाधनों के साथ ही हमको इस 
बात पर भी दृष्टि रखनी चाहिये कि हमारी शक्ति निकम्मे कार्सों 
से खर्च न हो | जैसा कद्दा गया है शक्ति परमात्मा की अमूल्य 
देन है, जिसका महत्व धन से भी बड़ा है, कयोंक्रि धन का उपा- 
जन ओर रक्षा भी शक्ति द्वारा ही संमद है। पर वर्तमान समय 
सें हमारा जीवन ऐसा बहुमुखी हो गया है ओर कृत्रिम साधनों 
तथा अस्वाभाविक रहन-सहन ने ऐसी अव्यवस्था उत्पन्न करदी 
है कि हमारी बहुत सी शक्ति निरथक कार्यों में नष्ट हो जाती दै । 

यदि जीवन यापन ठीक तरह किया जाय तथा जीवन- 
तत्वों को द्वास से त्रचाया जाय, तो मनुष्य दीधकाल तक जीवन 
का सुख लूट सकता दे। पत्येक व्यक्ति को उन खतरों से साव- 
धान रहना चाहिए, जिनसे जीवन-शक्ति का हंस होता है, सच 
प्रथम मनुष्य की शक्ति का हास करने वाली बात अधिक भोग- 
विज्ञास है । संसार के समस्त पशु पक्षियों की प्रजनन शक्ति अत्य- 
नव परिभित है । वे केवल आनन्द, क्षणिक वासना के वशीमूत 
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होकर रमण नहीं करते, विशेष ऋतुओं में ही प्रजनन कार्य होता 
दे । प्रकृति उन्हें विवश करती है, तब उनका गर्भाधान होता दे । 
आज के मानव समाज ने नारी की केवल वासना-तृप्ति का 
सावन मात्र समझ लिया हे। पति पत्नि के संयोग की मात्रा 
अनियमित हो रही है | हम संतानोत्पत्ति का उद्दे श्य, आदशे तथा 
प्रकृति का आदेश नहीं मान रहे है। फलत: समाज में आयुष्य- 
हीन, अकमंर्य, निकम्से बच्चे बढ़ रहे हैं | इन्द्रियों की चपतलता, 
कामुकता बढ़ रही है । अधिक भोग-विज्ञास से मनुष्य निर्बल 
होते जा रहे है। कामुक और कामुकता में लगे रहने वाले जीव 
या व्यक्तियों के बच्चे कभी बलवान , आचारवान, संयमी, 
धीमान, विचारवान्‌ नहीं दो सकते | प्रत्येक वीये का विन्दु 
शक्ति का बिन्दु है। एक विन्दु का भी हास शक्ति को नष्ट करना 
है । यदि शक्ति,जीवन तथा आरोग्य की रक्षा करना चाहते हैं तो 
भोग-विल्लास से दूर रहिए। 

शक्ति का हास अधिक दौड़ धूप से होता दै। आधुनिक 
मनुष्य जल्दी में हैं | उसे हजारों काम है। प्रातः से सायंकाल 
तक वह व्यस्त रहता है। उसका काम ही जैसे समाप्त होने में 
नहीं आता । बड़े नगरों में तो दौड़ धूप इतनी बढ़ गई है कि दम 
मारने का अवकाश नहीं मिल्नता। कल्लबो, होटलों में गपशप 
करता है, आफिस में कार्य करता है, घर के लिए सामान लाता 
है, बाल-बच्चों को मद्रसे भेजता है, अस्पताल से दवाई लाता 
है। यदि आप व्यापारी हैं तो व्यापार के चक्कर मे प्रात: से 
सायकाल तक दोड़धूप करनी है।आज के सभ्य व्यक्ति को 
शान्ति से बेठकर मन को एकाग्र करने तक का अवसर नहीं 
मिलता । संसार के कोने कोने से अशान्ति ओर उहिग्नता की 
चिल्लाहट सुनाई दे रद्दी है । चित्त की चंचलता इतनी बढ़ती जा 
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रही है कि हम छुव्ध एवं सवेगशील बन रहे हैँ | इस दौढ़धूप में 
एक चुण भी शान्ति नहीं ? यदि हम इसी उहिस्न एवं उत्तेजित 
अवस्था से चलते रहें, तो जीवन में कैसे आनन्द, प्रतिष्ठा एवं 
शान्ति पा सकते हैं| हसारे चारों ओर का वायुमण्डल जब 
विजछुव्ध है, तो आत्मा की उच्चतम शक्ति क्‍योंकर सम्पादन कर 
सकते हैं। जो व्यक्ति शक्ति सचय करना चाहते हैं, उन्हें चाहिए 
कि अधिक दौद़धूप से बचें, केवन्त अर्थ उत्पादन को ही जीवन 
का लक्ष्य न समझे, शान्तिदायक विचारों में रमण करें। जिस 
साधक के हृदय में शान्ति देवी का निवास है, जिसके हृदय में 
तरह्यनिष्ठा एव संतोष है, उसकी मुखाकृति दिव्य आलोक से चम- 
कती है। जो ब्रह्माविचार में लगता है, वह अपने आपको नि्े- 
लता, अलोमन, पाप से बचाता है । 


शक्ति के हास का तीसरा कारण है अधिक बोलतना। 
जिस प्रकार अधिक चल्नने से जीवन क्षय होता है, उसी प्रकार 
अधिक बालने, बातें बनाने,अधिक भाषण देने, वढ़बढ़ाने, गाली- 
गलोज दूने, चिहुकर कांव-कांव करने से ज्ञोग फेंफढ़ों को कम- 
जोर बना डालते हैं। पुनः पुनः तेज आवाज निकालने से फेफड़ों 
का निर्यज्ञ दो जाता स्वाभाविक हैं। यही नहीं, गले में खराश 
तथा खुश्की से खाँसी उत्पन्न होती है । खाँसी बनी रहने से क्षय 
रोग होकर मनुष्य सृत्यु का आस होता दे । प्रायः देखा गया है 
कि व्याख्याता, अध्यापक, लेकचरार पतले दुवले रहते हैं। यह 
शक्ति के क्षय का अत्यक्ष लक्षण हैं। अधिक बोलने से शारीरिक 
शक्ति का हास अवश्यम्भावी है। यह अपनी शाक्त का अपव्यय 
है। अधिक बोलने की आदत से मनुष्य बकबासी बनता है, लोग 
उसका विश्वास नहीं करते, ढपोर शंख कहते हूँ । वह आय; दूसरों 
की भली घुरी खोटी आलोचना करता है, अनावश्यक बातें 
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बनाता दै, निंदा करत ॥ है,अपनी गंभीरता खो बेठवा है, प्रायः 
ऐसा करने वाल्लों का आदर कम हो जाता है | शक्ति को अपव्यय 
से बचाने की इच्छा रखने वालों को चाहिए कि मितभाषी बनें, 
मिष्ठमाषी बनें | कमर बोलें किन्तु नो कुछ थोले, वह मनोहारी 
ओर दूसरे तथा अपने हृदय को प्रसन्‍त करने वाला हो, सारयुक्त 
हो, शब्द योजना सुन्दर हो, प्रेम तथा आनन्द का, आदर ओर 
स्नेह का परिचायक हो । शक्ति संचय के लिए मितभाषी बनिये। 
आध्यात्म चिन्तन, पठन पाठन, अध्ययन सोन, मितभाषी बनने 
के सुन्दर उपाय हैं | 


शक्ति को नष्ट करने के दृष्परिणाम 


शक्ति के नाश के अनेक कारणों में विपय-लोलुपता 
कदाचित सबपे बड़ा कारण हे । प्रायः देखा जाता है कि शक्ति- 
सम्पन्न व्यक्तियों में काम-वासना का विकार विशेष रूप से उत्पन्न 
हो जाता दे जिसके फल्चस्वरूप बे अपनी शक्ति को नष्ट कर 
डालते हैं और दूसरों को भी हानि पहुँचाते हैं । 
सौन्द्य, शक्ति, यौवन और धन संसार की चार दिव्य 
विभूतियों है | ईश्वर ने इन शक्तियों की र्ृष्टि इस मन्तव्य से 
की है कि इनकी सहायता एवं विवेकशील प्रयोग के द्वारा मानव 
धीरे-धीरे उत्थान एवं सम्रद्धि के शिखर पर पहुँच जाय। वास्तव 
में इन देवी विभूतियों के सदुपयोग हारा मनुष्य शारीरिक, 
बौद्धिक एवं मानसिक शक्तियों का चरम-विकास कर सकता है। 
मानव व्यक्तित्व के विकास में ये एथक-प्रथक अपना महत्व 
खती हैं. । ली । 
ह ह:% के गुण स्वरूप की कल्पना में हम सौन्दर्य शक्ति एवं 
चिर यौवन को महत्ता प्रदान करते हैं। हमारी कल्पना में परमेश्वर 


( ३२ ) 


सौन्दय के पुञ्ञ हैं; शक्ति के अगाघ सागर हैं, चिर युवा हैं, 

अक्षय हैं । लक्ष्मी उनकी चेरी है | ये ही गुण मानव-जगत में 

हमारी सवतोमुखी उन्नत से सहायक हूँ। जिन-जिन महापुरुषी 

का इन शक्ति-केन्द्रों का ज्ञान हुआ और जेसे-जैंसे उन्होंने इनका 

विवेकपूर्णो उपयोग किया, वेसे-वेसे उनकी उन्नति होती गई। 

किन्तु जहाँ इनका दुरुपयोग हुआ, वहीं पतन प्रारम्भ हुआ | 

वह पतन भी इतना भयकुर हुआ कि अन्तिम सीमा तक पहुँच 

गया और उनका सवन्ताश इतना पूरा हुआ कि बचाव सम्भव 

नदहो सका | 

शक्ति का दुरुपयोग मनुष्य को राक्षस बना सकता है। 

रावण जाति का त्राह्मण बुद्धिमान,तपस्वी राजा था किंतु शक्ति का 

सिश्या दम्भ उस पर सवार हो गया । परिडत रावण राक्षस रावण 
बन गया । उसकी वासना उत्तेजित हो गई | जितना उसने वास- 

नाओं की पूति करने का प्रयत्न किया, उससे ढगने वेग से वह 

उद्दीप्त हुईं। शक्तित उसके पास थी। वासना की पूर्ति के लिये 

रावण ने शक्ति का दुरुपयोग किया। अन्त में अपनी समस्त 

शक्ति के बावजूद रावण का क्षय हुआ । शक्ति के दुरुपयोग से 
न्याय का गला घुट जाता है, विवेक दव जाता है, मनुष्य को निज 
क॒तंव्य का ज्ञान नहीं रहता, वह मदहोश हो जाता है ओर 

उसे सत्‌-असत्‌ का अन्तर प्रतीत नहीं होता । 

गायत्री माता स्वयं शक्ति-स्वरूपिणी है और उसकी उपा- 

सना से हम सब प्रकार को शक्तियों को प्राप्त कर सकते हैं। पर 
शत यही दे कि जो शक्ति प्राप्त की जाय उसका सदुपयोग ही किया 
जाय | दुरुपयोग करने से तो उसका परिशाम महाभयानक होता 

हैं और उसस हमारा सासारिक पतन ही नहीं हाता वरन्‌ हम 

आध्यात्मिक दृष्टि से भी अत्यन्त निम्न स्तर पर पहुँच जाते हैं। 


हराया पदक भराममरााा 9. साधना पद 
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९ 7 
जीवन को सुख-शान्तिमय बनाने वाला साहित्य 
( पूल्य प्रत्येक पुस्तक का छ-छः आना है ) 
१०पूर्यचिकित्सा विज्ञान २-प्राएचिकित्सा विज्ञान ३- 
म्वस्थ बनने की विद्या ४-भोग में योग ४-बुद्धि बढाने के उपाय 
६-आसेन और प्राशायाम ७उ-तुलसी के अमृतोपम गुण ए८-महान 
जागरण ६-तुम मद्दान हो १०-घरेलू चिकित्ना ११-दीघ जीवनके 
रहस्य *०-नेत्रों की प्राकृतिक चिक्ध्ता २१३-स्वप्न दोष की मनो- 
चैज्ञानिक चिकित्सा १४-दूधकी आश्रर्यजनक शक्ति १५-उन्नति का 
समूलमन्त्र अह्मचय १६-उपवासके चमत्कार १७-छी रोग चिकित्सा 
१६-यबालरोग चिकित्सा २०-क्ज की चिकित्सा २९-निरोग जीवन 
फा राजमार्ग २६-चिरस्थाई यौवन २३-सौन्दय बढ़ाने के ठोस 
उपाय २४-मनुष्य शरीर की बिजली के चमत्फार २४-पृत्र-पुत्री 
उत्पन्न करने की विधि २४-हमारी पारिवारिक समस्याएँ २६-मन 
चाद्दी सन्‍्तान २७-दाम्पत्ति जीवन का सुख २८-हमारी आन्तरिक 
शब्रु २६-फ्याखाये ? क्‍्योंखायें ? केमेखाय ९ ३०-हमारे सभ्यताके 
लक ३१-धनवान बनने के गुप्त रहस्य ३२-मरने के बाद हमारों 
क्या होता है ? ३३- मित्रभाव बढ़ानेकी कन्ना ३४-आक्वति देखकर 
मनुष्य की पद्दिचान ३४-हमें स्वप्न क्यों दीखते हैं? ३६-विचार 
करने फी कला ३७-हम वक्ता केसे बन सकते हैं ? ३८-सफलताके 
तौन साधन ३६-जिंदगी केसे जिएं ४८-प्रसिद्धि और समृद्धि 
१९-ईश्वर कौन है ? कहाँ है ? केसा है ? ४२-क्या धर्म ! क्‍या 
अधम ९ ४३-ईश्वर ओऔरः्सर्ग प्राप्ति का सच्चा माग॑ ४४-भारतीय 
संस्कृति का बीज मंत्र यज्ञोपवीत ४४-यज्ञोपवीत द्वारा :धम, अथ 
काम, मोक्ष की प्राप्ति ४६-में क्‍या हूँ ” ४७-चशीकरण की सद्दी 
सिद्धि ४८-शानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग । 
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गायत्री मद्दाविज्ञान ( प्रथम भाग ) 
गायत्री मद्दा विज्ञान ( द्वितीय भाग ) 
गायत्री मद्दाविज्ञान ( ठृतीय भाग ) 
गायपश्री यज्ञ विधान ( प्रथम भाग ) 
गायत्री यज्ञ विधान ( द्वितीय भाग ) 
गायत्री चित्रावली ( प्रथम भाग ) 
गायत्री चित्रावलीं ( द्वितीय भाग ) 
गायत्री का मन्त्राथे 

सृक्त संद्दिता 

बेदा की स्वशिम सूक्तियाँ 

संस्कार पद्धति 

भारतीय संस्कृति को रूप-रेखा 

प्रत श्रीर त्यीहा।र 

संक्षिप्त रामायण 

प्रेरशाश्रद शृष्टान्त 

सरक्ष चिकित्सा विज्ञान 

कल्प चिकित्सा 


गायत्री पुस्तकालय सेट ( ४२ पुस्ठके ) 

घर घर गायत्री ज्ञान-मन्दिर (गायत्री पुस्तकालय ) 
स्थापित करने के किये |) मूल्य की ४२ 
सरती, बढ़िया *लज कागज पर तिरंगे सुन्दर टाइटिकों की 
४० पुस्तक छापी गई हैं। इनमें से २६ गायत्री साधना एवं 
विज्ञान सम्बन्धी और +६ में गायत्री-मन्त्र के एक-एक अक्षर 
में सन्निद्ित पूर्ण धर्म-शिक्षाओ का दिग्दर्शन कराया गया दे । 

६) से अधिक की पुम्तके |लने पर डाक खचे माफ | 


पता--“झखरड-ज्योति” प्रेस, मथुरा । 
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गायत्री का चौथा अक्षर “वि! हमको धन के सदुपयोग 
की शिक्षा देता हे :-- 
३ 


वित्त शक्तातु कतंव्य उचिताभाव पूर्तयः। 
कि ३ 
न तु शक्त्या न या काय दर्पोद्धात्य प्रद्शनम्‌ ॥[ 


अर्थास्‌--“धन उचित अभावों को पूर्ति के लिये है, उसके 


झक.. छ को न 


डारा अइृद्भार तथा अज्लुचित काय नहीं किए जाने चाहिए।” । 

धन का उपाज न केवल इसी दृष्टि से होना चाहिए कि 
उससे अपने तथा दूसरों के उचित अभावों की पूर्ति हो। शरीर, 
मन, बुद्धि और आत्मा के विकास के लिए और सांसारिक 
उत्तरदायित्वों की पूर्ति के लिए घन का उपयोग द्ोना चाहिए 
ओर इसीलिए उसे कमाना चाहिए । 

«धन कमाने का उचित तरीका वह. है. जिसमें.मनुष्य का 
पूरा शारीरिक और मानसिक श्रम लगा हो, ज़िसमें क्रिसी दूसरे 
के हक का अपहरण न किया गया दो, जिसमें कोई चोरी, छल; 
' प्रपन्च, अन्याय, दुबाघ आदि का प्रयोग न किया गया. . द्दो। 
जिससे सस्मान और राष्ट्र का कोई अह्ित न द्वोता द्वो, ऐसी ही| 
कमाई से उपार्जित पैसा फलता-फूलता दै और उससे मलुष्य को।| 
सच्ची उन्नति होती है। 

जिस भ्रकार धन के उपाज न में औचित्य का ध्यान रखने 
की आवश्यकता है, वैसे ही उसे खच करने में, उपयोग में भो 
सावधानी बरतनी चाहिए। अपने तथा अपने परिजनों के आच- 
श्यक विकास के लिये घनका उस्योग करना दी ऋतंव्य है | शान- 


ऋकूरी' 


हुँआनम बा. ् 
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शौकत दिखलाने अथवा दुव्यसनों की पूर्ति के लिये धन का 
अपव्यय करना सनुष्य की अवनति, अग्रतिष्ठा ओर दुदशा का 
कारण होता हे । ह 

अपनी .डचित. शारोरिक, मानसिक, आत्मिक और सांखा- 
' रिक आवश्यकताओं की उपेक्षा करके जो लोग अधिकाधिक धन 
इकट्ठा करने की ठण्णा में डूबे रहते हैं और सात पुस्त के लिये 
असीरी छोड जाना चाहते हैँ, वे बढ़ी भूल करते हैं | मुफ्त की 
दौलत मिलने से आगामी संतान आलसी, व्यसनी, अपव्ययी 
तथा अन्य बुराइयों की शिकार बन सकती है | जिसने जिस पेसे 
की पसीना बहा कर नहीं कमाया दे, वह उसका मुल्याझ्टुन नहीं 
कर सकता । बच्चों के लिए सम्पति जोड़ कर रख जाने के बजाय 
उनको सुशिक्षित, स्वस्थ और स्वावलम्बी बनाने सें खच करना 
अधिक उत्तम है। 


-धन की तृष्णा से वचिये 


-घुन कोई बुरी चीज नहीं हे और खासकर वर्तमान समय 
मे दुनियां का रवरूप हो ऐसा हो गया है कि बिना धन के मनुष्य 
का जीवन-नि्वाह संभव ही नहीं | पर घन तभी तक शुभ ओर 
हितकारी है जब तक उसे इंमानदारी के साथ कमाया जाय और 
उसका सदुपयोग किया जाय। इसके विपरीत यदि हम धन 
कमाने ओर चारों तरफ से उसे बटोर कर अपनी तिजोरी मे वंद 
करने को द्वी अपना लद्दय वना लेते हैं, अथवा यह समझ कर कि 
हम अपनी सम्पति का चाहे जंसा उपयोग करे' उसे ढव्य॑सनों 
की पूर्ति में खच करते है, तो वह हमारे लिये अभिशाप स्वरूप 
बन जाता है। ऐसा सनुष्य अपना पतन तो करता ही है, साथ 
ही दूसरे ज्ञोगों को उनके उचित अधिकार से वंचित करके उनकी 
विपत्ति का कारण भी वनता है । आजकल तो हम यही देख रहे 





( ३) 
है कि जिसमें चतुरता एवं शक्ति की तनिक भी अधिकता है वह 
कोशिश करता है कि में संसार की अधिक से अधिक सुख 
सासिप्री अपने कव्जे में करले । अपनी इल्त हविस को पूरा करने 
के लिए वह अपने पडोसियों के अधिकारों के ऊपर हसला करता / 
है और उनके हाथ की रोटी, मुख के प्रास छीनकर खुद मालदार ,/ 
बनता है । 
एक -आदसी-के-सालद्ारु--बनने-का अर्थ है अनेकों का 
-ऋन्‍द्न, अनेकों का शोषण, _ अल्ेकों का अपहरण ॥ एक ऊँचा 
मकान बनाया जाय तो उसके लिए, बहुत-सी मिट टी जमा 
करनी पड़ेगी और जहॉ-जहाँ से वह्द मिट॒टी उठाई जायगी वहाँ- 
वहाँ गद्ठा पड़ना निश्चत है । इस संसार में जितने प्राणी है उसी 
दिसाब से वस्तुएँ भी परमात्मा उत्तनन्‍्त करता है। यदि एक 
आदमी अपनी जरूरत से अधिक' वस्तुए' जमा करता है तो 
इसका अथ--दूसरों की जरूरी चीजों का अपहरण दी हुआ ! 
गत टठ्वितीय महायुद्ध सें सरकारों ने तथा पू जीपतियो ने अन्न का 
अत्यधिक स्टाक जमा कर लिया, फल स्वरूप दूसरी जगह अन्न' 
की कमी पड़ गई ओर बचन्भाल जे से अदेशों मे लाखों आदमी 
भूखे मर गये । गत शताब्दी में ब्रिटेन को घन सम्पन्नता भारत 
भारत जे से पराधीन देशों के दोहन से हुईं थी। जिन देशों का' 
शोपण हुआ था वे बेचारे दीनदशा सें गरीबी, बेकारी, झुखमरी 
ओर बीसारी से तबाह हो रहे थे | 
वस्तुऐ' संसार में उतनी ही हैं, जिससे सब लोग समान 
रूप से सुख्व पूवक २६ सके । एक व्यक्ति मालदार वनता है तो यह 
हो नहीं सकता कि उसके कारण अनेकों को गरीब न बनना 
पड़े । यह महान सत्य हमारे पूजनीय पूवर्जों को भल्ती भाँति 
विद्त था इसलिए उन्होंने मारनेवे धर्म में अपरिम्रह-को महत्वपूर्ण 
स्थान दिया था । वरतुओं का कृम से कम संप्रह करेन्य यह्‌ 


( ४ ) 


भारतीय सभ्यता का आदर्श सिद्धान्त था। ऋषि गण कम से 
कम वस्तुऐे' जमा करते थे। वे कोपीन लगा कर फूस के भोंपड़ों 
में रह कर गुजारा करते थे। जनक ज॑ से राजा अपने द्वार्थों खेती 
करके अपने पारि वारिक र्वके लायक अन्न कमाते थे | प्रजा 
का सामूहिक पैसा--राज्य कोप--केवल प्रजा के कामों मे खच 
होता है । व्यापारों लोग अपने को जनता के घन का ट्रष्टी 
सममते थे । और जब आवश्यकता पड़ती थी उस धन को बिता 
दविचकिचाहटके जनता को सौप देते थे.। भामाशाद् ने राखाप्रताप 
को प्रचुर सम्पदा की थी। जनता की थाती को, जनता की 
आवश्यकता के लिए बिना हिंचकिच्ाहट सोंप देने के असंख्यों 
उदाहरण भारतीय इतिद्दास के पन्‍ने-पन्ने पर अज्लित हैं । 

आज का दृष्टिकोण दूसरा है | लोग मालदार बनने की 
धुन में अन्धे हो रहे हैं। नीति अनीति का, उचित अनुचित का, 
धर्म अधर्म का प्रश्न उठा कर ताऊ में रख दिया गया है ओर 
यह कोशिसें हो रही हैं कि किस प्रकार जल्दु-जल्द से जल्द धन- 
पति वन जायें ! घन !! अधिक धन !!! जल्दी घन ! धन !! घन !!! 
इस रट को क्षगाता हुआ, भनुष्य होश हवास भूल गया है। 
पागल स्थार की तरह धन की खोज में उन्मत्त सा होकर चारों 
ओर दोड़ रहा हे । 

पाप एक छूत की बीमारी है । जो एऊ से दूसरे को 
लगदी और फेलती है । एक को धनी बनने के लिए यह अन्धा 
धुन्धी मचाते हुए देख कर और अलेकों की वेसी इच्छा होती 
है। अनुचित रीति से धन जमा करने वाले लुटेरों की संख्या 
बढ़ती है--फिर लुटने वाले और लूटने बालों में संघर्ष होता 
दे। उधर लूटने वालोंमें प्रतिइन्द्ताका संघप होता है| इस प्रकार 
तीन मोर्चा पर लड़ाई ठन्न जाती है । घर-घर में गॉव-गाँव में 
जाति से, वर्ग में तनातनी हो रही है । जैसे बने वैसे जल्दी से 


खनन हू 
लिप 


रे हें १ 


जल्दी धनी बनने, व्यक्तिगत सम्पन्नता को प्रधानता देने, का 
एक ही निश्चित परिणाम है--कलह । जिसे हम अपने चारों ओर 
तास्डव नृत्य करता हुआ देख रहे हैं । 

इस गतिविधि--को जब तक मनुष्य जाति न बदलेगी 
तब तक उसकी कठिनाइयों का अन्त न होगा । एक गुत्थी सुल- 
भने न पावेगी तब तक नई गुत्थी पैदा दो जायगी | एक संघर्ष 
शान्त न होने पावेगा तव॒ तक नया संघर्ष आरम्भ हो जावेगा ! 
न॒ लूटने वाला सुख की नींद सो सक्रेगा न लुटने वाला चेन से 
बेठेगा । एक का धनी बनना, अनेकों को भन में ईपो की, डाह 
को, जलन की आग लगाना है। यह सत्य सूर्य-सा प्रकाशवान्‌ 
है कि एक का धनी होना अनेकों को गरीब रखना है।इस 
बुराई को रोकने ने लिए हमारे पूर्वजों ने अपरिम्रह का स्वेच्छा 
स्वीकृत शासन स्थापित किया था । आज की दुनियाँ राज सत्ता 
द्वारा समाजवादी प्रणाली की स्थापना करने जा रही हे । 

वस्तुतः जीवनयापन के लिए एक नियत सात्रा में धन 
की आवश्यकता दहे। यदि लूट खसरोट बन्द हो जाय तो बहुत 
थोड़े प्रयत्न से मनुष्य अपनी आवश्यक वस्तुएं कमा सकती है । 
शेष समय में विविधि प्रकार की उन्नतियों की साधना की जा 
सकती है। आत्मा सानवब शरीर को धारण करने के ज्िए जिस 
लोभ से तेयार होवी है, प्रयत्न करती है उस रस को अनुभव 
करना उसी दशा सें सम्भव हे जब धन संचय का बुखार उतर 
जाय ओर उस बुखार के ज्ाथ-साथ जो अन्य अनेकों उपद्रव 
उठते हैं उनका अन्त हो जाय | 

परमान्सा समदर्शी है | वह सब को समान सुविधा देता 
है। हमें चाहिए कि भौतिक पदार्थों का उतना द्वी संचय करे 
जितना उचित रीति से कमाया जा सके ओर वास्तविक आवश्य- 
कताओं के लिये काफी हो। इससे अधिक सामित्री के संचय की 


# 


९ $ ्‌ / 


छृ८्णा न करे' क्‍योंकि यह ठृष्णा ईश्वरीय इच्छा के विपरीत तथा 
कलह उत्पन्न करने वाली है । गई 


घन विपत्ति का कारण भी हो संफ़ता है ? 


इस प्रकार हम देखते हैं कि वर्तमान समय में संसार के 
अधिकांश लोगों ने धन के वस्तबिछ् दे को भूल कर उसे बहुत 
ऊँचे आसन पर वेठा दिया है | आजकल्ल की अवस्था को देख 
कर तो हमको यही प्रतीत होता है क्रि सानव जीवन का सबसे 
वड़ा शत्रु धन ही है यह स्वीकार करना होगा ।<इसामसीइने गत्तत 
नहीं लिखा है कि “धनी का स्व॒ग सें प्रवेश पाना असम्भव है।! 
इसका अथ केवल यही हें कि धन मनुप्य को इतना अन्धा कर 
देता है कि वह संसार के सभी कतेव्यों से गिर जाता है। घन 
का इसी में महत्त्व है कि वह लोक-सेवा सें व्यय हो | नहीं तो, 
धन के समान अनर्थकारी और कुछ भी नहीं दे । भमदभागवृत 
में कहा है-- 

स्तेयं हिसानतं दम्भः काम क्रोध: स्मथो सद्‌: | 

सेदो: वेरमांवश्वासः संस्पर्धो व्यसनानि च ॥ 

एते पद्चद्शानर्था ह्र्थमूल्ना मता नणाम्‌ । 

तस्मादनथमर्थास्य॑ अर योथ्थी दूरतस्वजेत्‌ , | 

( ११। २३ । १८-१६ ) 

४ धन ) से द्वी सनुष्यों से ये पन्द्रह अनथ्थ उत्पन्न होते .है- 
चोरी, हिंसा, क्ूठ, दम्स, काम, क्रोध, गये, मद सेद्युद्धि, बेर, 
अविश्वास, स्पर्धा, लम्पतता, जूआ ओर शराब । इसलिये 
कल्याणकासी पुरुष को “अथ” नामधारी-अन्थ को दर से ही 
त्याग देना चाहिये ।! 

आज संसार में बहुत ही कम लोग सुखी कहे जा सकते 
हूं | भूतकाल सें हमारा जीवन केवल रोटी कमाने में बीता । 





शी. अब हमको समाज सें अपना स्थान कमाने में विताना चाहिये। 
केवल धन और सम्द्धि ही लीवन का लक्ष्य नहीं होना चाहिये। 
-लंच्य होना चाहिये कभी भी दुखी न रहना | हरेक के जीवन में 
सबसे महान्‌ प्रेरणा यह होनी चाहिये कि हमारा-जीवन अक्ृदि 
-के अधिक से अधिक. निकट -हो और तक तथा बद्धि से दूर न 
४ ही। हमको अपने जीवन सें कास करने का आदर्श समझ लेना 
५ चाहिये । अह आदुर्श पेट का. घंघा.नहीं, सेवा होनी चाहिये। 
.., असर्वेकल्याण, ससाज. सेवा, -सासमाजिक जीवन तथा-शिक्षा ही 
-दमारा. काय क्षेत्र हो.) हमकी ऐसे युग की कल्पना करनी चाहिए, 
जब हमारा जीवन केवल जीविका-उपाज न न रह जाय । जीवन 
,.... केबल अर्थ शास्त्र या प्रतिस्पद्धों की वस्तु न रह जाय । व्यापार के 
९ नियम बदल जायेँ। एक काम के अनेक करने वाले हों और अनेक 
व्यक्ति एक ही कास को अपना सके । मालिक ओर नोकर सें काम 
करने के घण्टों की भिकमिक दूर ही । मनुष्य केबल मनुष्य ही 


नहीं है, उसकी आत्मा भी है, उसका देवता भी है, उसका इह- 
लोक और परलोक सी है। | अं 
यदि हम अपने तथो दूसरों के हृदय के भीतर पेठकर यह 


सब समभ जांय, तो हमारा जीवन कितना सुख्री हो जायगा ! 

पर, आज हम ऐसा नहीं करते हैँ । यह क्‍यों ? इसका कारण घन 

) की विपत्ति है । धन की दुनियाँ में निधन का व्यक्तित्व समाप्त 

भी हो जाता है। जब तक अपने व्यक्तित्व के विकास का अवसर न 

५। मिले, आदमी सुखी नहीं हो सकता । यह सभ्यता व्यक्तित्व के 

है. विकास की रोकती है, बिना उसके विकसित हुए सुख नहीं मित्र 

। सकता | सुख वह इत्र-है; जिसे दूसरों के। लगाने के पहले अपने 

हे को लगाना आवश्यक होता है | यह इत्र तभी बनता है, जब हस 

6! अपने हरएक कार्य को दूसरे को सहायता के भाव से करे। हमें 
चाहे अपनी इच्छाओं का दमन द्वी क्‍यों न करता पड़े, पर हसें 
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दूसरे के सुख का आदर करना पड़ेगा । सुख छा सबसे बढ़ा 
साधन निःस्वार्थ सेवा हो है। 

.. संसार से रुपये के सबसे बढ़े उणसक यहूदी सममे जाठे 
हैं । पर यहूदी समाज में भी अब धन के विरुद्ध जेहाद शुरू हो 
गया है! <यरुशलम-मित्र सट्ठ! की ओर से “चुूज! यानी. पसन्द 
कर लो! शीपक एक. पुस्तक प्रकाशित हुई है, जिसका लक्ष्य दे-- 

“तुम ईखर तथा शैतान दोनों की एक साथ उपासना नहीं कर 
'सकते ।? इसके,लेखक श्री आर्थर ई० जोन्स का-कह्दना दे कि 'न 
जानेकिस कुघड़ीमें रुपया-पैसा संसारमें आया,जिसने आज हमारे 
ऊपर ऐसा अधिकार कर लिया हे कि हम उसके अड्भ वन गये 
हैं। यदि में यह कहूँ कि संसार की समृद्धि मे सबसे बढ़ी बाबा 
धन यानी रुपया है, तो पुराने लोग चकपका उठेंगे | किन्तु आज 
संसार में जो भी कुछ पीड़ा है, वह इसी नीच देवता के कारण 
है | खाद्य-सामिग्नी का सट्डूट, रोग-व्याधि--सवका कारण यही 
है। चूँकि सभी सुख की वस्तुएं इसी से श्राप्त की जा सकती हैं, 
इसीलिए संसार में इतना कष्ट है। जितना समय उपभोग की 
सामिश्री के उत्पादन मे लगता है, उसे कई गुना श्रधिक समय 
उन वरतुओं के विक्रय के दाँव पेच में लगता है। व्यापार की 
दुन्यां में ऐसे करोड़ो नर-नारी व्यस्त हैं, जो उत्पत्ति के नाम पर 
कुछ नहीं करते । 


“विपत्ति यह है कि आदमी एक दूसरे को प्यार नहीं 
करते | यदि अपनाने की स्वार्थी भावना के स्थान पर प्रतिदान 
की भावना हो जाय तो हरएक वस्तु का आर्थिक महत्व समाप्त 
हो जाय। आज लाखों आदमी हिसाव-किताव, बही-खाते के 
काम में परेशान हैं और लाखों आदमी फौज, पल्टन या पुलिस 
में केवल इसलिए नियुत्त हैँ कि बही-खाते वालों की तथा उनके 
कोप की रक्षा करे | जेल तथा पुलिस की आवश्यकता रुपये की 


हो 
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दुनियां में दोती है। यदि यही लोग स्वयं उत्पादन के काम में 
लग जायें त्था अपनी उत्पन्ति का आर्थिक मूल्य न प्राप्त कर 
शारीरिक सुख ही प्राप्त कर सके, तो संसार कितना सुखमय दो 
नेंक तथा बीमा कम्पनियों के भवनों में, सेना, पुलिस, जेल तथा 
रक्षकों के दत्न में लगी हुई है। यदि इतनी सम्पक्ति और उसका 
बढ़ता हुआ मसायाजाल्न संसार का पेट भरने में खर्चे होता तो 
'आज की दुनियाँ कसी होती । अस्पतालों में लाखों नर-नारियां 
रुपये की मार से या अभाष से बीमार पड़े है तथा लाखों नर- 
भारी घन के लिए जेल काट रहे हैं। प्रायः हर परिवार में इसका 
भगड़ा है| मालिक तथा नोकर में इसका झगड़ा है। यदि धनकी 
मर्यादा न होती, तो यह संसार कितना मर्यादित हो जाता । 


यह सत्य है कि संसार से पेसा एकद्स उठ जाय, ऐसी 
सम्भावना नहीं होती | पर पैसे का विकास, उसकी महत्ता तथा 
उसका राज्य रोका अवश्य जा सकता है । इसके लिए हमको 
अपना मोह तोडना होगा, स्वार्थ के स्थान पर पदार्थ, रुमृद्धि के 
भू ठ सपने के स्थान पर त्याग तथा भाग्य के स्थान पर भगवान 
की शरण लेनी होगी | नहीं तो आज की हाय-द्वाय हमारे जीवन 
का सुख नष्ट कर चुकी है, अब हमारी आत्मा को भी नष्ट करने 
वाली दे | हमे सब कुछ खोकर भी अपनी आत्मा को बचाना हे। 


धन के प्रति उचित दृष्टिकोण रखि 


बात यह कि अ्रमवश हम रुपये पेसे के धन समझ बेठे, 
रथावर सम्पत्ति का नामकरण, हमने धन के रूप सें कर डाला 
ओर हमारे जीवन का केन्‍्द्र-विन्दु, आनन्द का खत्रोत इस जड़ 
स्थावर जक्ष्म के रूप में सामने आया । हमारा प्रवाह गलत 
े 
साग पर चल पड़ा | 


जायगा। आज संसार में अद्टूट सम्पत्ति उच्च अद्बालिकाओं में, 


है 


' 


| 
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हमारे अमूल्य स्वांस प्रश्वास की कुछ क्रियाओं की 
तुलना या मृल्याइुन त्रलोक््य की सम्पूर्ण सम्पत्ति से की 
जा सकती है ? कारू का सारा खजाना जीवन रूपी धन को 
चरण रज से भी अह्प क्यो न माना जाय ? सच्चा धन दंमारा 
स्वाध्थ्य है विश्व की सम्पूर्ण उपलग्ध सामिप्री का अस्तित्व जीवन 
धन की योग्य शक्ति पर द्दी अवलम्वित हैं। मानव अभ्राष्य के 
लिए चिन्तित तथा ग्राप्य के प्रति उदासीन है। दमारे पास जो 
है,--उसके लिए वह सुख का रवांस नहीं लेता, सन्तोप नहीं 
करता, वरन क्‍या नहीं हे इसके लिए चह चिन्तित दुखी व 
परेशान है। मानव स्वभाव की अनेक टुरवेलताओं में प्राप्य के 
प्रति असन्तोपी रहना सहज ही स्वभावजन्य पद्धति मानी गई । 


मानव आदि काल से ही मस्तिप्क का दिवालिया रहा। 
देखिये न, एक दिन एक हृष्ट-पुष्ट भिज्नुक, जिसका स्वम्थ शरीर 
सबल अभिव्यक्ति का प्रतीक था, एक गृहस्थं ज्ञानी के द्वार पर 
आकर अपनी दरिद्रता का, अपनो अपूर्ता का बड़े जोरदार 
शब्दों मे वर्णन सुना रहा था, जिससे पता चलता था कि वह 
व्यक्ति महान्‌ निर्धन हैं, और इसके लिए वह विश्व निर्माता 
“श्र को अपराधी करार दे रहा था। अचानक ज्ञानी ग्रहस्थी ने 
व हा-+भाई हमे अपने छोटे भाई के हेतु आँख की पुतल्ी की 
द्रकार है, १००) लेकर आप हमें देवें । भिज्कुक ने तपाक से 
नमकारात्मक उत्तर दिया कि वह दस हजार रुपये तक भी अपने 
इस बहमल्य शरीर के अवयवो की देने को तेयार नहीं। कुछ 
चुणु बाद पुनः ज्ञानी गृहस्थ ने कहा--भेरे पुत्र का सोटर ठुब - 
टला में वांया पॉव टूट चुका है अतः दस हजार रु० आप नगद 
लेकर आज ही अस्पताल चलकर अपना पेर देवेगे तो बडी कृपा 
होगी । इस प्रएन पर वह भिन्नुक अत्यन्त ही क्रोधित मुद्रा में 


ऑन 
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शिफर बोला दस हंचार तो दरकिनार रहे, एक लाख क्या दस 
लाख तक से अपने बहुमूल्य अवयवों को नहीं' देझेंगा और रुष् 
'होकर जाने लगा | गृम्मीरता के साथ ज्ञानी ने रोककर कहा-- 
(भाई तम तो बड़े ही धनी हो जब तम्हारे दो अवयवों का मल्य 
। लगभग ४० लाख रुपये के होता है तो भत्ता संम्पूर्ण देह का मूल्य 
ता अरबों रुपये तक होगा । तम तो अपनी दरिद्रता का ढिंढोरा 


पीटते हो, अरे लाखों क्रो ठोकर मार रहे हो, अतः.जीवन धन 


अमूल्य है । 


हम अपना दृष्टिकोण ठीक बनावें। मिट॒टी के ढेलों को 

जड वस्त को धन की उपमा देकर उसकी रक्षा के लिए सन्तरी 
तनात किए, विशाल तिजोरियों के अन्दर सुरक्षित किया । चोरों 
से डाकुओं से किसी भी मूल्य पर हमने उसे बचाया, परन्तु प्रति- 
दिन नष्ट होने वाला, हमारी प्रत्येक देनिक, अशोच्य क्रियाओं 
द्वारा घुल-घुलकर मिटने वाला यह जीवन दोप, बिना तेल के 
घुझ जावेगा । 'त्िवौरण दीपे किम तेल्य दानम! फिर क्‍या होने 
वाला है, जबकि दीपक ब॒ुफ जाय । हमें आलस्य अकमंण्यता 
आदि स्वास्थ्य को हानि पहुँचाने वाली देनिक क्रियाओं द्वारा 
इस जीवन धन की रक्षा करनी होगी । व्यप्तन व्यसिचार संयम 
हीनता, के डाकू कहीं लूट नलें । सतकता के साथ जागरूक 
रहना होगा [.रुग्णु शब्या -पर पड़े रोम के अन्तिम सम्राट को 
राजवैद्य द्वारा अन्तिम निराशाजनक सूचना पाने पर कि वह 
केबल कुछ क्षणों के ही मेहमात्र हैँ. आस-पास के मन्त्रियों से 
साम्राजीने कई बार मिन्नतें की कि थे साम्राज्य के कोप का आधा 
भाग वेद के चरणों में भेंट करने को वेयार है अगर उन्हें वे 
दो घण्टे जीवित और रखे' | उत्तर था--“त्रेल्लेक्य की सम्पूर्ण 
__राज्य--लक्ष्मी-भी-सत्राट को निश्चित क्षण से एक स्वांस 
भी अधिक देने में असमथ है ।” क्‍या हमारी आंखों के ज्ञान की 


कक अन्णक, 
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ज्योति बुझ चुकी है ? क्या उपरोक्त कथन से स्पष्ट नहीं होता 
है कि जीवन धन अमृल्य है वहुमल्य है, तथा अखिल ब्रह्माण्ड 
की किसी भी वस्त की तुलना में यह महान दे ! 


धन का सच्चा स्वरूप .. 


धन इसलिए जमा करना चाद्िए कि उसका सदुपयोग 
किया जा सके और उसे सुख एवं सन्तोप देने वाले कामी में 
लगाया जा सके, किन्त यदि जमा करने की ल्ालसा बढ़कर तृष्णा 
का रूप धारण करले ओर आदमी विना धर्म-अधम का खयाल 
किए पेसा लेने या आवश्यकताओं की उपेक्षा करके उसे जमा 
करने की कंजूसी का आदी द्ोजाय तो वह धन धूलके बरावर हे। 
हो सकता है कि कोई आदमी धनी वन जाय, पर उससे मनुष्यता 
के आवश्यक गुणों का विकास न हो और उसका चरित्र अत्या- 
चारी, वेईमान या लगस्पर्टों जेसा बना रहे | यदि धन की वृद्धि के 
साथ-साथ सद्बृत्तियों भी न बढ़े तो समझना चाहिए यह धन 
जमा करना बेकार हुआ और उसने धन को साधन न सममकर 
साध्य समझ लिया है| धन का गुण उदारता बढ़ाना है, हृदय को 
विशाल करना है, कजूसी या वेईमानी के माव जिसके साथ 
सम्बद्ध हों, बह कमाई केवल दुखदायी ही सिद्ध होगी। 

जिनका हृदय दुभावनाओं से कलुपित हो रहा है, वे यदि 


' क॑जूसी से कुछ धन जोड़ भी ले',तो वह उनके लिए कुछ भी सुख 


नहीं पहुँचाता, वरन्‌ उल्लनटा कष्टकर ही सिद्ध होता है। ऐसे 
धनवातों को दम कंगाल ही पुकारे गे क्योंकि पंसे से जो शारीरिक 
ओर मानसिक सुविधा मिल सकती हैं, बह उन्हे आप्त नहीं होती, 

ल्‍टी उपकी चोकीदारी की भांरी जोखिम शिर पर लादे रहते 
है । जो आदमी अपने आराम में, स्त्री के स्वास्थ्य में, बच्चों को 


पढ़ाई से दमड़ी खचेना नहीं चाहते, उन्हें कीन धनवान कह 


( १३ ) 


सकता है ? दूसरों के कष्ठटों को पत्थर की भाँति देखता रहता दै 
किन्तु शुभ काय में कुछ दान करने के नाम पर जिसके प्राण 
निकलते है, ऐसा अभागा मक्खीचूत कदापि घनी नहीं कहा 
जा सकता + ऐसे ल्ञोगों के पास बहुत ही सीमित मात्रा में पैसा 
जमा हो सकता है, क्योंकि वे उसके द्वारा केवल व्याज कमाने 
की हिस्मत कर सकते है । जिन व्यापारों मे प्रचुर परिमाण में 
धन कमाया जा सकता दे, उनमें घाटे की जोखिम भी रहती 
है। कंजूस डरता है कि कहीं मेरा पेंसा डूब दब लिए 
उसे छाती से छुड़्ाकर किसी कारोबार में ८४588 ०:(॥ 
नही' होती । इन कारणों से कोई भी कन्‍्जूस २ कै 7820 
बहुत बड़ा धनी नहीं हो सकता । 

तृष्णा का कदी' अन्त नहीं', हबिस छा८।६ 485: है 
जिपछे आज तक कोई भी पकड़ नहीं सका दे। ४7७०६ हैं: 7। 
उह श्य केवल पैसा पेंदा करना ही नही' वरन ६२:६६ :/ 82 कै (2 
कर है। पोम्पाई नगरके-खण्डहरों. को.-खोदते- हु ४5८ 72७ 
पिल्लर मिला, जिसके हाथ में सोने का-एक ढेला।: 5: 70865। 
पकडा हुआ था । मालूम होता है कि उसने सर क85 6 :0। 
की रक्षा की सबसे अधिक चिन्ता की होगी । ८ 7(2६2। 
रहा था तो सब लोग नावों में बेंठकर भागद 7 
व्यक्ति उस जहाज के खजाने में से धन समेटने २है/455॥22॥ 
ने कहा-चलो भाग चलो, नही" तो ड्ब जाओग# बह । 
अपनी धुन में ही जगा रहा ओर जहाज के सा 4६80 0. 
कनन्‍्जूस आदमी की तपस्या से प्रसन्‍न होकर भग।। 5400 कर 42 
एक ऐसी थेंली दी, जिसमें बार-बार निकालने ((औ:8 ९58 0:(2॥ 
बना रहता था । साथ ही शझ्कलुरजी ने यह भी कऔ-+:। 87 (2 । 
तक इस थैली को नष्ट न करदो, तव तक खच 67 5।6 ॥ ० है| 
करना । वह गरोब आदमी एक-एक करके रुपयाई:67[8-0॥ 
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साथ ही उप्तकी तृष्णा बढ़ने लगी | बार-बार निकालता ही रहा, 
यहाँ तक कि निकालते-निकालते ही उसकी मृत्यु हो गई। एक बार 
लच््मीजी ने प्रसन्‍न होफर एक भिखारी से कहा कि तुमे 
जितना सोना चाहिये, ले ले, पर वह जमीन पर न गिरने पाबे, 
नही तो मिट्टी हो जायगा । भिखारी अपनी भोली में अन्धा- 
घुन्ध सोना भरता गया, यहाँ तक कि भोली फटकर सोना 
जमीन पर गिर पड़ा और धूल हो गया। मुहम्मद गौरी जब 
मरने हूगा तो उसने अपना सारा खजाना आँखें के सामने फेल- 
वाया, वह उसकी ओर आंखें फाड-फाड़कर देख रहा था और 
नेत्रो में से आँसुओं की धार वह रही थी । दृष्णा के सताये हुये 
कंजूस मनुप्य भिखमज्ञों से जगा भी कम नहीं, भले हो उनकी 
विजोरियों सोने से भरी हुईं हों । 

सच्ची दौलत का सार्ग_ आत्मा को.दिव्य गुणों-से सम्पन्न 
करना है। सच समभिये हृदय की सद्वृत्तियों को छोड़कर .बाहर 
कहीं भी सुख शान्ति नहीं है । अ्रमवश भले ही हम वाह्य परिं- 
स्थितियों में सुख द्वंढ़ते फिरें । यह ठीक है कि कुछ कमीने और 
निकृम्से आदमी हा अनायास धनवान होजाते हैं, पर असल मे 
वे धनपति नहीं हैं। यथा में तो द्रिद्र से अधिक दरिद्रता भोग 
रहे हैं, उनका धन बेकार है, अस्थिर है और बहुत अंशोंमें तो वह 
उनके लिए दुखदायी भी द्वे । दुगु णी धनवान कुछ नहीं, केवल 
एक भिक्तुक है । मरते समय तक जो धनी बना रहे कहते .हैं कि 
वह वढ़ा भाग्यान था, लेकिन हमारा मत है कि वह अभागा है, 
क्योकि अगले जन्मों में अपने पापों का फत्न तो वह रवय॑ भोगेगा, 
किन्तु धन को न तो भोग सका ओर न साथ ले जासका | जिसके 
हृदय से सदवृतक्तियों का निवास है, वद्दी सबसे बड़ा धनवान हे, 
चाहे बाहर से वह गरीबी का जीवन दी क्यों न व्यतीत करता 
हो | सट्गुणी का सुखी होना निमश्चित है। समृद्धि उसके स्वागत 
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के लिए दरवाजा खोले हुए खड़ी है। यदि आप स्थायो रहने वाली 
सम्पदा चाहते हैं तो धर्मात्मा बनिये। लालच में आकर अधिक 
पैसे जोड़ने के लिए दुष्कम' करना यद्द वो कब्जाली का मार्ग है । 
खबरदार रहो, कि कहीं लालच के वशीभूत होकर सोना कमाने 
तो चलो, पर बदले में मिट्टी ही द्वाथ लगकर न रह जाय । 
«एडीसन-से-एक स्थान -पर-लिखा है कि देवता लोग जब 
- मनुष्य जाति पर कोई बढ़ी क्ृपा-करते हैं तो तुफान और दुघट- 
नाए उत्पन्न करते हैं, जिससे कि लोगों का छिपा हुआ पोरुप 
प्रकटहो और उन्‍हें अपने विकास का अवसर प्राप्त हो। कोई पप्थर 
तब तक सुन्दर मूर्ति के रूप सें परिणित नहीं हो सकता, जब तक 
कि उसे छेनी हथौड़े की हजारों छोटी-बड़ी चोटें न लगें । . एड- 
सरडब॒र्क कहते हैं कि--“कठिनाई व्यायासशाला के उस उस्ताद 
का नाम हे जो अपने शिष्यों को पहलवान बनाने के लिए उनसे 
खुद लड़ता है और उन्हें पटक-पटक कर ऐसा मजबूत कर देता हे 
कि वे दूसरे पहलवान को गिरा सके ।?, जान वानथन ईश्वर से 
आर्थना किया करते थे कि-- है प्रभु ! मुर्के अधिक कष्ट दे, ताकि 
से अधिक सुख भोग सकूँ ॥? 
जो वृक्ष, पत्थरों और कठोर मू-भागों में उपस्त होते है और 
जीवित रहने के लिए सर्दी, गर्मी, आँधी आदि से निरन्तर थुद्ध 
करते हैं, देखा गया है कि वे वृक्ष अधिक सुदृद और दीर्थेजीवी 
होते हैं| जिन्हें कठिन अवसरों का सामका नहीं करना पढ़ता, 
उनसे जीवन भर कुछ महत्वपूर्ण कार्य नहीं हो सकता । एक तत्व- 
ज्ञानी कुद्दा करता था कि ,महापुरुष ढुखों (के पालने. में भूलते है, 
और विपत्तियों का तकिया लगाते हैं-।- आपत्तियों को आग्ति 
हमारी दृडिडयों को फौलाद जौसी मजबूत बनाती हे ! न 
एक युवक ने एक अध्यापक से पूछा - क्या से एक द्नि कि 
चित्रकार बन सकता हूं ९? अध्यापक ने कहा-- नहीं ।? इस पर 
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उस युवक ने आश्चय से पूछा-'क्यों. अध्यापक ने उत्तर दिया- 
'इसत्ये कि तुम्हारी पैतूक सम्पक्ति से एक हजार रुपया सासिक 
आमदनी घर बैठे हो जात्ती है ।? पैसे के चकाचोध में मलुष्य को 
अपना करतेव्य-पथ दिखाई नहीं पढ़ता और वह रास्ता भूलकर कहीं 
से कहीं चला जाता हैं। कीमती औजार लोहे को वार-बार गरम 
करके बनाये जाते हैं | हथियार तब तेज होते है, जब उन्हे पत्थर 
पर खूब घिसा जादा है। रूराद पर चढ़े बिना होरे मे चमक नहीं 
आती । चुस्वक पत्थर को यदि रगढ़ा न जाय तो उसके अन्द्र 
छिपी हुई अग्नि यों ही सुपुप्त अवस्था में पढ़ी रहेगी। -परमात्मा 
ने मनुष्य जाति-को-बहुत.सी-अमूल्य-वस्तुएं- दी हैं, इनमें सबसे- 
अधिक महत्वपूर्ण गरीबी, _कठिनाई, आपत्ति और असुविधा. है,__ 
क्योंकि इन्हीं के द्वारा मनुष्य को अपने सर्वोत्तम गुशों का विकास 
करने योग्य अवसर मिलता है | कदाचित्‌ परमेश्वर हर एक व्यक्ति 
के सब कास आसान कर देता तो निश्चय दही आलसी होकर हम 
लोग कब मिट गये होते । 

यदि आपने वेईसानी करके लाखों रुपये की सम्पत्ति जम्रा 
करली तो क्या बड़ा काम कर लिया ! दीन-दुखियों का रक्त 
चूसकर यदि अपना पेट बढ़ा लिया तो यद्द क्‍या बढ़ी सफत्ञता 
हुई ? आपके अमौर बनने से यदि दूसरे अनेक व्यक्ति द्रिद्र वन 
रहे हों, आपके व्यापार से दूसरोंके जीवन पतित होरहे हों, अनेकों 
की सुख शान्ति नष्ट हो रद्दी हो तो ऐसी अमीरी पर लानत हे | 
स्मरण रखिये-एक दिन आपसे पूछा जायगा कि धन को केसे 
पाया और केसे खच किया ? स्मए्ण रखिपे आपको एक दिन 
न्‍्याय-तुला पर तोला जायगा और उस सप्रय अपनी भूल पर 
पश्चाताप होगा, तब देखोगे कि आप उसके विपरीत निकलते 
जैसा कि होना चाहिये था । 

आप आश्चये करेंगे कि कया बिना पैसा के भी कोई धन्त- 
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वान होरुकता है ? लेकिन सत्य समभिये इस संसार में ऐसे अनेक 
मनुष्य हैं, जिनकी जेब में एक पेसा नही' है या जिनकी जेब ही 
नहीं है,फिर भी वे धनवान हैं और इतने बढ़े धनवान कि उनकी 
समता दूसरा कोई नहीं कर सकता ।.,जिसका शरीर स्वस्थ है, हृदय 
-डदार है और सन पवित्र है, यथार्थ सें वही धनवान-है। स्वस्थ' 
शरीर चॉदी से कीमती हे, उदार हृदय सोने से मूल्यवान है और 
पवित्र मन- की कीमत रत्नों से अधिक है । ल्ञाड कालिंगउड कहते 
थे-“दूसरों के धन के ऊपर मरने दो, में तो बिना पैते का अमीर 
हूँ, क्योंकि में जो कमाता हूँ, नेझी से कमाता हूँ | सिसरोने ने 
कद्दा है--'सेरे पास थोड़े से ईमानदारी के साथ कमाये हुए पैसे 
हैं परन्तु वे मुझे करोडपतियों से अधिफ आनन्द देते है।? 
द्धीचि, वशिष्ठ, व्यास, वाल्मीकि, तुलसीदास, सूरदास, 
रामदास, कबीर आदि बिना पेसे के अमीर थे । वे जानते थे कि 
मनुष्य का सब आवश्यक भोजन मुख ट्वारा ही अन्द्र नहीं जाता 
आओर न जीवन को आनन्द्मय बनाने वाली वस्तुएँ पेसे से खरीदी 
जा सकती है । ईश्वर ने जीवनरूपी पुस्तक के अत्येक पृष्ठ पर 
अमूल्य रहस्यो को अ'कित कर रखा है, यदि हम चाहे तो उनको 
पहचान वर जीवन को श्रकाशपूर्ण बना सकते हैं। एक विशाल 
हृदय और उच्च आत्मा वाला मनुष्य भोंपड़ी में भी रत्नों की 
जगमगाहट पैदा करेगा । जो सदाचारी है और परोपकार में, 
प्रवृत्त है, वह इस लोक में घनी हे और परलोक में भी । भत्ते ही 
उसके पास द्रव्य का अभाव हो। यदि आप विनयशील, प्रेमी, 
निस्वार्थ ओर पवित्र हैं तो विश्वास कोजिए कि आप अनन्त धन 


के स्वामी हैं । 
जिसके पास पैसा नहीं, वह गरीब कहा जायगा, परन्तु ' 


जिसके पास केवल पेंसा है, वह उससे भी अधिक कड्जाल है। 
क्या आप सद्ब॒ुद्धि और सदुगु्णों को धन नहीं मानते ? ' 


अिनाम... करन पलक -मन वन 
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_अष्टाचक्र आठ जगह से टेढ़ थे और गरीब थे, पर जब जनक 
की सभा में जाकर अपने गुणों का परिचय दिया तो राजा उनका 
शिष्य होगया | द्रोणाचार्य-जब धूतराष्ट्र के राज-द्रचार मे पहुँचे 
तो उनके शरीर पर कपड़े भी न थे, पर उनके गुरणों ने उन्हे राज- 
कुसारों के गुरु का सम्प्रानपूर्ण पद्‌ दिलाया । सहात्मा ड्योजनीज--” 
के पास जाकर दव्ग्विजयों सिकन्द्र से निवेदन किया- सहात्मन्‌ ! 
आपके लिए क्‍या चृस्तु उपस्थित करूँ ९? उन्होंने उत्तर दिया-- 
(मेरी धूप मत रोक और एक तरफ खड़ा दोजा । वह चीज मुभसे 
मत छीन, जो तू मुझे नहीं दे सकता 7 इस पर सिकन्द्र ने 
कहा--'यदि में सिकन्द्र न होता ड्योजनीज ही होना पसम्द 
करता ।? 

गुरु मोविन्द्सिह, चीर हृकीकतराय, छन्नपति शिवाजो, 
राणा प्रताप आदि ने घन के लिए अपना जीवन उत्सगे नहीं क्रिया 
था । साननीय गोखले से एक बार एक सम्पन्न व्यक्ति ने पूछा- 
धआाप इतने राजनीतिन्न होते हुए सी गरीबी का जीवन क्यों 
व्यतीत करते हैं ?? उन्होंने उत्तर दिया-सेरे लिए यद्दी बहुत हे । 
पैसा जोइने के लिए जीवन ज॑सी महत्वपुरं वस्तु का अधिक 
भाग नष्ट करने सें मुझे कुछ भी बुड्धिमचा प्रतीत नहीं होती । 

तत्वज्ञों का कहना दे कि-ऐ ऐश्वय को इच्छा करने वालों ! 
अपने तुच्छ स्वार्थों को सड़े और फटे-पुराने कुर्ते की तरह उतार 
कर फेक दो, भेस और पवित्रता के नवीन परिधान धारण करलो । 
रोना, कींकता, घबराना और निराश होना छोड़ो, विपुत्त सम्पदा 
आपके अन्द्र भरी हुई है । धनवान वनना चाहत हो तो उसकी 
कुझ्छी वाहर नहीं, भोतर तलाश करो | घन और छुछ नहीं, सद्‌- 
गुणों का छोटा सा प्रदशन सात्र है । लालच, क्रोध, घुणा, हूं प, 
छल और इन्द्रिय-लिप्सा को छोड़ दो | प्रेम, पवित्रता, सप्ननता, 
सम्रता, दयालुता, धेय॑ और प्रसन्नता से अपने मन को भरत्तो । 


( १६ ) के 


बस, फिर द्रिद्रता तुम्हारे द्वार से पलायन कर जायगी | निबलता 
ओर दीनता के दर्शन भी न होंगे | रोतर से एक ऐसी अगम्य 
ओर सब विजयी शक्ति का आविर्भाव होगा, जिसका विशाल 
वैभव दूर-दूर तक प्रकाशित हो जायगा । हि 


इमानदारी की कमाई ही स्थिर रहती है 


जो मनुष्य धन के विषय में अध्थात्मवेत्ताओं के दृष्टिकोश 
को समझ लेता है, वह उसे कभी सर्वोपरि स्थान नही दे सकता। 
इसका अथ यह नददी' कि वद संसार को ध्याग दे अथवा निर्धनता 
ओर दरिद्रता का जीवन यापन करने लगे । हमारे कथन का 
आशय इतना ही है धन के लिये नीति और न्याय के नियमों की 
अवदेलना कदापि मत करो और जहाँ घर्मं ओर अधम, सत्य 
या असत्य का प्रश्न उठे वहाँ हमेशा धर्म और सत्य का पत्ष 
हण करो चाहे उससे धन का लाभ होता हो और चाहे हानि । 
धन कमाया जाय और उसका उचित उपभोग भी किया जाय, 
पर पूरी इमानदारी के साथ । 


घन-नदी के समान है। नदी सदा समुद्र की ओर अर्थात्‌ 
नीचे की ओर बहती दे । इसी तरह धन को भी जहाँ आवश्यकता 
हो वद्ी' जाना चाहिए । परन्तु जेसे नदी की गति बदल सकती 
है, वैसे ही धन की गति में भी परिवर्तन हो सकता है । कितनी 
ही नदियाँ इधर-उवर बहने लगती हैँ और उनके आस-पास 
बहुत सा पानी जमा हो जाने से जहरीली हवा पेदा छाती दै। 
इन्हीं नदियों में बाँध,वॉयकर जिधर आवश्यकता हे। उधर उनका 
पानी ले जाने से वद्दी पानी जमीन को उपजाऊ और आस-पास 
की वायु को उत्तम बनाता है | इसी तरह धन का मनमाना 
व्यवहार होने से बुराई बढ़ती ' है, गरीबी बढ़ती है। सारांश यह 
कि वह धन विप-हल्य हे। जाता है, पर यदि उसी धन की गति 


( २० ) 


निश्चित करद्दी जाय, उसका नियम पूवक व्यवहार किया जाय, 
तो बॉधी हुई नदी की तरद्द वह सुखप्रद वन जाता है | 
अथशासत्री धन की गति के नियन्त्रण के नियम को एक- 
दूम भूल जाते हैं| उनका शासत्र केवल धन श्राप्त करने का शास्त्र 
है, परन्तु घन तो अनेक प्रकार से प्राप्त किया जा सकता है । एक 
जमाना ऐसा था जब यूरोप में धनिकों की विप देकर लोग उनके 
धन से स्वयं धनी वन जाते थे । आजकल गरीब लोगों के लिए 
जो खाद्य पदार्थ तैयार किये जाते हैं उनमें व्यापारी लोग मिलावट 
कर देते हैं । जसे- दूध में सुद्दागा, आटे में आल, कहवे में. 
“चीकरी?, सक्खन में चरवी इत्यादि | यह भी विप देकर घनवान 
होने के समान द्वी हे । क्या इसे हम धनवान हे।ने की क॒त्ना या 
विज्ञान कह सकते हैं । 
परन्तु यह न समम लेना चाहिये कि अर्थशासत्री निरी लूट 
से ही धनी होने की बात कहते हैं। उनकी ओर से यह कहना 
ठीक होगा कि उनका शासन कानून-संगत और न्याय-युक्त उपायों 
से धनवान होने का है । पर इस जमाने में यह भी द्वोता दे कि 
अनेक वाते' जायज होते हुए भी न्यायबुद्धि से विपरीति होती 
हैं। इसलिए न्यायपुवंक धन अर्जन करना द्वी सच्चा रास्ता कद्दा 
जा सकता है। और यदि न्याय से द्वी पत्ता कमाने की बात 
ठीक हो तो न्याय-अन्याय का विचेक उत्पन्त करना मनुष्य का 
पहला काम होना चाहिये | केवल लेन-देन के व्यावसायिक नियम 
से काम लेना या व्यापार करना काफी नहीं है | यह तो मछ- 
लियॉ, भेड़िये और चूहे भी करते हैं बड़ी मछली छोटी सछली 
को भीखा जाती हे,चूहा छोटे जीव-जन्तुओंको खा जाताद और 
भेड़िया आदमी को खा डालता है । उत्तका यही नियम है, उन्हें 
दूसरा कोई ज्ञान नहीं है, परन्तु मल पे ईयर समझ दी है, 
न्याय-चबुद्धि दी है| उसके द्वारा दूसरों को भक्षण कर उन्हे ठगकर 
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उन्हें भमिखारो बनाकर उसे धनवान न बनाना चाहिये। 

धन साधनमात्र है और उससे सुख तथा दुश्ख दोनों ही 
हो सकते है| यदि वह अच्छे मनुष्य के हाथ में पड़ता है तो 
उसकी बदौलत खेती होती दे और अज्न पेदा होता है, किसान 
निर्दोष मजदूरी करके सन्तोष पाते है और राष्ट्र सुखी होता है। 
खराब मनुष्य के हाथ में धन पढ़ने से उससे ( मान लीजिये कि ) 
गोले बारूद बनते हैं और लोगों का सर्वनाश होता है। गोला 


बारूद बनाने वाला राष्ट्र और जिस पर इनका प्रयोग होता है वे 
दोनों हानि उठाते और दुख पाते हैं। 


इस तरह हम देख सकते हैं कि सच्चा आदमी ही धन हे । 
जिस राष्ट्र में नीति दे वह धन सम्पन्न है।यह जमाना भोग- 
विज्ञास का नहीं दे । हरएक आदमी को जितनी मेहनत-मजदूरी 
हो सके उतनी करनी चाहिए। 

सोना-चांदी एकत्र हो जाने से कुछ राज्य मित्र नहीं 
जाता | यह स्मरण रखना चाहिए कि पश्चिम सें सुधार हुए अभी 
सी ही वर्ष हुए हैँ । वल्कि सच पूछिय तो पचास ही कहे जाने 
चाहिये । इतने ही दिनों में पश्चिम को जनता वर्ण॑सझूर-सी द्ोवी 


दिखाई देने लगी है |.“ 


व्यापारी का काम भी जनता के लिए जरूरी है, पर धमने 
मान लिया है कि उसका उ्दृश्य केवल अपना घर भरना दे। 
कानून भी इसी दृष्टि से बनाये जाते हैं. कि व्यापारी भपाटे के 
साथ धन बटोर सके । चाल भी ऐसी ही पढ़ गई हे कि प्राहक 
कम से कम दाम दे और व्यापारी जहाँ तक हो सके अधिक मागे 
ओर ले । लोगो ने खुद ही व्यापार मे ऐसी आदत डाली ओर 
अब उसे उसकी बेईमानी के कारण नीची निगाह से देखते हैं। 
इस प्रथा को बदलने की जरूरत दे । यह कोई नियम नहीं होगया 
है कि व्यापारी को अपना रवाथ ही साधना-धन हद्वी बटोरना--- 
चाहिए | इस तरह के व्यापार को हम व्यापार न कहकर चोरी 
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कहेंगे । जिस तरह सिपाही राज्य के सुख के लिए जान देता है 
उसी तरद्द व्यापारी को जनता के छुख के एए धन गँवा देता 
चाहिए, प्राण भी दे देना चाहिए। सिपाद्दी का काम जनता की 
रक्षा करना है, धर्मोपदेशक का, उसको शिक्षा देना दे। चिकि- 
त्सक का उसे स्वस्थ रखना है; और व्यापारी का उसके लिए 
आवश्यक माल जुटाना- है । इन सबका करतंत्य समय पर अपने 
प्राण भी दे देना है 


घन का अपव्यय बन्द कीजिये 


पर ईमानदारी और सत्य व्यवद्यार के उपदेश सुनते हुए 
भी वहु-संख्यक व्यक्ति इनका पालन नहीं कर सकते, इसका सुख्य 
कारण है हमारी अपव्यय की आदत | जिन लोगो को दूसरों की 
देखा-देखी अपनी सामथ से अधिक शान शौकत दिखताने,तरह- 
तरह के वेकार खर्च करने की आदत पड़ जाती है, वे इच्छा 
करने पर भी ईसानदारी पर स्थिर नहीं रह जकते । ऐसे लोगों की 
आर्थिक अवस्था किन कारणों से नहीं सुधर पाती उसका एक 
चित्र यहाँ दिया जाता है | 

आप १००) रु० मासिक कमाते हैं, पास ण्डोस वाले # 
आपको आर्थिक दृष्टि से सम्पन्न समभते है, आपके हाथ सें रुपये । 
आते जाते हैं, किग्तु आपको यह देखकर अत्यन्त दुःख होठा है | 
कि आपका वेतन महीने की २० तारीख को ही समाप्त हो जाता £ 
है | अन्तिम दस दिन खींच तान, कर्ज, तंगी और कठिनाई से | 
कटते हैं) आप बाजार से उधार लाते हैं, जीवन-रक्षा के पदार्थ 
भी आप नहीं खरीद पाते । आपके नौकर, बच्चे, पत्नी आपसे £ 
बे । 9 हु च्क् २ ५... हे 
ऐसे मांगते हूँ, बाजार वाले तगादें भेजते हैँ आप किसी प्रकार | 
अपना मुंह छिपाये टालमटोल करते रहते हैं ओर बड़ी उत्सुकता 
से महीने की पहली तारीख की प्रतीक्षा करते हैं। चर्ष के बारदों। 


| 
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महीने यह क्रम चलता है। कुछ बचत नहीं होती, वृद्धावस्था में 
दूसरों के आश्रित रहते हैं, बच्चों के विवाह तक नहीं कर पाते, 
पुत्रों को उच्चशिक्षा या अपनी महत्वाकांक्षाएँ पूर्ण नहीं कर पाते । 
लेकिन कश्रों 

कभी आपने सोचा है कि आपका बेतन क्यों २० तरोख 
को समाप्त हो जाता है? आप असंतुष्ट कुमलाये से क्‍यों 
रहते हैं ! ु 

अच्छा अपने घर के समीप वाली जो पान सिगरेट की 
दूकान है, उसका बिल लीजिये | महीने सें कितने रुपये आप 
पान सिगरेट से ब्यय करते हे ? प्रतिदिन कम से कम ५-६ सिग- 
रेट और दो चार पान आप प्रयोग सें लेते है । बढ़िया सिगरेट या 
बीडी माचिस आपकी जेब मे पड़ी रहती हैं। यदि चार-पॉच 
आने रोज भी आपने इसमे व्यय किये तो महीने के आठ दूस 
रुपये सिगरेट में फुक गये । सिगरेट वाले का यह तो न्युनतम 
व्यय है । बहुत से १४ से २० रुपये प्रतिमास तक खर्च कर 
डालते है । 

चाट पकड़ी चाय वाला, काफी हाऊज, रेस्तरां, चुसकी, 
शरबत, सोड़ा आइसक्रीम, लाइटरिफ्रेशमेट वालों से पूछिये कि 
वे आपकी कसाई का कितना हिस्सा ले लेते हैं ? यदि अकेले गये 
तो ॥) या ॥) आने अन्यथा १)-१) का बिल मित्रों के साथ 
जाने पर बन जाता है | एक प्याली चाय (या प्रत्यन्न विप ? ) 
खरीद कर आप अपने पसीने की कमाई व्यर्थ गंवाते हैं । चुसकी 
शरबत, सोडा क्षण भर की चटोरी आदतों की दप्ति करती हैं। 
इच्छा फिर भी अतृप्त रहती है | सिठाई से न वाकत आदी हे, 
न कोई स्थायी लाभ होता हे, उल्नटे पेट में भारी विकार उत्पन्न 
होते है । 

सिनेसा हाउस का टिकट वेदने वाला और गेट कीपर 


या जाउचण भरकर, ता ढक्षल्स 
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खआपको पहिचानता है। आपको देख कर वह भमुस्करा उठता दे ! 
हँसकर दो बातें करता है। फिल्म अभिनेत्रियों की तारीफ के पुत्र 
यॉध देता है । आप यह फिल्म देखते हैँ,साथ द्वो दूसरे का नमूना 
देखकर दूसरी को देखने के बीज सन में ले आते हैं। एक के 
पश्चात्‌ दूसरी फिर तीसरी फिल्म को देखने की घुन सवार रहती 
है और रुपया व्यय कर, आप सिनेमा से लाते हैं वासनाओं का 
तांडव, कुत्सित कल्यना के वासनारूय चित्र, गन्दे गीत,रेसान्टिक 
भावनाएं, शरारत से भरी आदतें । साथ ही अपनी नेत्र ज्योति 
भी बरवाद करते हैं। गुप्त रूप से वासनापूर्ति के नाना उपाय . 
सोचते, दिमागी ऐय्याशी करते और रोगग्रस्त द्वोकर झृत्यु को 
प्राप्त होते हैं। 

वीमारियों में आप मास में ८-१० रु० व्यय करते हैं| 
किसी को चुखार है, तो किसी को खांसी, जुकाम, सरदइद या 
टांसिल । पत्नी प्रद्र था सासकधम के रोगों से दु.ी है। आप 
स्वयं कष्ज या अन्य किसी गुप्त रोग के शिकार है, तब तो कहने 
को वात द्वी क्या है। व भी इन्जेक्शन,तो कभी किसी को ताकत 
वे दवाई चलती ही रहती है। कुछ बीमारियों ऐसी भी हैं जिन्हें 
आपने रवय॑ पाल-पोस कर बढ़ा किया है । आप दाँत साफ नहीं 
करते, फिर आये दिन नए दाँत लगवांते या उन्हीं का इलाज 
कराया करते हैं। दंत डाक्टर आपकी लापरवाद्दी आर आलस्य 
पर पलते हू। कया आपने कभी सोचा है कि आपके शहर में 
दवाइयों की इतनी दुकानें क्यों बढ़ती चलती जा रहौ हैं? हमीं 
अपना पेसा रोगों के शिकार होकर इन्हें देते हैं और पालते हैं । 

नविबाह, क्ूंठा दिखावा, धनी पड़ोसी की प्रतियोगिता, 
सैर सपाटा, यात्राएँ, उत्सवों, दान इत्यादि में आप प्रायः इतना 
व्यय कर डालते हैं कि ऋई महीनों तक सम्हल नहीं पाते । पत्नी 
ले गहने, साड़ी या किसी अन्य कीसतो चीज की जिद की, तो 
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आप अपनी जेब देखने ' के स्थान पर केवल उसे प्रसन्‍त करने 
मात्र के लिए तुरन्त कुछ भी शौक की चीज खरीद लेते हैं । 

आप दिन मे एक रुपया कमाते है, पर भोजन, वस्त्र या 
मकान अच्छे से अच्छा रखना चाहते है। फैशन मे भी अन्तर 
नहीं करते, आराम और विल्ञासिता की वस्तुऐ-क्रीम, पाउडर, 
शेविग, सिनेमा, रेशमी कपड़ा, सूट बूट, सुगन्धित तेल, सिगरेट 
भी कम करना नहीं चाहते । फिर बताइ्ये कर्जदार क्यों कर 
न बने ! 

आपका धोबी महीने में १० रु० आपसे कमा लेता हे। 
आप दो दिन तक एक धुली हुई कमीज नहीं पहनते । पेन्ट की 
क्रौज, रँग, एक दिन में खराब कर डालते है, हर सप्ताह हेयर 
कटिंग के लिए जाते हैं, प्रतिदिन जूते पर पालिश करते है, 
बिजली के पंखे और रेडियो के बिना आपका काम नहीं चलता | 
पैसे पास नहीं, फिर भी आप अखबार खरीदते हैं, मित्रों को घर 
पर बुल्लाकर कुछ न कुछ चटाया करते है। रिक्शा, इकड्े, ट्राम, 
साइकल की सवारी मे आपके काफी रुपये नष्ट होते हें | 

तीन बातें ऐसी हैं, जिन्होंने सबसे अधिक आदमियों को 
गरीब ओर कजंदार बनाया है। इन तीनों द्वारा असित व्यक्ति 
कभी नहीं पनपता । ये हैं- नशेवाजी, व्यभिचार, और मुकदमे- 
बाजी । सावधान ! 

ज्यों-ज्यों आपको आवश्यकता बढ़ेगी, त्यों * आपको 
खर्च की तंगी का अनुभव होगा । आजकल कृत्रिम आवश्यक- 
ताऐ' वृद्धि पर है। ऐश, आरास, द्खावठ, मिथ्या गये प्रदर्शन, 
विज्ञासिता, शौक, मेले, तमाशे फैशन, मादक द्वव्यों पर फजूल- 
खर्ची खूब की जा रही है । ये सब क्षणिक आनन्द की वस्तुएं 
हैं। कृत्रिम आवश्यकताऐं' हमे गुलाम बनाती हैं । इन्हीं के 
कारण हम मंहगाई ओर तंगी अनुभव करते हैं। चू'क्ि कृत्रिम 
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आवश्यकताओं में हम अधिकांश आमदनी व्यय कर देते हैं, हमें 
जीवन रक्षक और आवश्यक पदार्थ खरीदते हुए मंदगाई प्रतीत 
होती है । साधारण, सरल और स्वस्थ्य जीवन के लिए निपुणता- 
दायक पदार्थ अपेक्षाकृत अब भी सस्ते हैं । जीवन रक्षा के 
पदा्थ--अन्न, वस्छय, सकान, इत्यादि साधारण-दर्ज के भी हो 
सकते हैं। मजे में आप निर्वाह कर सकते हैं । अतः जैसे २ 
जीवन रक्षक पदार्थों का मूल्य बढ़ता जाबे, वैसे २ आपको 
विज्लासिता और ऐशोआरास की वस्तुऐ' त्यागते रहना चाहिए । 
आप केवल आवश्यक पदार्थों पर दृष्टि रखिये, वे चाहे जिस 
मूल्य पर मिलें खरीदिये किन्तु विज्लासता और फजूलखर्ची से 
बचिये | चनावटी, अस्वाभाविक्क रुप से दूसरों को भ्रम में डालने 
के लिए या आकर्षण में फेंसाने के लिए जो मायाचार चत्न रहा 
है, उसे त्याग दीजिये। भड़कौली पोशाक के दभ से मुक्ति पाकर 
आप सज्जन कहलायेंग॑ । 

आप पूछेंगे कि आवश्यकताओं, आराम की वस्तुओं और 
विलासिता की चीजों में क्या अन्तर है ? मनुष्य को सबसे 
भुल्यवान उसका शरीर लगता है । शरीर में उसका सम्पूर्ण 
कुटुम्ब भी सम्सिलित है| वह अपना और अपने परिवार का 
शरीर ( स्वास्थ्य और अधिकतम सुख ) बनाये रखने की फिक्र 
सें है। उपभोग के आवश्यक पदार्थ बे हैं, जो शरीर और स्वास्थ्य 
के लिए जरुरी हैं। ये ही मनुप्य के लिए महत्व के हैं | 

( १ )-जीवन रक्षक पदार्थों के अन्तर्गत तीन चीजें प्रमुख 
हैं-( १ ) भोजन (२) बर्थ ( ३ ) मकान ) भोजन मिले, शरीर 
ढकने के लिए वस्र हो और सर्दी गर्मी बरसात से रक्षा के निमित्त 
सकान हो । यह बस्तुरे' ठीक हैं, तो जीवन रक्षा और निर्वाह 
चलता रहता है। जीवन की रक्षा के लिए ये बस्तुऐ' अनिवार्य हैं। 

यदि इन्दीं पदार्थों की किस्म अच्छी है तो शरीर रक्ा के 
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साथ २ निपुणता भी प्राप्त होगी | काय शक्ति, स्फूर्ति बल और 
उत्साह में वृद्धि होगी, शरीर निरोग रहेगा और मनुष्य दौघ- 
जीवी रहेगा । ये निपुणतादायक पदार्थ क्या हैं ? अच्छा पौष्टिक 
भोजन जिसमें अन्न फल, दूध, तरकारियाँ, छूत, इत्यादि प्रचुर 
मात्रा में हों, टिकाऊ वद्च, जो सदी से रक्षा कर सके, हवादार 
रचस्थ वातावरण में खड़ा हुआ मकान जो शरीर को धूप, ह॒वा 
जल इत्यादि प्रदान कर सके । 

यदि आपकी आमदनी इतनी है कि निपुणतादायक्र चीज 
( अच्छा अन्न, घी, दूध, फल हृवादार मकान, स्वच्छ वल्च, कुछ 
मनो रंजन ) खरीद सकते हैं, तो आराम की चीजों को अवश्य 
लीजिये | इनसे आपकी काय-कुशल्ञता तो बढ़ेगी, पर उस अलु- 
पात में नहीं जिस अनुपात में आप खच्च करते है । 


विलासिता में घन व्यय करना नाशकारी है । 


इनसे खच की अपेक्षा निपुणता और काय कुशलता कम 
प्राप्त होती है । कमी २ कार्य कुशलता का ह्ास तक द्वो जाता 
है | मनुष्य आलसी ओर विलासी बन जाता है, काम नहीं 
करना चाहता | रुपया बहुत खर्च होता दे, लाभ न्यून मिलता है। 

इस भ्रेणी में ये वस्तुऐ' है-आलीशान कोठियां, रेशम 
या जरी के बढ़िया कीसतो भड़कीले दखल, मिप्ठान्न मेवे, चाट 
पकौड़ी शराब, चाय, तरह २ के अचार भुरूव्वे, सांस भक्तण, 
फैशनेबितल चीजें, मोटर, तम्बाकू, पान, गदने, जन्मोत्सव ओर 
विवाह में अनाप शनाप व्यय, रोज दिन में दो वार बदले जाने 
बाले कपड़े, साड़ियां, अत्यधिक खन्ावट, नोकर चाकर, सनोर॑- 
जून के कीमती सामान, घोड़ागाड़ी, बढ़िया फ्ाउन्टेनपेन, सोने 
की घड़ियां, होटल रेस्टरां मे खाना, सिनेमा, सिगरेट, पान, 
वेश्यागमन, नाच रह, व्यमिचार, शद्भारिक पुम्तके, कीसती 


( रू 
सिनेमा की पत्र पत्रिकाएं', तसवोरें अपनी देसियत से अधिक 
दान, हवाखोरी, सफर, यात्राएँ' बढ़िया रेडियो,मड़कीली पोशाक 
क्रीम, पाउडर, इत्र आदि । 

उपरोक्त वस्तएऐं जीवन रक्षा या कार्य कुशलता के लिए 
श्रावश्यक नहीं हू किन्त रुपये की अधिकता से आदत पढ़ जाने 
से आदमी अनाप शनाप व्यय करता है और इनकी भी जरूरत 
अमुभव करने लगता दे | इन्हीं वस्तुओं पर सब से अधिक टेकक्‍्स 
ज्गते हैं कीमत भी बढ़ती है । ये कृत्रिम आवश्यकताओं से 
पनपते हैं | इनसे सावधान रहिये । 

हम देखते हैं कि छोग विवाह, शादी, त्यौहार, उत्सव, 
गीविभोज आदि के अवसर पर दसरे लोगों के सामने अपनी 
हैसियत प्रकट करने के लिए अन्धाधुन्ध व्यय करते हैं। भूखों 
मरने वाले छोग भी कर्ज लेकर अपना प्रदर्शन इस धूमघाम से 
करते हैं मानो कोई बड़े भारी अमीर हों । इस घमधाम में उन्हें 
अपनी नाक उठती हुई ओऔर न करने में कटती हुई द्खिई 
पड़ती है । 

भारत में गरीबी है, पर गरीबी से कहीं अधिक मूढ़ता, 
अन्धविश्वास, रुढ़ििवादिता, मिथ्या प्रदर्शन, धमण्ड, धर्म का 
तोड़ मरोड़ दिखावा और अशिक्षा है। हमारे देशवासियों की 
ओआओसत आय तीन चार आने प्रतिदिन से अधिक नहीं । इसी में 
हमें भोजन, वस्त्र, मकान, तथा विवाह शादियों के लिए बचत 
करनी होती है | पेसे कौ कमी के कारण हमारे देशवासी 
मुश्किल से दूध, घी, फल्ल, इस्यादि खा सकते हैं । अधिक 
संख्या में तो वे स्पन्छ मकानों में भो नहदी' रह पाते, अच्छे वस्त्र 
प्राप्त नही' कर पाते, बच्चों को अच्छी शिक्षा नही' दिला पाते 
बीमारी में उच्च प्रकार की चिकित्सा नहीं करा सकते, यात्रा, 
अध्ययन, मनोरव्जनो के साधनों से बंचित रह जाते हैं। फिर भी 
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शोक का विषय है कि वे विवाह के अवसर पर सब छुछ भूल 
जाते हैं, मत भोज कर्ज' लेकर करते हैं, मुकदमेबाजी में हजारों 
रुपया फूक देते हैं । इस उपक्रम के लिए उन्हें वर्षों पेट काट कर 
एक एक कोडी जोड़नी पड़ती है, फज लेना पढ़ता है, यां और 


_कोई अनीति मूलक पेशा करना पड़ता है। 


आर्थिक सफलता की कुझ्जी आत्म-विश्वास 


अगर आपने धन के वाध्तविक रूप को समझ लिया दे 
ओर आप उसका दुरुपयोग करने से बच कर रहते हैं, तो कोई 
कारण नदी' कि उचित प्रयत्न करने पर आप आर्थिक रूप से 
सफलता प्राप्त न करे । 


आप आर्थिक रूप से सफल होना चाहते हैं, तो समृद्धि 
के विचारों को बहुतायत से मनोमन्दिर सें प्रविष्ट होने दीजिये । 
यह मत समभिये कि आपका सरोकार द्रिद्रता, छुद्र॒ता, नीचता 
से है । संसार में यदि कोई चीज सबसे निकृष्ट है तो वह विचार 
दारिद्रय ही है। जिस मन॒ष्यके विचारों में दरिद्रता श्रविष्ट हो 
जादी है, वह रुपया पैसा होते हुए भी सदेब भाग्य का रोना 
रोया करता है। द्रिद्रता के अनिष्टकारी विचार हमें सम्ृद्धशात्री 
होने से रोकते हैं, दरिद्री ही बनाये रखते हैं। 

आप द्रिद्री, गरीब या अनाथ हौन अवस्था में रहने के 
हेतु पृथ्वी पर नहीं जन्मे हैं। आप केवल मुट्ठी भर अनाज या 
बख के लिए दासबृत्ति करते रहने को उत्पन्न नहीं हुये हैं । 

गरीब क्यों सदेव दीनावस्था मे रहता है। इसका प्रधान 
कारण यह कि बह उच्च ग्राकांच्ा, उत्तम पवित्र कल्पनाओं, 
स्वास्थ्यदायक स्फूर्ति मय विचारों को नष्ट कर देता है, आलस्य 
ओर अविवेक में ड्ब जाता है, हृदय को संकुचित, छुद्र प्रेम- 
विहोन और निराश बना लेता है। सीमाक्रान्त दरिद्रता आने 


( ३० ) 


पर जीवन ठहर-सा जाता है, प्रगति अवरुद्ध हो जाती हे, सनुष्य 
ऋणशण से दव कर निष्प्रस हो जाता है, उसे अपने गोरव, स्वामि- 
मान को भी सुरक्षित रखना दुष्कर प्रतीत होता हे। दरिद्री 
विचार वाले असमय में ही वृद्ध होते देखे गये हैं। जो बच्चे 
द्रिद्री घरों मे जन्म लेते हैँ, ' उनके गुप्त मन में दरिद्रता की गुप्त 
मानसिक अन्थियाँ इतनी जटिल हो जाती हैं, कि वे जीवन सें 
कुछ भी उच्चता या अर प्ठता प्राप्त नही कर सकते | द्रिद्रता कमल 
के समान तरोताजा चेहरों को मुर्का देती हे, :सर्वोत्कृष्ट इच्छाओं 
का नाश हो जाता दै। यह दुस्सह मानसिक दरिद्रता सलुष्य को 
६९ वाली है। सेकड़ों मनुष्य इसी कछुद्रता के गर्त में डूबे 
ट्ठ | 

आर्थिक सफलता के लिए भी एक मानसिक परिस्थिति, 
योग्यता एवं प्रयत्न शीज्ता की आवश्यकता है। लक्ष्मी का 
आवाहन करने के हेतु भी मानसिक दृष्टि से आपको कुछ पूजा 
का सामान एकत्रित करनो होता है। 

दीपावली के लच््मीपूजन के अवसर पर आप घर भाड़ते, 
लीपते, पोतने, सजाते हैं। नई नई तसवीरें कलात्मक वस्तुओं 
से घरको चित्रित करते हे, अपने शरीर पर सुन्द्र सुन्दर वस्त्र 
ओर आभूषण धारण करते हैं। इसी भाँति मानसिक पूजा भी 
किया कीजिये। अथौत्तू सन के कोने कोने से दरिद्रता, गरीबी, 
परवशता छुद्रता, संकृचितता, ऋण, के जाले विवेक की भाड़ 
से साफकर दीजिये, मानसिक पटलको आशावादिता की सफेदी 
से पोत लीजिये | सानसिकऊ घर सें आनन्द, आशा, उत्साह, प्रस- 
न्नता, हास्य- उत्फुल्लता, खुशमिजाजी, के मनोरम चित्र लगा 
लीजिये। फिर भ्रम और सितव्ययता के नियमों के अनुसार 
लेच्मीदेवी को साधना कीजिये। आर्थिक सफलता आपकी 
होगी | सब विद्याओं में शिरोमणि चह विद्या है जो हमें कुष्सित 


( ३१ ) 


ओर निकृष्ट विचारों से मन को साफ करना सिखाती हे । 

परमपिता परमात्मा की कभी यह इच्छा नहीं कि हम , 
आर्थिक दृष्टि से भी दूसरों के गुलाम बने रहें । हमें उन्होंने विवेक 
दिया है, जिसे घारण कर हम उचित अनुचित खर्चों का अन्तर 
समझ; सकते है, विषय वासना और नशीली वस्तुओं से सुक्त हो 
सकते हैं, अपने अनुचित खर्च, विज्लासता और फैशन में कमी 
कर सकते हैं, घर मे होने वाले नाना प्रकार के अपव्यय रोक 
सकते है। अपनी आय वृद्धि करना हमारे ह्वाथ की बात है। 
जितना हम परिश्रम करेंगे, योग्यताओं को बढ़ायेंगे, अपनी विद्या 
में सर्वो कृष्टता, मान्यता, निपुणता प्राप्त करंंगे, उसी अनुपात 
में हमारी आय भी बढ़ती चत्ली जावेगी । सबको अपनी-अपनी 
योग्यता ओर निपुणुता के अनुसार धन प्राप्त होता हे । फिर क्यों 
न हम अपनी योग्यता बढ़ाये और अपने आपको हर प्रकार से 
योग्य प्रमाणित कर । 

श्री ओरिसन साड न ने अपनी पुरतक 'शान्ति शाक्ति और 
समृद्धि? में कई आवश्यक तत्वी की ओर ध्यान आकषित करते 
हुए लिखा ह-- 


“विश्व के अनेक द्रिद्री लोगों के कारण को खोजो तो 
पता लगेगा कि उन्हे आत्म विश्वास नहीं, उन्हे यह श्रद्धा नहीं है 
कि वे दरिद्रता से छुटकारा पा सकते है। हम गरीबों को बताना 
चाहते है कि वे ऐसी कठोर स्थिति से भी अपने आप को उन्नत 
बना सकते हैं। सेकड़ों नही' प्रत्युत दजारों ऐसी स्थिति में उन्‍्नत- 
धनवान-बने हे और इसलिए हम कहते कि इन गरीबो के लिये 
भी आशा है। वे दुधंप परिस्थिति को बदल सकते हैं। संसार 
में आत्म विश्वास ही ऐसी छुझी है कि जो सफलता का द्वार 
खोल सकती है ।” 
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संसार में जितनी प्रकार की श्रेष्ठ शक्तियाँ हैं वे भगवान 
की प्रदान की हुई हैं। धन की शक्ति भी उन्ही" के द्वारा उन्नत की 
गई है और उन्होंने लक्ष्मी” के रूप में उसे संसार के कल्याणार्थ 
प्रेरित किया है। मनुष्य का कतंव्य है कि इसे भगवान्‌ की पवित्र 
धरोहर समझ कर ही व्यवहार करे | इतना ही नही उसे इस वात 
का भी ध्यान रखना चाहिये कि यद्द शक्ति ऐसे लोगों के पास न 
जा सके जो इसका दुरुपयोग करके दूसरों का अनिष्ट करने 
वाले हों 

हम सदा से धन की प्रशंसा और बुराई दोनों तरह की 
चाते सुनते आये हैं। सनन्‍्तजनों ने 'कामिनी और कंचन? को 
आत्मिक पतन का कारण साना हे। दूसरी ओर सांसारिक कवि 
'सर्वे गुणः क चनसाश्रयन्ति? का सिद्धान्त सुनाया करते हैं। ये 
दोनों द्वी वातें सत्य हैं। अगर हम धन में आतधक्त होकर उसी को 
सार वस्तः समझ लें ओर उसको प्राप्ति के लिए पाप-पुण्य का 
ध्यान भी छोड़ दें अथवा उसका दुरुपयोग कर, तो निग्वय ही 
वह नक का मार्ग है। पर यदि उसे केवल सासांरिक आवश्यक- 
ताओं की पूति का एक साधन मान कर उचित काम में उसका 
उपयोग करें तो बही कल्याणकारी बन सऊता है। इसलिए 
आत्म-कल्याण के इच्छुफ्ों को सदेव घन को वास्तविकता को 
ध्यान सें रखते हुए उसका सदुपयोग ही करना चाहिये । 





जीवन को सुख-शान्तिमय बनाने वांला साहित्य 
( मूल्य अत्येक पुस्तक का छः:-छः आना है ) 


(-सूयचिकित्सा विज्ञान २-प्राणचिकित्सा विज्ञान ३- 
स्वस्थ बनने की विद्या ४-भोग में योग ४-बुद्धि बढ़ाने के उपाय 
६-आसंन ओर प्राणायाम ७-तुल्लसी के अम्ृतोपम गुण ८-महांन 
जागरण ६-तुम मद्दान हो १०-घरेलू चिकित्सा ११-दीघ जीवनके 
रहस्य १२-नेत्रों की प्राकृतिक चिकित्सा १३-स्वप्न दोष की मनो- 
वैज्ञानिक चिकित्सा १४-दूधकी आश्चर्यजनक शक्ति १४-उन्नति का 
मूलमन्त्र त्रद्मचय १६-3पवासके चमत्कार १७-सत्री रोग चिकित्सा 
१६-बालरोग चिकित्सा २०-कब्ज की चिकित्सा २१-निरोग जीवन 
का राज्माग २२-चिरस्थाई यौवन २३-सौन्दर्य बढ़ाने के ठोस 
उपाय २४-मनुष्य शरीर की बिजली के चमत्कार २४-पुत्र-पुत्री 
उत्पन्न करने की विधि २४-हमारी पारिवारिक समसस्‍्याएँ. २६-सन 
चाद्दी सन्‍्तान २७-दाम्पत्ति जीवन का सुख २८-हमारी आसन्तरिक 
शत्रु २६-क्याखायें ? कयोंखायें ! कैसेखायें ? ३०-हमारे सभ्यताके 
कल कु ३१-धनवान बनने के गुप्त रहस्य ३२-मरने के बाद हमारों 
क्या होता दे ? ३३- मिन्नभाव बढ़ानेक्की कन्ा ३४-आक्ृति देखकर 
मनुष्प की पहिचान ३४-हमें स्वप्न क्‍यों दीखते हैं? ३६-विचार 
करने की कत्ना ३७-हम वक्ता केसे बन सकते हैं ? ३४-सफलताके 
तीन साधन ३६-जिंदगी केसे जिए ४०-प्रसिद्धि और समृद्धि 
४१-ईंश्वर कोन है ? कहाँ है ? कैसा है ? ४२-क्या धर्म ? क्‍या 
अधम ९ ४३-ईंश्वर ओर स्वर्ग प्राप्ति का सच्चा मार्ग ४४-भारतीय 
संस्कृति का बीज मंत्र यज्ञोपवीत ४५-यज्ञोपवीत द्वारा ;धम, अथ, 
काम, मोक्ष की प्राप्ति ४६-में क्या हूँ ? ४७-वशीकरण की सच्ची 
सिद्धि ४प-ज्ञानयोग, कमंयोग, भक्तियोग । 


अखरडन्ज्योति' प्रेस, मथुरा | 
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आत्म बल बढ़ाने वाला अमूल्य साहित्य 


; १. गायत्री महाविज्ञान ( प्रथम भाग ) ३) 
| २. गायत्री भद्दा विज्ञान (द्वितीय भाग ) ३) 
:_ ॥. गायत्री मद्याविज्ञान ( दृतीय भाग ) ३॥) 
' . गायत्री यज्ञ विधान ( प्रथम भाग ) २) 
,. ४. गायत्री यज्ञ विधान ( द्वितीय भाग ) २) 
, ६. गायत्री चित्रावल्ली ( प्रथम भाग ) १॥) 
। ७. गायत्री चित्रावली ( द्वितीय भाग ) २) 
| ८. गायत्री का मन्त्रार्थ १॥) 
| ६७ सूक्त संद्विता १॥) 
१०. वेदा की स्वर्शिम सूक्तियाँ [४-) 
११. संस्कार पद्धति श॥) 
; १२. भारतीय संस्कृति कौ रूप-रेखा २) 
| १३. ब्रत और त्यौहार १) 
) १४. संक्तिप्त रामायण () 
ई १५. प्रेरशाप्रद्‌ दृष्टान्त २) 
| १६. सरल चिकित्सा विज्ञान २) 
१७. कल्प चिकित्सा २) 
: १८. गायत्री पुस्तकाज्य सेट (४२ पुस्तक ) १३) 


घर घर गायत्री ज्ञान-मन्दिर (गायत्री पुस्तकालय ) 
स्थापित करने के किये ।) मूल्य की ४२ अत्यन्त सुन्दर, 
सस्ती, वढ़िया ग्लेज कागज पर तिरंगे सुन्दर टाइटिलों की 
४२ पुस्तकें छापी गई हैं। इनमें से २६ गायत्री साधना एव 
विज्ञान सम्बन्धी ओर २६ में गायत्री-मन्त्र के एक-एक अक्षर 
में सन्निद्दित पूर्ण धर्म-शिक्षाओं का दिग्दर्शन कराया गया है । 
६) से अधिक की पुस्तक लेने पर डाक खच्चे माफ | 


पता--“अखणड-ज्योति” प्रेस, मथुरा । 
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गायत्री का पॉचवां अक्षर 'त? आपत्तियों और कठिनाइयों 

में धेय रखने की शिक्षा देता हे-- 
त॒ुपाराणां प्रपातेपि प्रयत्नो धर्म आत्मनः । 
महिमा च प्रतिष्ठां च ओक्तोड्यारः अमस्यहि।॥ 

अथोत्‌--“आपत्तिप्रप्त होने पर भी सत्रयत्त करना 
है का धर्म है। प्रयत्त की सहिमा और प्रतिष्ठा अपार कहे 
गई है 7” 

मनुष्य के जीवन में वितत्तिया, कठिनाइयाँ, विपरीत 
परिस्थितियों, हानियों और कष्ट की घड़ियाँ आती ही रहती हैं | 
ज॑ से काल-चक्र के दो पहलू-काल और दिन है, वेसे ही सम्पदा 
ओर विपदा, सुख और द्वःख भरे जीवन रथ के दो पदिये है। 
दोनों के लिये ही मनुष्य को निरपद्द वृत्ति से तेयार रहना चाहिये । 
आपत्ति में छाती पीटना और सम्पति में इतरा कर तिरछा 
वत्धना, दोनो हो अनुचित है । 

आशाओं पर तुपासपात होने की, निराशा, चिन्ता, भय 
आर घबराहट उत्पन्न करने वाली स्थिति आने पर भी मनुष्य को 
अपना मस्तिष्क असन्तुलित नहीं होने देना चाहिये। धेर्य को 
स्थिर रखते हुये सजगदा, बुद्धिमत्ता, शान्ति और दूरद्शिता के 
साथ कठिनाइयो को मिटाने का प्रयत्न करना चाहिये | जो कठिन 
समय मे भी हँसता रदता दे, जो नाटक के पात्रो की तरह जीवन 
के खेल की खेलवा हे उसी की बुद्धि स्थिर आानी जा 
सकती हे। 


( २ ) 


समयानुसार बुरे दिन तो निऋल जाते हैं, पर वे अनेक 
अनुभवों, गुणों और सहन शक्ति का उपहार दे जाते हैँ। कठि- 
नाइयों मनुष्य को जितना सिखाती हैँ उतना दस गुरु मिलकर 
भी नहीं सिखा सकते । संचित प्राज्य भोगों बोझ भी उन 
आपत्तियों के साथ उतर जाता है | आपत्तियाँ हमारे विवेक ओर 
पुरुषाथ को चुनोती देने आती हैं, और जो उस परीक्षा में 
उन्तीण होता है उसी के गले सें कीर्ति प्रतिष्ठा की जयमात्ा 
>>पहनाई जाती है । 

इस लिये मनुष्य का कतंव्य है कि चद् भूतकाल से 
अभिज्ञ, वतेमान के प्रति सजग ओर भविष्य के प्रति निमय 
रहे | मनुष्य को अच्छी से अच्छी आशा करनी चाहिये, किन्तु 
बुरी से बुरी परिस्थितियों के लिये तेयार रहना चाहिये। मानसिक 
संतुलन सम्पत्ति या बविपत्ति, किसी भी दशा में, नहीं विगड़ने 
देना चाहिये । वर्तमान की अपेक्षा उत्तम दशा में पहुँचने का 
पूर्ण प्रयतत करना तो आत्सा का स्वाभाविक धर्म है, परन्तु कठि- 
नाइयों से घबरा जाना उसके गौरव की दृष्टि से अनुपयुक्त हे । 


आपत्तियों से उरना व्यथ है! 


मनुष्य जीवन से दुख ओर कठिनाइयों फा बड़ा महत्व 
पूर्ण स्थान है । कठिनाइयों के आघातों: मे ही प्रगति का विधान 
छिपा हुआ है । यदि सदा केबल सरलता और अनुकूलता दी 
रहे तो चेतन्यता घटती जायगी ओर मनुष्य शने: शनेः आलसी 
आर अकमंण्य बनने लगेगा उसके सनः क्षेत्र मे एक प्रकार का 
अचसाद उत्पन्न हो जायगा जिसके कारण उन्नति, अन्वेपण, 
आविष्कार और मसहत्वाकांक्षाओ का सागे रुद्ध हुए विना न 
रहेगा । जब तक दुख की अनुभूति न हो तब तक सुख में कोई 
आनन्द नहीं सिल सकता । रात न हो सदेव दिन ही रहे तो उध 


ड़ का नकल ।| >बनंम ज्ग्म 


पर 
प्‌ 
न 
् 
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दिन से किसे कया आनन्द मिल्लेगा ? यदि नमक मिचे, कडुआ 
कसेत्ा स्वाद न हो और केबल मीठी ही मीठी सदा खाने को 
मिले तो वह मधुरता एक भार बन जायगी। इसी प्रकार सुख में 
४ आनन्द का आस्वादन होना तभी संभव है जब दुख का पुट 
3 साथ-साथ में हो । दुख को हम बुरा कहते हैं पर वम्तुतः वही 
, प्रगति का वास्तविक केन्द्र है । 
के... संसार में जितने महापुरुष हुए हैं, उनकी मद्दानता, यश 
# एवं पतिष्ठा का कारण उनकी कष्ट खहिप्णुता द्वी है । राजा 
, दरिश्चन्द्र यदि भज्जी के हाथों न बिके होते तो वे भी सामूली 
('' राजा रईसों की भाँति सर खप गये होते कोई उनका नाम भी न 
(# जानता होता । दधीच, शिवि, प्रहलाद, मोरध्वज, सीता, 
१ दसयन्ती, द्रोपदी, कुन्ती, आदि के जीवन में यदि कठिनाई न 
४ आतीं, 'वे लोग भोग ऐश्वर्य से पूरित जीवन बिताते रहते तो 
है उनकी सद्दानता का कोई कारण शेप न रहता | ढुर्गम पर्व॑तों पर 
उगने वाले वृक्त दी विशाल आकार के और दीघ जीवी होते हैं, 
८ जो फुलबारी नित्य सोचीं जाती हे बह कुछ ही दिन में मुरकाकर 
6॥ अपनी जीवन लीला समाप्त कर देती है। जो समाज एवं राष्ट्र 
परिभ्रमी और कए्ट सहिष्णु दोता है वही विजय ओर उन्नति का 
वरण करता है । इतिद्ास बताता है कि जो जातियां सुखोपभोग 
(* से डूबी वे थोड़े ही समय में हृतप्रभ द्ोकर दीनवा और दासता के 
#+ शर्त में गिर पड़ी । 
(4५ हमारे पू्वेज कष्ट सहिप्णुता के मद्दान लाभों से भली 
3#* प्रकार परिचित थे इसलिए उन्होने उसके अभ्यास को जीवन 
#/#* व्यवस्था में प्रमुख स्थान दिया था। तितीक्षा और तपश्चर्या के 
हि कार्य क्रम के अलुसार वे दुखों से लड़ने का वैसा ही पूर्णाम्यास 
(# करते थे ज॑से युद्ध स्थल में लड़ने से पूर्व फीजी जवान को बहुत 
हि दिन तक युद्ध कौशल की शिक्षा भ्राप्त करनी द्वोती है। राजा 
्‌ । 
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€ ४ ) 
रईसों के बालक भी प्राचीव काल में शिक्षा प्राप्त करने के लिर 
ऋषियों के गुरुकुतों मे जाया करते थे और कठोर श्रम जीबी 
द्निचर्या को अपना कर विद्याध्ययन करते थे। जोसे जलाशय के 
पार करने का अवसर मिलने पर तोराक को बड़ा उत्साद और 
आनन्द होता है वेसे ही कष्ट सहिष्णु जीवन के अभ्यासी को 
नाता प्रकार की उल्लकनों ओर आपउत्तियों को पार करने सें अपने 
पौरुष और गौरव के विफ्राश का उत्साह वर्धक अवसर दिखाई 
पड़ता है । इसके विपरीत जो लोग केवल सुख द्वी सुख को 
चाहते हैं वे अति सामान्य-ऐोेज मरौ के जीवन में आती रहने 
वाली घटनाओं से भी ऐसो घबराहट, चिन्ता, बेचेनी और पोढ़ा 
अमुभव करते हैं. मानों उनके सिर पर कोई भारी वज टूट 
पड़ा हो । 
कठिनाइयां हर सनुष्य के जीवन में आती हैं, उनका 
आना अनिवार्य और आवश्यक है । प्रारूघ कर्सो के भोग के 
बोझ को उतारने के ही लिए नहीं वरन्‌ सनुष्य की मनोभूमि और 
अन्तरात्मा को सुदृढ़, तीछ्ण, पवित्र, प्रगति शीत, अनुभवी और 
विफसित करने के लिए भो कष्टों एवं आपत्तियों की भारी आव- 
श्यकता है। जे से भगवान मनुष्य को दया करके नाना प्रकार के 
उपद्दार दिया करते हैं वेसे ही वे दुख और आपत्तियों का भी 
आयोजन करते हैं, जिससे मनुष्य का अज्ञान, अहकार, आलस्य, 
अपवितन्नता और व्यामोद्द नष्ट हो । 
कठिनाइयां आते पर हतप्रभ, किंकतेव्य विमूढ या कायर 
हो जाना और द्वाथ पेर फुलाकर रोना मीकना शुरू कर देना, 
अपने को या दूसरों को कोघतना सबवंधा अनुचित है। यह तो 
भगवान्‌ की उस महान्‌ कृपा का तिरस्फार करना हुआ । इस 
प्रफार तो चंद्र कठिनाई छुछ लाभ न दे सकेगी वरन उलटे 
निएशा, कायरता, अवसाद, दीनता, आदि का कारण बन 


( ४ ) 
पे 


४! जायगी | कठिनाई देखकर डर जाना प्रयत्न छोड़ वेठना, चिन्ता 
५... और शोक करना किसी सच्चे मजुष्य को शोभा नहीं देता । 
_%। आपत्ति एक प्रकार से हमारे पुरुषार्थ को ईश्वरीय चुनोती दे। 
की जिसे स्वीकार करके हद्वी हम प्रभु के प्रिय बन सकते हैं । अखाडे 
के उस्ताद पहलवान नोसिखिये पहलवानों का छुस्ती लड़ना 
 सिखाते हैं तो उन्हे पटक मारकर दाब पेच सिखाते हैं। नौसिखिये 
+ लोग पटक खाकर शोक संतप्त नहीं हो जाते वरन्‌ अपनी भूल को 
/ समक कर फिर उस्ताद से लड़ते हैं ओर धोरे-धीरे पूरे एवं पक्के 
पहलवान बन जाते हैं। ईश्वर ऐसा ही उस्ताद है जो आपत्तियां 
को पटक सार सार कर हमारी अनेक अपूण ताऐ दूर करके 
” पूण ता तक पहुँचाने की सद्दान्‌ पा करता है। 

कठिनाइयों से डरने या घबराने की कोई बात नहीं, वह 
, तो इस सृष्टि का एक उपयोगी, आवश्यक एवं सावभौम विधान 
0 है । उससे न तो दुखी होने कौ जरूरत है न घबराने की, 
किसी पर दोषारोपण करने की । हां, हर आपत्ति के वाद नये 
साहस ओर नये उत्साह के बाद उस परिस्थिति से लड़ने की और 
प्रतिकूलता को हटाकर अनुकूलता उतन्‍न करने के लिए प्रयत्न 
शीलता की आवश्यकता है । यह प्रयत्न आत्मा का धर्म है, इस 
धर्म को छोड़ने का अर्थ अपने को अधर्मी बनाना हे | प्रयत्न की 
मद्िसा अपार है। आपत्ति द्वारा जो ठदख सहना पढ़ता है उसको 
अपेक्षा उसे विशेष समय में विशेष रूप से प्रयत्न करने का जो 
॥[ ; सस्‍्वण अवघर सिल्ला उसका महत्व अधिक है । प्रयत्नशीलता हो 
(#' आप्मोन्नति का प्रधान साधन है जिसे आपत्तियां तीत्र गति से 
॒ बढ़ाती है। 

र[ प्रयत्न, परिश्रम, एवं कत व्य पालन से मनुष्य के गौरव 
९ एवं वैभव का विकाश होता है | जो आनन्द सय जीवन का 
॥#0 रसास्वादन करना चाहता है उसे कठिनाइयो से निर्भय होकर 
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अपने कर्तव्य पथ पर इृढ़ता पूर्वक आरूढ़ हो जाना चाहिए और 
हँसते हुए हर स्थिति का मुकाबवित्ञा करना चाहिए । 


कठिनाइयों द्वारा आध्यात्मिक विकास 


मनुष्य का आध्यात्मिक विकास सदा कठिनाइयों से लड़ते 
रहने से होता है । जो व्यक्ति जितना ही कठिनाइयों से भागता” 
है, वह उतना ही अपने आपको निकम्मा वनाता दै और जो उन्हें 
जितना ही आमन्त्रित करता है बह अपने आपको योग्य बनाता 
है | सनुप्य जीवन की सफलता उसकी इच्छा शक्ति के वल पर 
निर्भर करती है। जो व्यक्ति जितना ही यह बल रखता हे वह 
जीवन सें उतना द्वी सफल होता है। इच्छा शक्ति का वल बढ़ाने 
के लिए सदा कठिनाइयों से लड़ते रहना आवश्यक है। जिस 
व्यक्ति का कठिनाइयों से लड़ने का अभ्यास रहता है वह नयी 
कठिनाइयों के सामने आने से भयभीत नहीं होता, वह उनका 
जमकर सामना करता है | कायरता की मसनोचृत्ति ही मनुष्य के 
लिये अधिक दुखों का कारण होती दे । शूरवौर की मनोवृत्ति 
हो दखो का अन्त करती है । निवल मन का व्यक्ति सदा अभद्र 
कल्पनाएँ अपने सन में लाता है । उसके मन में मज्ञी कल्मनाए 
नहीं आती । वह अपने आपको चारों ओर से आपत्तियों से 
ब्रा पाता है । अतएवं अपने जीवन को झुखी बनाने का 
सर्वोच्तम उपाय कठिनाइयों से लड़ने के लिए सदा तलर 
रहना हीं है । 
मन एवं सनुष्याणां कारणं बन्धमोक्तयो 
सनुष्य की कठिनाइ्यां दो प्रकार को होटी ह--एक वादइरी 
ओर दूसरी आन्तरिक अर्थात्‌ भीतरी । साधारण मनुष्य को 
हष्टि वाहरी कठिनाइयों की ओर ही जाती है, विरले दही मनुष्य 
की दृष्टि भीतरी कठिनाइयों को देखने की क्षमता रखती है। पर 
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घास्तव सें मनुष्य की सच्ची कठिनाइयां आन्तरिक है, बाहरी 
कृठिनाइयां आन्तरिक कठिनाइयों का आरोपण मात्र हैं। क्रिसी 
भी प्रकार की परिस्थिति भनुष्य को लाभ अथवा ह्वानि पहुँचा 
सकती हैं | अकूनुल परिस्थिति बुराई का काम कर सकती है 
ओर प्रतिकूल भलाई का । जो परिस्थिति मनुष्य को भयभीत 
करती है वही वारतव में उसकी हानि करती है। यदि परिस्थिति 
कठिन हुईं ओर उससे मनुष्य सयभीत न हुआ तो वह मनुष्य 
की हानि न कर उसका लाभ ही करती है ! 
भसनुष्य का मन आन्तरिक्र चिन्तन से बली होता हे । 
जिस व्यक्ति को अपने * कतंव्य का पूरा निश्चय है, जो उसको 
पूरा करने के लिए अपना सर्वस्व खोने के लिए तेयार रहता है 
उसे कोई भी परिस्थिति भयभीत नहीं करती । मनुष्य के सन सें 
अपार शक्ति है । वह जितनी शक्ति की आवश्यमता अनुभव 
करता है उसकी शक्ति उसे अपने ही भीतर से मित्त जाती दे । 
जो व्यक्ति अपने आपके कच्तेव्य दृष्टि से भारी सझ्कूटों में डालता 
रहता है वह अपने भीतर अपार शक्ति की अजुभूति भी करते 
लगता है । उसे अपने संक्रटों को पार करने के लिए असाधारण 
शक्ति भी मिल जाती है । ज॑से २ उसकी इस प्रकार की 
आन्तरिक शक्ति की अनुभूति बढ़ती है उसकी कार्य क्षमता 
भी बढ़ती है । 
जब कभी कोई मनुष्य अपने आपको कठिनाइयो में पढ़े 
हुए पाता है ते उसे अपने कर्तव्य का ध्यान नहीं रहता। 
कर्ततत्य का ध्यान रखने पर बाहरो कठिनाई घिर जाती दै । 
कठिनाई में पड़े हुए व्यक्ति का कतव्य सम्बन्धो विचार उलमे 
हुए रहते हैं। यदि किसी व्यक्तित को आन्तरिक कठिनाइयां-हलमक 
जॉय ते। उसकी बाहरी कठिनाइयां भी सरलता से सुलभ जॉय । 
बाहरी और सीतरी कठिनादयां एके दूपरे ही सांक्षेप हैं. । सलुप्य 
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की अपने आपका ज्ञान वाहरी कठिनाइये से छूने से होता है 
ओर जेते २ उसे अधिकाधिक ज्ञान होता है वह बाहरी कठि- 
ताइयों पर विजय प्राप्त करने में भी समर्थ होता है । 

प्रत्येक कठिनाइयों से भय की अजुमूत्ति करने वाले व्यक्ति 
के मन में मानसिक अन्तद्ग न्द्र की स्थिति रहती है इस अन्‍्तद्ठ न्द्र 
के कारण मलुप्य की मानसिक शक्ति का एकीकरण नहीं द्वोवा, 
आपस सें बटवारा होने के कारण और व्यर्थ लड़ाई हो जाने के 
कारण मनुप्य का मन निर्बेत होता है। ऐसी अवध्या मे जब एक 
बाहरी भारी कठिनाई उप्तके सामने आओ जाती है तो वद अपनी 
मानसिक शक्ति को बगोर नहीं पाता और उसप्े भयाते हो जाता 
दै। जिस प्रकार भीतरी संघर्ष चलने वाला राष्रनित्रे्न होता दे 
ओऔर बाहरी आपत्तियों का आवाहन करता हैँ उसी प्रकार 
मानसिक अन्तहन्द् वाले व्यक्ति का सन भो निर्चल होता हे ओर 
अनेक प्रकार की कठिनाइयां उसके सामने आती रहती हैं यदि 
कोई व्यक्ति जम कर ऐसी कठिनाइयों का सामना करे तो उसके 
आंतरिक मन में भी एकता प्राप्त हो जाय | निकम्मा मन ही 
शेतान की क्रिया-शाला होता है ! बाहरी कठिनाइयों के हल 
करने के प्रयत्न में अनेक कठिनाइयां अपने आप दी हल हो 
जाती हैं। 

साधारणत: जो काम मनुष्य के हाथ में आ जाय ओर 
भिससे न केवल अपना ही लाभ हो वरन्‌ द्तरे छा भी लाभ दो 
उसे छोड़े न ) वह काम यूरा करने के लिए जो त्याग और कष्ट 
ह सहन को 5 दने की आवश्य ता हो. उसे सहें। यदि वह अपना अभ्यास इस 
वरह चनाले तो बह देखेगा कि उसे धीरे-धीरे ठोस आध्यात्मिक 
'जान द्ोवा जाता दै। जे। ज्ञान मनुप्य को दार्शनिक चिन्तन मात्र 
से नहीं आता बड़ी छान उसे अपनी परिस्थितियों से लड़ने से आ 
जाना है। जे मानसिक एकता और शान्ति, राग-भोग से नहीं 
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आती वह्दी कठिनाइर्या से लड़ने से अपने आप आ जादी है | 

कठिनाइयों से लड़ते रहवा न बेबल अपने जीवन को 
सकल बनाने के लिए आवश्यक है वरन्‌ दूसरे लोगों के भी 
प्रोत्पाहित करने के लिये आवश्यक है। जिस प्रकार मनुप्य के 
डुगु ण॒ संक्रामक द्वेते हैं उसी प्रकार सदूगुण भी संक्रामक देते 
है एक कायर को रण से भागते देखकर दूसरे सेनिक भी रण से 
भाग पड़ते है और एक को रण में जमऋर लडते देख कर दूसरे 
व्यक्ति भ्रो हिम्प्त नही छोड़ते | उनके भीतर भी वोरता का भाव 
जाम्रत हा जाता | सभो मन्नुय्यों में सभी प्रकार के दुगुणों और 
सद्गुर्णा की भावना रहती है| मनुः्य जिस प्रकार के वातावरण 
में रहता है उसमें उसी प्रकार के मानसिक गुणों का आविभाव 
हे।ता है | वीर पुरुष का चरित्र ही दूसरे लोगों के लिए शिक्षा दे । 
यही उसकी समाज के सबसे बड़ी देन होती है । 


कठिनाइ्याँ हमारी उन्नति में सहायक होती है 


साधारण लोग कठिनाइयों को दुर्भाग्य की बात सममदे 
हैं। जिन लोगों ने किसी सम्पन्न परिवार से जन्म लिया दे थे तो 
हर तरह की असुविधा से ही वहुत घबडाते हैं और यही अभि- 
लाषा किया करते हैं कि उनको समत्त आवश्यकतायें बिना किसी 
द्कित के यथा समय पूर्ण होती रहे । अन्य लोग भी ऐसे व्यक्तियों 
को बड़ा 'भाग्यवान? समभते है। पर वास्तव में वात ऐसी नहीं 
है । जिन लोगों ने कमी जीवन की कठोरता के दशन नहीं किये 
है, वे अनेक दृष्टियों से कच्चे रह जाते हैं। इसलिये भगवान ने 
जहाँ सुखी की, सुविधाओं की रृष्टि की है, वहाँ दु्खों ओर 
कठिनाइयों को रचना करदी है । इनका अनुभव हुये बिना 
मनुष्य अपूर्ण रह जाता है और उसका उचित विकास 
नहीं हो पाला । 
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भगवान्‌ को दया सिन्धु एवं करुणा सागर कह्दा जाता 
है | उनके वात्सल्य, दान और उपकार का कोई अन्त नहीं। 
साधारण प्राणियों का जब अपनी कृतियों पर, अपनी संतति पर 
इतना ममत्व होता दे तो उस महान प्रभु का अपने बालकों पर 
कितना स्नेह होगा इसकी कहपना करना भी सहज नहीं है । 
चित्रकार अपने चित्र को, माली अपने बाग को, सू्तिकार अपनो * 
मूर्ति को, किसान अपने खेत को, गड़रिया अपनी भेड़ों को 
अन्छी, उन्नत, विऊ्सित स्थिति में रखना चाहता दे । उन्हें 
अच्छी स्थिति में देखकर प्रसन्न होता है, फिर परमात्मा अपनी 
से श्रेष्ठ रचना मनुष्य को अच्छी स्थिति मे न रखना चाहे, 
पेसा नहीं हो सकता है। निश्चय ही प्रभु का यह प्रयत्त निरन्तर 
रहता हैं कि हम सब सुखी एवं सुविरूसित ही । उनकी दया और 
करुणा निरन्तर हमारे ऊपर वरसती रहती दे | 

इतना होते हुए भी देखा जाता है कि कितने द्वी मनुष्य 
अत्यन्त दुखी हैं। उन्हे अनेऊ प्रकार 'के कट ओर अभाव सता 
रहे हैं मय, पीडा वियोग, त्रास, अन्याय एवं अमाव से संत्रस्त 
हुए कितने द्वी व्यक्ति बुरी तरह दुख सागर में गोते लगा रहे हैं 
किसी-किसी पर ऐसी आकस्मिक विपत्ति आती हैं कि देखने 
वालों का हृदय दहल जाता दे । ऐसे अवसरों पर ईश्वर की 
दयालुता पर सन्देह होने लगता है। कई वार तो कष्टों को देवों 
कोप, ईश्वरीय निष्ठुरता मान लिया जाता है । परन्तु वस्तु स्थिति 
ऐसी नहीं है | प्रभु एक क्षण भर के लिए भी करुणा रद्िित नहीं 
हो सकते उनकी अनन्त दया का निकर एक क्षण के लिये भी 
नहीं रुक सकता । जिसे हम विपत्ति समझते हैं। वह भी एक 
प्रकार से उनकी दया ही होती है । 

साता का अपने बच्चे पर असाधारण प्यार होता है, वह 
उसे मुख्दी बनाने के लिए अपनी समक के अनु मार फ्ोई बात 
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उठा नहीं रखती तो भी उसके कई कार्य ऐसे हैं. जा बालक को 
अग्रिय होते हैं | बालक किसी स्वादिष्ट भोजन को वहुत अधिक 
मात्रा में खाना चाहता है, माता जानती है क्रि अधिक खाने से 
यह बीमार पड़ जायगा इसलिए वह बच्चे के रूठने, रोने, हाथ 
पांव पीटने की कुछ भी परवा न करके उतना दी खाने देती 
जितना कि आवश्यक है । आग, हथियार, वारूद आदि से बच्चे 
को दूर रखा जाता है, वह उनसे खेलना चाहे तो बल पूर्वक 
रोक दिया जाता है| घर के पशुओं के साथ खेलना चाहे तो भी 
उसे रोका जाता है ताकि उनके पेरों की चपेट में आकर कहीं 
कुचल न जाय | बच्चा खिड़की छज्जे में से बाहर को ओर भुक 
क्र देखना चाहे तो उसकी स्वाधीनता को तुरन्त रोक द्यि 
जाता है। कोई अनुचित काम करने पर चपत भी लगाये जाते डे 
और डराने के लिए कोठशी में भी बन्द कर दिया जाता है। कई 
बार उसे मुर्गा बनाने, धूप मे खडा होने, कान पकड़ कर 3 
बैठने, भूखा रइने, आदि की सजा दी जाती है। बीमार होने 
पर माता उसे कडुई दवा जबरदस्ती पिलाती है ओर उसके कष्ट 
की परवा न करके आवश्यक होने पर इन्जेक्शन या आपरेशन 
कराने के लिए भी छाती कड़ी करके तेयार दो जाती है । 

बालक समभता है कि माता बड़ी निष्ठुर है, मुझे अम्ुक 
वस्तु नहीं देती, अमुक प्रकार सताती है और अमुक केष्ट पड़ने 
पर,भी मेरी सद्दायता नहीं करती | अल्पञ्ञता के कारण वह माता 
के प्रति अपने मन में दुर्मावना ला सकता है; उस पर निप्ठुरता 
का दोषारोपण कर सकती है, पर निश्चय ही उसको सान्यदा 
अ्रमपूर्ण होती है, यदि वह माता के हृदय को देख सकता तो उसे 
प्रतीत होता है कि उसमें कितनी अपार करुणा भरी हुई है और 
कितना ऊँचा वात्सल्य उसमे हिलोरे ले रहा है, यदि इतना 
वा पल्प न होता तो उसके हिल साधना करे लिए बच्चे के कष्ट के 
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समय होने वाले अपने दुख को, वह किस प्रकार छाती कड़ी 
करके सहन करती ९ 

माता के ढुल्लार के तरीके दो प्रकार के होते है। एक--वे 
जिनसे बालक ग्रप्तन्न होता है । जब उसे मिठाई खिलीने वढ़िया 
कपड़े आदि दिये जाते हैं और सेर कराने या तमाशे दिखाने के 
जाया जाता है तो बालक प्रसन्‍त द्ोता है और सोचता है कि 
मेरी माठा कितनी अच्छी है। परन्तु जब माता काजल लगाने 
के लिए द्ााथ पक कर जबरदस्ती करती है, जबरदस्ती नहलातो 
है, स्कूल जाने के लिए कमची फटकार कर विवरा करती है वो 
बच्चा भल्लाता है और माता को कोसखता हँ। वाल बुद्धि नहीं 
जानती कि कभी मधुर बभो कठोर व्यवद्ार उनके साथ क्यों 
किया जाता है। वह माना के वात्सल्य पर शझ्ढा करता है, जो 
'बन्तु स्थिति! को जानते है उन्हे पता है कि साता बच्चे के प्रति 
केवल उप्कार का व्यवहार ही कर सकती है | मधुर और कठोर 
दोनों ही व्यवह्यारों में वात्सल्य भरा होता है । प्रभु को कृपा भो 
दो प्रकार की होती दे एक सुख दूसरी दुख | दोनों में ही हमोरा 
हित और उसका स्नेह भरा दोता है | अल्यज्ञता उस वस्तुस्थिति 
से हमें परिचित नहीं होने देती, पर भगवान की जब कृपा होती 
है, सदवुद्धि का हृदय में प्रकाश द्वो जाता है, तो 'कष्ट' नाम की 
दुख देने वाली कोई वस्तु शेप नहीं रहती । कठोर एवं प्रतिकूल 
परिस्थितियां एक भिन्न प्रकार का देवो उदार अतीत होता है 
ओर उनसे डरने या दुखी होने का कोई कारण प्रतीत नहीं होता | 

सुख से मनुष्य को कई लाभ हैं, चित्त प्रसन्न रहता है, 
इन्द्रियां तृप्त दोती हैं, मन में उत्साह रहता है, उन्नति करने के 
साधन उपलब्ध द्वोते हैं.। इच्छाऐ' पूरी करने में सुविधा रहती है, 
मित्र बढ़ जाते हैं साहस बढ़ता है, मान बढ़ाई के अवसर मिलते 
हैं। इस प्रकार के और भो लाभ सुख में होते हैं परन्तु दुख के 
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शञाभ भी कम नहीं हैं। दुख से मनुष्य की सोई हुईं प्रतिभा का 
विकाश होता है, कष्ट से त्राण पाने के लिए मन के सब कल्ल पुर्जे 
बड़ी तप्परता से क्रिया शौत्ञ होते हैं, शरीर भी आल्स्य छोड़कर 
कम निष्ठ हो जाता है । घोड़े को अच्छी चाल सिखाने वाले 
सईस उप्तके चूतड़ पर हंटर फटकारते हैं. जिससे घोड़ा उत्तेजित 
होकर जल्दी-जल्दी कदम बढ़ाता है, इसी समय लगाम के इशारे 
से उसे बढ़िया चाल चलाने का अभ्यास कराया जाता है। दुख, 
एक श्रकार का हंटरहै जो हमारी शिवित्न हुई शारीरिक और मान- 
सिक शक्तियों को भड़का कर क्रियाशीज्ञ बनाता है और साथ ही 
धर्मांचरण की शिक्षा दकर सही चाल चलना सिखातां दे । 

फोड़ा चिर जाने से उसमें भरा हुआ मवाद निकल जाता 
है, दस्त हो जाने से पेट में संचित मल्न की शुद्धि हो जाती है, 
लंघन हो जाने से कोष्ट गत दोषों का शमन हो जाता है। दुख 
आजाने से संचित पाप भार उतर जावा है और अन्तःचेतना 
बड़ी शुद्ध, निर्मल एवं हल्की हो जाती है | सोने को अग्नि में 
डालने से उसके साथ चिपटे हुए दूपित पदार्थ छूट जाते हूँ और 
कान्तिसान तपा हुआ शद्भ रण प्रत्यक्ष हो जाता है। मनुष्य की 
कितनी द्वी बुराश्याँ चुरी आदतें, दूपित भावनाएऐ' और विचार 
धाराए' तब तक नहीं छूटती जब तक कि वह किसी विपत्ति में 
नहीं पड़ता | कुद्रत का एक बडा तमाचा खाकर उस वेहाश को 
होश आता है और तब वह उस वेढंगी चाल को संभालता है। 
जो ज्ञान बड़े बढ़े उपदेशों, प्रवचनो ओर कथाओं के सुनने से 
नहीं होता वह विपत्ति की एक दुल्नदी खा लेने पर बड़ी सरलता 
से हृदयंगम हो जाता है, इस अ्रकरार कई वार काल दंड का एक 
आधात, हजार ज्ञानी गुरुओं छे अधिक शिक्षा दे जाता है । 

सुख में जहाँ अनेक अच्छाइयों हैं. वहाँ यह एक भारी 
बुराई भी दै कि मनुष्य उन सुख सावनों को सप्क् बढ़ाने में 
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लगाने का रदुपयोग भूल कर, ऐश उड़ाने, अहंकार में छूब जाने, 
अधिक जोड़ने, के कुचक्र में पड़ जाता है। उसके समय का 
अधिकांश भाग तुच्छ स्वार्थों सें लगा रहता है परमार्थ की ओर 
से वह प्रायः पीठ द्वी फेर लेता है | इस घुरी स्थिति से अपने 
पुत्र को बचाने के लिए ईश्वर उसक्ली घन सम्पत्ति छीन लेते हैं । 
पढ़ने से जी चुराकर हर घड़ी खिलौने से उलमे रहने वाले 
यात्रक के खिलोने जेसे माता छीन कर छिपा देती' है वेसे हो धन 
सन्तान, स्री, वेभव आदि के खेल खिलौनें को छीनकर ईश्वर 
हमें यह प्रेरणा करता है कि इस मंकट की अपेक्षा अधिक 
महत्वपूर्ण कार्य करने को आपके लिए पड़ा हुआ है । “खेल छोड़ो 
ओर स्कूल जाओ? को शिक्षा के लिए कई बार द्वानि का, आपत्ति 
का, देवी आयोजन होता है। 


कितनी दी उच्च आत्माएं" तप रूपी कष्ट को अपना परम 
मित्र और विश्व कल्याण का मूल समझ कर उसे स्वेच्छा पूर्वक 
छाती से लगाती हैं। इससे उन्तकी कीति अजर अमर हो जाती 
है ओर उस तप की अग्नि युग युगान्तरों तक जनता को प्रकाश 
देती रहती है। हरिश्वन्द्र, प्रहताद, शिव, सोरध्बज, दधीचि, 
प्रताप, शिवाजी, हकीकतराय, वन्दावेरागी, भागीरथ, गौतम 
बुद्ध, ईंसामलीह आदि ने जो कष्ट सहे, वे उनने स्वेच्छा पूर्वक 
शिरोधार्य किये थे । यदि वे अपनी गति विधि से थोड़ा सा 
परिवर्तद्न कर लेते तो उन आपत्तियों से सहज हो बच सकते थे । 
पर उनसे देखा की यह्‌ कष्ट या हानि, उन महान लाभ की तुलना 
से तुच्छ है इसलिए उन्होंने प्रसन्नता पूर्चक अपने कष्टसाध्य मार्ग 
पर दृढ़ रहना उचित सममका । दूसरे लोग यह्‌ कल्पना कर सकते 
हैं कि उन्होने वड़े कष्ट सहे, पर यदि उनकी मनोभूमि का कोई 
ठीक प्रकार परिचय प्राप्त कर सकेगा तो उसे ग्रतीत होगा कि 
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उनकी अन्तरात्मा पअ्सन्नता पूरक उस सब को सहन कर 
रहो थी । 

भगवान जिसे अपनी शरण में लेते हैं, जिसे वन्धन मुक्त 
करना चाहते हैं, उसके अनिवार्य कर्म भोगों को जल्दी जल्दी 
भुगतवा कर उसे ऐसा ऋण मुक्त बना देते हैँ कि भविष्य के 
लिए कोई बन्धन शेप न रहे और भक्त को फिर जन्म सरण के 
चक्र सें न पड़ना पड़े । एक ओर तो विपत्ति द्वारा प्रारव्ध भोग 
समाप्त हो जाते हैं दूसरी ओर उसकी आनन्‍्तरिक पवित्रता बहुत 
बढ़ती है इन उभय पक्षीय लाभों से वह बड़ी गति से परम लक्ष 
की ओर प्रगति करता है | वपस्वी लोग ऐसे कष्ठों को प्रयत्न 
पूर्वक अपने ऊपर आसन्त्रित करते है ताकि उनकी लक्ष यात्रा 
शीघ्र पूरी हो जाय । 

साधारणुतः अनेक सदूगु्ों के विकाश के लिए भगवान 
समय-समय पर अनेक कठु अनुभव कराते हैं | बच्चे की मृत्यु 
होने पर उससे शोक में 'दात्सल्यः का हृदय गत परम साप्विक- 
तत्व उमडता हे जिसके कारण वह अन्य बालकों पर अधिक 
प्रेम करना सीखता है। देखा गया है कि जिसकी पहल्ली पत्नी 
गुजर जाती है वह अपनी दूसरी पत्नी मे अधिक सदू्‌ व्यवहार 
करता है क्‍योंकि एक पत्नी खोने के कारण जो भाषोद्र क सन 
में हुआ उसके कारण दास्पत्ति कत्त व्यों का उसे ज्ञान हुआ हे 
ओर अपने ग्रथम दास्पत्य की अपेक्षा दूसरे दाम्पत्ति जीवन में 
अधिक सफल सिद्ध होता है, एक वियोग उसे उस खोई हुई वर्तु 
के महत्व को भली प्रकार हृदयंगम करा देता है।धन खोकर 
मनुष्य यह सीखता है कि धन का सदुपयाग किस प्रकार किया 
जाना चाहिए | रोगी हो जाने पर आइमी यह जान पाता है कि 
संयत आहार चिद्वार का कया महत्व दे । गाली -देने पर जिसका 
मुह पिट जाता है उसी को यह अकल आती है कि गाली देना 
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छुरी वात है। जिसको अत्याचार सहना पढ़ा है वद्दी जानता है 
कि दूसरों पर यदि जुल्म करूँ तो उन्हें फ्रितता कष्ट होगा | जब 
हम आपत्ति ग्रस्त द्वोकर दूसरों कौ सहायता के लिए हाथ पसारते 
हैं और दीन नेत्रो से दूधरों की ओर ताकते हैं. तब यहद्द पता 
चलता दे कि दूसरे दुखियों को सहायता करना हमारे लिए भी 
कितना आवश्यक कतव्य दे | 
चैण एक महत्व पूर्ण शुरा है ! 

संसार में रहते हुये विपरीत परिस्थितियाँ अथवबा आप- 
क्ियों आना र्वाभावक हे | विशेष कर यदि हम कोई महत्व 
पूरो कार्य करना चाहते हैँ तो उसमें अनेक कठिनाइयों का 
मुझावला करना अनिवाय हो समझना चाहिये। अनेक व्यक्ति 
ऐसे द्वी भय के कारण किसी भारी काम से हाथ नहीं डालते | 
संभव है वे इस जीवन में आपत्तियों से बच जाये, पर वे किपी 
प्रकार की प्रगदि, उन्नति भी नहीं कर सकते और एक तत्वदर्शी 
की निगाह में उत्का जीवन कीड़े सकोड़ें से बढ़कर नदीं 
होता । 

जिसने शरीर धारण किया है उसे सुख दुःख दोनों का 
हो अनुमव करना होगा । शरीर धारियों को केवल सुख ही सुख 
या केवल दुख द्वी ठुख कूभो भी प्राप्त नहीं हो सकता । जब यददी 
बात है, श्रोर धारण करते पर सुख दुःख दोनों का ही भोग 
करना है, तो फिर दुःख से आवक उद्धिग्न क्यो हो जायें ? दुश्ख 
सुख तो शरीर के साथ लगे ह्वी रहते हैं। हम घेय धारण करके 
उनकी प्रगति को ही क्यों न देखते रहे । जिन्होंने इस रहस्य को 
समम कर घेय का आश्रय अरहरण किया है, ससार से थे ही सुखी 
समझे जाते हूँ। ध्य की परीक्षा सुख की अपेज्षा दुःख से ही 
अधिक होती है । टुःखों की मयदृगरता-को देखकर विचलित 


'क्ण| 
हर 
हर! 
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दोना प्राणियों का स्वभाव है । किन्तु जो ऐसे समय में भी विच- 
लित नहीं होता वही 'पुरुषसिह! धेयवान्‌ कहलावा है। आखिर 
दम अधीर द्वोते क्यों हैं ! इसका कारण हमारे हृदय की ऊमजोरी 
के सिवा और कुछ भी नहीं है । इस वात को सब कोई जानते 
कपडे & में हर 

हैँ कि आज तक संसार में ब्रह्मा से लेकर कृमिक्रीट प्यन्त 
सम्पूर्ण रूप से सुखी कोई भी नही हुआ | सभी को कुछ न 
कुछ दुःख अवश्य हुए हैँ । फिर भी मनुष्य दुःखों के आगमन 
से व्याकुल होता है, तो यह उप्की कमजोरी ही कही जा सकती 
है! महापुरुषों के सिर पर सींग नहीं दोते, वे भी हमारो तरह 
दो हाथ और दो पेर वाले साढ़े तीन हाथ के मनुष्यकार जीव 
होते हैं। किन्तु उनमें यद्दो विशेषता होती है कि ढुःखों के आने 
पर थे हमारी तर॒इ अधीर नहीं हो जाते । उन्हें आरब्ध कर्मों का 
भोग समझ कर वे प्रसन्नता पूवेक सहन करते है । पाण्डव ढुःखों 
से कातर होकर अपने भाइयों के दास बन गये होते, मोरध्चज 
पुत्र शोक से दुखी होकर मर गये होते, हरिश्रन्द्र राज्यज्ञोभ से 

अपने बचनों स फिर गये होने, भी रामचन्द्र बन के दुःखो की 

भयंकरता से घबड़ाकर अयोध्यापुरी में रह गये होते, शिवि 

राजा ने यदि शरीर के कटने के दुःखों से कातर होकर कबूतर को 


बाज के लिये दे दिया होता, तो इनका नाम अब तक कौन 


जानता ? ये भोी असंख्य नरपतियोँ फो भांति काल के 
गाल में चले गये होते, किन्तु इनका नाम अभी तक 
ज्यों का त्यों ही जीवित है, इसका एक मात्र कारण उनका 
धैर्य ही दै। 

अपने प्रियजन के वियोग से हम अधीर हो जाते हैं | क्यों 


१ कि वह हमें छोड़कर चल दिया। इस विपय में अधीर होने से 


कया काम चलेगा ? क्‍या वह हमारी अधीरता के देखकर लौट 
आदेगा ? थदि नहीं, तो दमारा अधीर होना व्यथ है । फिर 


| 
| 
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हमारे अघीर होने का कोई समुचित कारण भी त्ते। नहीं । क 
जिसने जन्म धारण किया है, उसे सरना तो एक दिन है ही 
जन्मा है वह मरेगा भी । सम्पूर्ण सृष्टि के पितामद ब्रह्म 
चराचर र॒॒ष्टि उन्हीं से उत्पन्त हुई है । अपनी आयु समाप्त 
पर वे भी नहीं रहते । क्योंकि वे भी भगवान विष्णु के 
कमत्न से उत्पन्‍्त हुए हैं। अतः महाप्रतय में ये भी चिध्र 
शरीर में अन्तहिंत हे। जाते हैं। जब यह अटल सिद्धान्त 
जायमान चस्तु का नाश होगा दी, ते फिर तम उस अपने 
का शाक क्यों करते हो ? उसे ते मरना ही था, आज नहँ. 
कल ओर कल नहीं ते परसों । सदा काई जीवित रहा भी * 
चह रहता १ जहाँ से आया था, चल्ला गया । एक दिन तर 
जाना दै। जो दिन शेष हैं,उन्‍्हें धेयंके साथ उस गुणागारके 
के चिन्तन में बिताओ । 
शरीर में व्याधि होते ही हम विकल हे जाते है। | 
हेने से आज तक कोई रोग-विमुक्त हुआ दे ? यह शरीर व्य 
का घर है। जात्ति, आयु, साग को साथ लेकर ही ते यह्‌ 
उपन्‍न हुआ है। पूर्व जन्म के जे भाग हैं, वे तो सोगसे प 
दान पुण्य, जप, तप, और ओऔषधि-उपचार करे » 
किन्त उनसे आराम न होने पर अधीर मत हो जाओ । ६ 
भाग की समाप्ति में ही, दान, पुण्य और ओऔपधिकारण वर 
हैं। बिना कारण के कार्य नहीं होता तम्हें कया पता कि त 
वप्राधिके नाशमे क्याकारण बनेगा ? इसलिये आयपुरुषोंने १ 
जो उपाय बताये हैं उन्हें ही करो | साथ ही घेय मी धारण 
रहे! | धेय से तुम व्याधियों के चफ्फर से सुखपूर्वक छूट स 
जीवन की आवश्यक वस्तुएं जब नही' प्राप्त हावी 
हम अधीर है जाते हैं। दा ! घर में कल्के खाने के लिये 
भर अन्न नही हे, सझत्रीकी साड़ी बिलकुल चिथड़ा वन 


( १६ ) 


बच्चा भयक्लर बीमारी सें पड़ा हुआ है, उसकी दवा-दारू का कुछ 
भरी प्रबन्ध नही' | क्‍या करूँ ? कहों जाऊं ? इन्दी' विचारों में 
विकज्ञ हुए हम रात-रात भर रोथा करते हैं और हसारी आँखें 
सूम जाती है | ऐसा करने से न ते अन्न ही आ जाता है ओर 
न सत्रीकी साड़ी ही नई हा जातो दे । बच्चे की भी दशा नहीं 
बदलती । सोचना चाहिये हमारे ही ऊपर ऐसी विपत्तियां हैं. से 
नहीं | विपत्तियों का शिकार किसे नही' बनना पड़ा ? तब्रिज्ञोकेश 
इन्द्र त्रह्म हत्या के भय से वर्षों घोर अन्धकार में पड़े रहे । चक्र- 
वर्ती महाराज हरिश्चन्द्र डाम के घर जाऋर नौकरी करते रहे। 
उनकी स्त्री अपने मत बच्चे को जलाने के लिये कफन तक नहीं" 
प्राप्त कर सकी । जगत्‌ के आदि कारण सर्यादा पुरुषोत्तम श्री 
रामचन्द्रजी के चौदद्द वर्षा तक घोर जड़लों में रहना पड़ा। वे 
अपने पिता चक्रवर्ती महाराज दशरथ को पावभर आटे के पिण्ड 
भी न दे सके । जड्ल के इ“गुदी फल्नों के पिण्डों से ही उन्होंने 
चक्रवर्ती राजा को ठृप्ति की | 

शरीर धारी कोई भो ऐसा नही' है जिसने विपत्तियों के 
कड़वे फर्लों का स्वाद न चखा हो | सभी उन अवश्य प्राप्त होने 
वाले कर्मों के स्वाद से परिचित है। फिर हम अधीर क्‍यों हों 
हमारे अधीर होने से हमारे आश्रित भी दःखी होंगे, इसलिये हम 
धेय धारण करके क्यों नही' उन्हे समझावे ? जो होना है, होगा । 
बस, विवेकी ओर अविंवेकी में यही अन्तर है। जरा, स॒त्यु 
ओर व्याधियां दोनों को द्वी होती हूँ किन्त विवेक्ी उन्हें अवश्य- 
स्मावी समझ कर धेय के साथ सहन करता है और अज्ञानी 
विकत्न होकर विपत्तियों को और बढ़ा लेता हे--महात्मा कबीर 
ने इस विपय पर क्या ही उपयुक्त वात कह्दी है 

ज्ञानी काटे ज्ञान से, अज्ञानी काटे रोय । 
मौत, बुढ़ापा आपदा, सब काहू को होय | 
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जो घैय॑ का आश्रय नही लेते, वे दीन हो जाते हैं, पर- 
मुखापेक्षी बन जाते हैं। इससे वे और भी दुःखी होते हैं । 
संसार से परमुखापेक्षो बनना,दूसरेके सामने जाकर गिड़गिढ़ाना, 
दूसरे से किसी प्रकार की आशा करना, इससे बढ़कर दूसरा कष्ट 
ओर कोई नही' है । इसलिए विपत्ति आने पर धेय घारण किये 
रहिए और विपत्ति के कारणों को दूर करने एवं सुविधा प्राप्त 
करने के प्रयत्न में लग जाश्ये । जितनी शक्ति अधीर होकर दुखी 
होने मे खर्च होतो हे उससे आधी शक्ति भी प्रयत्न सें लगा दी 
जाय तो हसारी अधिकांश कठिनाइयों के निवारण का हल 
निकल सऊता है। 


प्रत्येक परिस्थिति में आगे बढ़िये 


मनुष्य-जीवन उन्नति करने के लिये है। कहने के लिये 
संसार में शेर, हाथी, सप॑ आदि मनुष्य से कहो' अधिक शक्ति- 
शाली प्राणी मौजूद हैं, पर अन्य किसी प्राणी में वह विवेक- 
शक्ति नही' पाई जाती जिससे भसलाई-बघुराई,लाभ-हानि का निर्णय 
करके उन्नति के सागे पर अग्रसर हुआ जा सके | संसार के अन्य 
समस्त प्राणी प्रकृति द्वारा निर्मित एक छोटे से दायरे सें हो 
जीवनयापन करते हैं | यह विशेपता केवल मनुष्य को ही प्र'प्त हैः 
कि वह इच्छानुसार नये-नये मागे खोज कर अगस्य स्थलों पर 
जा पहुंचता हे ओर महत्वपूर्ण काया को सम्पादित करता है। 
जो लोग ऐसी श्रेष्ठ मनुष्य-योनि को पाकर भी उन्नति के मांगे 
पर आगे नही बढ़ते वे वास्तव में बड़े अभागे हैं । | 

“अगर मुझे अमुक सुविधाएं मिलती वो में ऐसा 
करता” इस प्रकार की बातें करने वाले एक भक्ूठी आत्म प्रव॑चना 
किया करते हैं। अपनी नालायकी को भाग्य के ऊपर ईश्वर के 
अपर, थोप कर खुद निर्दोष बनना चाहते हैं। यह एक असंभव 
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भांग है कि यदि मुझे अमुक परिस्थिति मिज्ञती तो ऐसा करता | 
ज सी परिस्थिति की कल्पना की जा रही दे यदि वेसी मिल 
जॉय तो वे भी अपूर्ण मालूम पड़ेंगी और फिर उससे अच्छी 
स्थिति का अभाव प्रतीत होगा । जिन लोगों के पास घन, 
विद्या, मित्र, पद आदि पर्याप्त मात्रा से मिले हुए है हम देखते 
हैं कि उनमें से भी अनेकों का जीवन बहुत अस्तवत्यस्त और 
असन्तेषजनक- स्थिति सें पड़ा हुआ है । धन आदि का होना 
उनके आनन्द की बुद्धि न कर सका वरन्‌ जी का जंजाल बन 
गया। जो सप-विद्या नही' जानता उसके पास बहुत सांप होना 
भी खतरनाक है | जिसे जीवन-कल्ञा का ज्ञान नही, उसे गरीबी 
सें अभावग्रस्त अवस्था से थोड़ा बहुत झानन्द्‌ तथ भी है, यदि 
वह सम्पन्न होता ते उन सम्पत्तियों का दुरुपयोग करके अपते 
के और भी अधिफ बिपत्तिअस्त बना लेता। 

यदि आपके पास आज मनचाही वस्तुएं नहीं हैँ, तो 
निराश होने की कुछ आवश्यकता नहीं है । हूटी फूटी चीजे' हैं 
उन्‍्दीं की सहायता से अपनी कल्ना को प्रदर्शित करता आरम्भ 
कर दीजिये। जब चारो ओर घोर घना अन्धकार छाया हुआ 
होता है तो वह दीपक जिसमे छद्ाम का दिया, आधे पेसे का 
तेल और दमड़ी की वच्तो हे-कुल्न मिलाकर एक पैसे की भी पूजी 
नही' है-चमकता है, ओर अपने प्रशाश से लोगों के रुके हुए 
कार्सों को चालू कर देवा है। जब कि हजारों पेसे के मूल्य वाली 
घस्तुऐ” चुपचाप पड़ो होती है, यह एफ पेसे की पूजी चाला 
दीपक प्रकाशवानं होता है अपनी, महत्ता प्रकट करता है, लोगों 
का प्यारा बनता है प्रसंशित होता दे और अपने आस्तित्व को 
धन्य वनाता है । क्‍या दोपक ने कभी ऐसा रोना रोया कि भेरे 
पास इतने मन तेल होता, इतनी रुई होती, इतला बड़ा सेरा 
आकार द्वाता तो ऐसा बड़ा प्रकाश करता १ दोपक को कर्मद्वीन 


हर 
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नालायकों की भांति वेकार-शेखचिल्लियाों के से मनसूवे बांवनें 
की फुरसत नही' है, वद अपनी आज की परिस्थिति, दैसियत, 
ओकात को देखता है, उसका आदर करता- है और अपनी केवल 
मात्र एक पेसे की पूँजी से काये आरम्भ कर देता है | उसका 
काय दोटा है, वेशक, पर उस छोटेपन में भी सफलता का उतना 
हों अ'श है जितना कि सू्ये और चन्द्र के चमऊने की सफलता में 
है। यदि आन्तरिक संतोप, धर्म, और परोपकार' की दृष्टि से 
ठुलना की जाय तो अपनी-अपनी मयौदा के अनुसार दोनों का 
ही कार्य एकसा है | दोनों का ही महत्व समान है, दोनों की 
सफलता एक सी दे | ॥॒ 

सच बात तो यह है कि अभावग्रत्त, कठिनाइयों में 
पल्ले हुए, साधन ह्ीन व्यक्ति द्वी संसार के नेता महात्मा, सहापुरुष 
सफल जोबन, मुक्तिपथगामी हए हैं। कारण यह है कि विपरीत 
परिस्थितियों से टकराने पर मनुप्य को अन्तः प्रतिभा जाग्रत 
दोती दे, सुप्त शक्तियों का विकाश होता है । पत्थर पर रगढ़ खाने 
वाला चाकू तेज होता है ओर वह अपने काम सें अधिक कार- 
गर सावित होता दे उसका स्वभाव, झऋन्ुभव और दिमाग मंज 
कर साफ हो जाता है जिससे आगे बढ़ने में उसे बहुत सफलता 
मिलती है! इसके विपरीत जो लोग अमीर और सावन सम्पन्न 
घरों में पेदा होते हैं उन्हें जीवन की आवश्यक सामिश्रियां प्राप्त 
करने के लिए संघ नही' करना पढ़ता, लाड़ दुलार, ऐश, आराम 
के कारण उनकी प्रतिभा निखरती नही, वरन्‌ बन्द पानी की 
तरद्द सढ़ जाती दै या निष्क्रिय चाकू की तरह जड्ढडः ल्गकर 
निकम्मी हा जाती है । आमतौर पर आज कल ऐसा देखा 
जाता है कि अप्तीरों के लड़के अपने जीवन में असफल रहते 
हैं और गरीबों के लड़के आगे चलकर चमक जाते हैं । पुराने 
जमाने में राजा रईस लोग अपने लड़फों को ऋषियों के आश्रस 
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में इसलिए भेज देते थे कि वहां रृकर अभमावमप्रस्त जीवन 
व्यतीत करे' और अपनी प्रतिभा को तीन्र बनावें । 
हमारा उद्देश्य यह कहने का नही है कि अमीरी कोई 
बुरी चीज है और अमीरों के घर में पेदा होने वाले उन्नत जीवन 
नहीं बिता सकते । जहां साधन है वहाँ तो ओर भी जल्दी 
उन्नति होनी चाहिए। बढ़ई के पास बढ़िया लकड़ी और अच्छे 
ओऔजार हों तब तो बह बहुत ही सुन्दर फर्नीचर तेयार करेगा यह 
तो निश्चित है | हमारा तात्पय केवल यह कहने का दे कि यदि 
“जिन्दगी जीने की कला” आती हे तो अभाव, कठिनाई या 
विपरीत परिस्थिति भी कुछ बाधा नहीं डाल सकतीं, गरीबी या 
कठिनाई सें साधनों की कमी का दोष दै तो श्रतिभा को चमकाने 
का गुण भी है। अमीरी में साधनों को बाहुल्यता दै तो लाढ़ 
ठुल्ञार और ऐश आराम के कारण प्रतिभा के छुन्द हो जाने का 
दोष भी है| दोनों ही गुण दोष युक्त हैं। किन्तु जो जीवन जीना 
जानता है वह चाहे अमीर हो या गरीब, अच्छी परिस्थितियों में 
हे। या कठिनाइयों में पड़ा हे कुछ भी क्‍यों न दा, दर एक स्थिति 
में अनुकूलता पेदा कर सकता दै दर अवस्था में उन्‍नरि, सफलता 
आओऔर आनन्द प्राप्त कर सकता है । 
आनन्द्मय जीवन विताने के लिए धन विद्या, अच्छा 
सहयोग, स्वास्थ्य आदि की आवश्यकता हे, परन्तु ऐसा न 
समझना चाहिए कि इन वस्तुओं के दाने से ही जीवन आनन्दु- 
सय बन सकता है। एक अच्छी पुस्तक लिखने के लिए कागज 
दवात, कलम की आवश्यकता दै, परन्तु इन तीनों के इकट्ठ दवा 
जाने से ही पुम्तक तैयार नहीं हे! सकती | बुद्धिमान लेखक दी 
उत्तस पुस्तक के निर्माण में प्रमुख दे, दंवात कलम कागज तो 
एक गौण और छोटी वस्तु हैं। जिसे पुस्तक लिखने की योग्यता 
है उसका काम रुका न रहेगा, इन वस्तुओं को वह बहुत ही 
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आसानी से इकट्ठी कर लेगा। आज तक एक भो घटना किसी 
ने ऐसी न सुनी होगी कि अमुक लेखक इसलिये रचनाये न 
कर सका कि उसकी दवात में स्याही न थी। अगर कोई लेखक 
यों कहे कि--“कछया करू साहब मेरे पास कल्षम द्वी न थी, यदि 
कलम होती तो बहुत बढ़िया अन्थ लिख देता ।” तो उसकी इस 
वात पर कोई विश्वास न करेगा । भला कलम भी कोई शेधी 
दुष्प्राय वस्तु है जिसे लेखक प्राप्त न कर सके । एक कहावत है 
कि “तज्ञाच न जानें आंगन टेढ़ा” जिसे नाचना नही आता वह 
अपनी अयोग्यता को यह कद कर छिपाता है क्रि-क्या कहें 
आंगन टेड़ा है | टेढ़ा ही सद्दी, जिसे नावना आता दै उसके 
लिये टेढ़ेपन के कारण कुछ विशेष अड्चन पडने की कोई बात 
नहीं हे । इसी प्रकार जे जीवन की विद्या जानता है उसे 
साधनों का अभाव और विपरोत परिस्थितियो की शिकायत 
करने की कोई बात नहीं है | साधने की आवश्यकता है वेश, 
परन्तु इतनी नहीं कि उन्तके बिना प्रगति ही न हो सके | 

चतुर पुरुष विपरोतता मे अल्लुकूल्ता पैदा कर लेते हैं । 
विष के अमृत बना लेते हैं | संखिया, कुचला, धतूरा, पारा, 
सींगिया, हरताल आदि प्राशुघातक विपरों से लोग रो गनाशक, 
आयुवधक, रसायनें बनाते हैं । बालू में से चॉदी, कोयले में से 
होरा निकालते हैं। स्पा की बिप थेली में से मणि प्राप्त करते 
हैं धरती की शुष्द् और कठोर तह का खोदकर शीतल जल 
निकालते हैं, गरजते सप्रुद्र के पेट में घुसकर मोतो लाते हैं। 
दृष्टि पसार कर देखिये, आपको चारों ओर ऐसे कलाकार बिखरे 
हुये दिखाई पढ़ंगे जो तुच्छ चीजों की सहायता से बड़े महत्व 
पूर्ण कार्य करते हैं, ऐसे वीर पुरुषों की कमी नहीं हे जो बजञ् 
जेसी निष्ठुर परिस्थिति में प्रवेश करके विजय लक्ष्मी का वर्ण 
करते हैं। याद आपकी इच्छा शक्ति जरा वजनदार हे। तो आप 
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भी इन्हीं कलाकारों ओर वीर पुरुषो की अ्णी में सम्सिलिद 
होकर अपनी आज की सारी विपरीत परिस्थितियों को अनुकूल 
बद्धा सकते हैं। अपनी सारी शिकायतें, चिन्तार', विवशताऐं 
आखानी के साथ संतोष,आ शा और समर्थता में बदल सकती हें। 


आपत्तियों से चिन्तित न हों | 


अनेक व्यक्ति आपत्तियों से इतने भयभीत रहते हैं कि वे 
तरह-तरह को सच्ची ओर +रँठी भआपत्तियों की कल्पना करके 
अपने जीवन को चिन्ता-अस्त बना लेते है। यदि विचार पूर्वक 
देखा जाय तो भूतकाल की गुजरी हुईं घटनाओं और मविष्य- 
काल की भत्री-बुरो संभावनओं के लिये उयाकुल दोना निरथ्थक 
है। पर ये व्यक्ति प्रायः वर्तमान का ख्याल छोड़कर पुरानी घट- 


नाओं का ही रोना रोया करते है अथवा भविष्यकाल में आते 
वाली सम्भावित्त कठिनाइयों को कल्पना करके डरते रहते हँ। ये 


दोनों ही श्रवृत्तियों बुद्धिहीनता और डरपोकपन की परिचायक्र 
हैं। पुरानी या नहे, कोसी भी आपत्तियों के कारण चिन्ता करना 
सब तरह से हानिकारक है। इसमें हमारी बहुत-सी शक्ति व्यथ 
ही नष्ट हो जाती है और हम अपने सम्मुख उपस्थित वास्तविक 
समस्याओं को हल करने में भी असमर्थ हो जाते हैं । 

चिन्ता मन में केन्द्रित भूत नाना दुखद स्घतियों तथा 
भावी भय की आशंका से एउत्पन्न मानव मात्र का सर्वताश 
करने वाला, उसकी मानसिक शारीरिक एवं आध्यात्मिक शक्तियों 
का हास करने वाला दुष्ट मनोविकार है । एक वार इस सान- 
सिक व्याधि के रोगी बन जाने से मनुप्य कठिनता से इससे 
भुक्ति पा सके है, क्‍योंकि अधिक देर तक रहने के कारण यह 
गुप्त मन सें एक जटिल मानसिक भावना भअन्थि के रूप में 
प्रस्तुत रहता है। वहीं से दमारी शारोरिक एवं सानसिक्र क्रियाओं 
को परिचालित करता है। आदत वन जाने से, चिन्ता नेराश्य का 
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रूप भद्ृण कर लेता दहै। ऐसा व्यक्ति निराशावादी हो उठता दे 
उसका सम्पूर्ण जीवन नीएस, निरुत्साह और असफलताओं 
परिपूरं हो उठता है । 

चिन्ता का प्रभाव संक्रामक रोग की भाँति विपेज्ञा दे 
जब हम चिन्तित च्यक्ति के सम्पर्क में रहते हैं, तो हम २ 
निराशा के तत्व खींचते हैं और अपना जीवन निरुत्साह से पा 
पूर्ण कर लेते हैँ। बहुत से व्यक्ति कद्दा करते हैं कि “भा 
अब हस थक गये, वेकास हो गये । अब परमात्मा हमें सम्दाल 
तो अच्छा है ।” वे इसी रोनेको रोते रहते हैं. कि हम बड़े अमा 
कि हम बड़े अभाग हैं, कम नसीब हैं, हमारा भाग्य फूट गया एे 
देव दमारे प्रतिकूल हैं, हम दीन हैं, गरीब हैं। हमने सरतो 
परिश्रम किया किन्तु भाग्य ने साथ नहीं दिया |!” ऐसी चिन् 
करने वाले व्यक्ति यह नहीं जानते कि इस तरह का रोना रोने : 
हम अपने हाथ से अपने भाग्य को फोढ़ते हैं, उन्नति रूपी कोमुः 
को काले बादलों से ढक लेते हैं 

एक सुप्रसिद्ध घिद्यात का कथन दे--आपके जीवन 
नाना पुरानी दुखद, कटु, चुभने वाली स्थ्ृतियोँ दची हुई ५ 
हैं। उनमें नाना प्रडार की बेबकूफियों, अशिष्टतारे', मूखेः 
से युक्त कार्य भरे पढ़े हैं। अपने मन मग्दिर के किवाढ़ उन 
लिये बन्द कर दीजिये । उनकी दु ख भरी पीड़ा, वेदना, द्वाह्मक 
की काली परछांई वर्तमान जीवन पर मत आने दीजिए। इ 
सन के कमरे सें इस मतकों को, भूतकाल के मुर्दो को दफः 
दौजिये | इसी प्रकार मन का वह कमरा भी वन्द्‌ कर दीजि 
जिससे भविष्य के लिए मिथ्या सय,शंकाएँ, निराशापूर्यण कल्पन 
एकत्रित हैँ । इस अजन्मे भविष्य को भी मन की कोठरी 
दृढ़ता से बन्द कर दीजिए । भरे हुए अतीत को अपने मुर्दे दफना 
दीजिए। आप तो “आज? की परवाह कीजिये | “आज? २ 
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मद्माता, उल्लासपूर्ण 'आज? आपकी अमूल्य निधि है। यह आप 
के पास है। आपका साथी है। “आज? की प्रतिष्ठा कीजिए । उस 
से खूब खेलिए, कूद्ए, मस्त रहिये ओर उसे अधिक से अधिक 
उल्लासपूर्ण बनाइये | आज? जीवित चीज है । आज? सें वह 
शक्ति है, जो दुखद कल को भुनलाकर भविष्य हक मिथ्या भयों को 
नष्ट कर सकता है।” 

इस कथन का तात्पय यह नहीं है कि भविष्य के लिए कुछ 
न सेचें,यया न विचारें ? नहीं,प दापि नहीं। इसका तापपये यही हे 
कि आगे आने बाले “कल” के लिए, व्यर्थ ही चिन्ता करने से 
काम न चलेगा, वरन्‌ अपनी समस्त बुद्धि, कौशल, युक्ति ओर 
उत्साह से आज का काय सर्वोत्कृष्ट रूपमें सम्पन्न करनेसे चलेगा । 
यदि हम “आज? का कार्य कर्त्तत्य समभकर सम्पूर्ण एकाग्रता 
ओर लगन से पूर्ण करते हैं, तो हमें “हल? की ( भविप्य की ) 
चिन्ता करने की आवश्यकता नहीं है | इसी प्रकार आप ज्ज्जत् 
भविष्य का निर्माण कर सकते हैं। 

इईंसाइयों में प्राथना का एक अंश इस प्रकार है, “हे प्रभु ! 
हमें आज का भोजन दीजिए | हमें आज समृद्ध कीजिए ।” 
स्मरण रखिए, प्राथनां का तातये है कि “आज? हमें भोजन, 
आनन्द, समृद्धि प्राप्त हें | इसमें न तो बीते हुए कल्न के लिए 
शिकायत है, न आने वाले “कल” के लिए याचना यां भय | यह 
प्रार्थना हमें "आज? ( वर्तमान ) का महत्व स्पष्ट करती है। यदि: 
हम आज को आदर्श रूप में अधिकतम आनन्द से व्यतीत करतले' 
तो हमारा भावी जीवन स्वयं समुन्नत हो सकेगा । 

सेकडों वर्ष पूत्र एक निर्धन दर्शनवेत्ता ऐसे पर्वतीय अद्देश 
में घूम रहा था, जहाँ लोग,कठिनता से जीविक्रोपार्जन कर पाते 
थे । एक दिन उसने उन्हें एकत्रित किया और एक लघु भापण 
में कहा-- 'कल्ल! की चिन्ताओं में निमग्त आत्माओं ! कल्ल के 
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भय, चिन्ताओं और अन्धकार में क्‍यों इस सुनहरे वर्तमान को 
नष्ट कर रहे हो ? कल स्वयं अपनी चिन्ता करेगा। यदि तुम 
आज को अधिकराधिक आनन्द, सन्‍्तोप और आदर्श रूप में 
व्यतीत कर सके तो उत्तम है। परसेश्वर स्वयं तम्हारे भवि-य को 
सनुन्नत करने में प्रयत्नशील हे ।” 

महापुरुष ईसा ने कहा हे--“कल की चिन्ता सत करो /” 
पर इसका वास्तविक मर्म वहुत कम लोग सममभते हैँ । कन्न बी 
चिता मत करो ? आप कहेंगे कल्न की चिन्ता के से न करे ! 
हमारे परिवार हे | हमारे बच्चों की शिक्षा, वस्त्र, भोजन, सकान 
की विषम समसस्‍्याएँ हैं ? कल हमें उनके विवाह करने हैं? क्‍या 
रुपया एकत्रित किए बिना कास चल्लेगा ? हमें वीमा पौलिसी में 
रुपया जोड़ना चाहिए ? हमारी आज नोकरी त्ञगी हे कल छूट भी 
सकती है ! आज हम स्वस्थ हैं कल्न वीमार पढ़े गे तो केसे काम 
चलेगा ! वृद्धावस्था में हमारा कया होगा १ 

इस प्रकार की बात ठीक है। एक विचारशीज्ञ मस्तिष्क सें 
ये विचार आने चाहिये । हमोरा सुकाव है कि आप कल! के 
लिये अपने आपके शक्तिशाली बनाने के लिये, योग्यतर, स्वस्थ, 
आशिक दृष्टि से सम्पन्न होने के लिये नई योजनाओं को कार्या- 
न्वित करे | भावी जीवन के लिये जितना सम्मव हो तेथारी 
कीजिए, परिश्रम, उद्योग, मिलनसारी द्वारा समाज में अपना 
स्थान बनाइये, पर चिन्ता न कीजिये । योजना बना कर दर- 
दर्शिता पूर्ण काये करना एक वात है, चिन्ता करना दूसरी बात 
' हेै।चिन्ता से क्या हाथ आवेंगा ? जो रही सही शक्ति और 
मानसिक सन्तुलन दे, चह भी नष्ट हो जायगा। चिन्ता तो आपके 
उत्साह, शक्ति और प्रसन्नता से पंशु कर देगी | जिस कठिनाई 
या प्रतिरोध के आप अपनी व्यक्तिगत शक्तियों के बखूबी जीत 
सकते थे,वह पवत सचद्दश कठिन प्रतीत होगी। चिंता ओपकेसा मन्ने 
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एक ऐसा अन्धकार उत्पन्त करेगी, कि आपको उस महान शक्ति 
केद्र का ज्ञान न रह जायगा, जो आदिकर्ता परमेश्वर ने आपके 
अज्ज अत्यद्ग में छुपा रखा हे । 

युद्ध, , बीमारी, दिवाला, या दुखद मृत्यु के अन्ध- 
कार पूण रुदन में, शुभ चिन्तन ओर अशुभ चिन्तन में केवल 
यह अन्तर दै:--अच्छा विचार वह है जो कार्य-शारण के फर्ला 
को तक की कसौटी पर परख्॒ता है, दूर की देखता दे ओर किस 
काय से भविष्य में कया फल होगा, इसका सम्बन्ध देखकर 
भावी उन्नति को योजनाएँ निर्माण करता हैे। स्जनात्मक 
विचार भावी निर्माण में पुरानी गलतियों की सजा के अल्ुुभवों 
ओर संपघार की कठोरताओं देख भाल कर अपनी उन्नति के 
लिये योजना प्रदान करता है । अच्छे चिन्तन में संग्रहीत सांसा- 
रिक अनुभावों के बल पर उत्साह और आशा का शुश्र आलोक 
है, कायनिष्ठा और साहस का बल है, शक्ति और कुशलता का 
पावन योग है, कार्य से भागकर नहीं, वरन्‌ गुल्यियों को सुलमा 
कर अपर सहनशक्ति का परिचय देने का विधान हे | 

बुरी विचार धारा का प्रारम्भ ही डर और घबराहट से 
होता है । कठिनाइयाँ आ रही हूँ, हमे वद्द काय करना ही 
पड़ेगा, जो साधारणतः हम ने नहीं किया है, पेसा ओर शक्ति 
पास में नहीं रहेगी, फिर क्या किया जायगा-ऐसी फालतू 
गलत कल्पनाएँ आऊकर शक्ति और उत्साह का विनाश कर देठी 
हैं। मानसिक सन्‍्तुन्नन नष्ट हो जाता दे । इच्छाशक्ति ओर 
मनोबल पिछली गलतियों की स्मृति और वेदनाओं से नष्ट या 
पंगु दो जाता है | पम्चाताप एवं आन्म ग्लानि के अन्धकार में 
ऐसा व्यक्ति रही सहो शक्ति को भी खो बेठता है । यह गलत 
कल्पनाए' चिन्ता ज॑ सी राक्षसी की दी रन्ताने है । 

अआज कल पागकखानों तथा शफाखानों में मानसिक्त रोगों 
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' के जितने बीमार आते हैं, उनसें पे अधिकांश ऐसे होते हूँ, जो 
चिन्ता भार के कारण मन को सन्तलित नहीं रख सके हे। उनके 
मस्तिष्क में बीते हुए जीवन के हृदयट्रावक हाहाकार, कल्पना, 
मौन रुदन हैं। प्रिय व्यक्ति के विछ्ोह की आकुल्ता, पीड़ा और 
टुस्सह वेदना दे। हजारों रुपयों की हानि की कसक है । समाजमें 
दूसरों द्वारा की हुई मानहानि की जल्नन है, समाज, अफसर, 
रूद्यों तथा पुलिस हारा किये गये अत्याचारों के विरुद्ध विद्रोह 
है । कोई पिटते कुटते ऐसे जड़ निराशावादी हो गये हैं कि उनका 
जैसे आनन्द्‌ का स्रोत ही सूख गया दे । इन्दीं अनुभवों के बल 
पर वे भविष्य में भय से उसन्न दुष्प्रवृत्तियो के शिकार हैँ। 
अपनी ग्रतिकूल्रता के दूषित विचार उनके अन्त: करण की उत्तम 
योजनाओं की क्षण भर में धूल में मित्ता देते हैं | मनुष्यकी मान- 
सिक शक्तियों को क्षय कर चिन्तामें फेंसाने वाज्ञा भय महाराक्षंस 
है। भय की प्रथम संतान चिन्ता है। इन स्मृतियों तथा भाषी 
दुस्वप्नों का इन्द्र मानसिक रोगो के रूप सें प्रकट द्ोता दे । 
अध्यक्त आशंकायें, दुश्विन्तायें, कुच ल्‍्पनायें संस्काराधीन होती 
हैं। वे रोग के रूप से उद्भूत होकर किसी प्रकार अपनी परिदृ्ति 
चाहती हैं| 
लत आपत्ति-निवारण के कुछ स्व॒र्सा-स्नत्र 


विपत्ति से घघराओ मत। विर्षात्त कड़वी जरूर होती है 
पर याद रखो, चिरायता और नीम ज सी कड़वी चौजों से ही 
ताप का नाश होकर शरीर निर्मत्न होता हे। 
_विपत्ति से कमी भी निराश मत होओ | याद रखो 
न्‍न उपजा कर संसार को सुखी कर दने वाली जलन की दूदे 
काली घटा से ही बरसती हैं 
विपत्ति असल में उन्हीं को विशेष दुःख देती दै,नो उससे 
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डरते है । जिनका प्रन दृढ़ हो, संसार को अनित्यता का अनुभव 
करता हो और हर बात सें भगवान की दया देखकर निडर रहता 
हो, उसके लिए विपत्ति फूलों को सेज के समान है 

जसे रास्ते में दूर से पह्माड़ियों को देखकर मुसाफिर घबड़ा 
उठता है कि में इन्हें कौसे पार करूँगा, लेकिन पास पहुँचने पर 
वे उतनी कठिन नहीं मालूम होती, यही हाल विपत्तियों का है। 
सनुष्य दूर से उन्‍हें देखकर घबड़ा उठता है और दुःखी होता है, 
परन्तु जब वे हो सिर पर आ पड़ती हैं. तो घधौरज रखने से थेड़ी- 
सी पोड़ा पहुँचाकर ही नष्ट हो जाती हैं। 

जिस तरह खरादे बिना सुन्दर मूर्ति नहीं बनती उसी 

तरद्द विर्पात्त से गढ़े बिना मनुष्य का हृदय सुन्दर नहीं बनता । 

। 'विपत्नि प्रंमृ.को कसोटी _दै। विपत्ति में पड़े हुए बन्धु- 
वान्धवो से तुम्द्दारा प्रेस बढ़े और वह तुम्हें निरभिमान बनाकर 
आदर के साथ उनकी सेवा करने को मजबूर करदे, तभी समझो 
कि तुम्दारा प्रेम असली दे । इसी प्रकार तुम्दारे ऊपर विपत्ति 
पड़ने पर तम्हारे बन्धु बान्धवों और मित्रों की प्रम॒ परीक्षा हा 
सकती दे। 

काले बादलों के अन्धेरे में ही बिजली की चमक छिपी 
रहती है, विपत्ति अर्थात दुःख के बाद सुख, निराशा के बाद 
आशा, पतभड के बाद बसन्त ही सष्टि का नियम है। 

याद रहे कि जब तक सुख की एकरसता का बेदना की 
विषमता का गद्दरा आधात नहीं लगता तब तक जीवन के यथार्थ 
सत्य का परिचय नहीं सिल् सकता । 
« > विपत्ति पढ़ने पर पॉच प्रकार से विचार करो १--तुम्हारे 
अपने ही कर्म का फल्न है, इसे भोग लोगे तो तुम कम के एक 
कठिन बन्धन से छूट जाओगे | 

२--विपत्ति तुम्हारे विश्वाख की कसौटी है, इसमें न 
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घधबड़ाओगे तो तम्हें भगवान की कृपा प्राप्त होगी | 

३--विपत्ति मद्भलमय भगवान का विधान है ओर उनका 
विव्रान कल्पाणकारो ही होता है! इस विपत्ति सें भी तुम्दारा 
कद्याण हो मरा हे 

४--विपत्ति के रूप में जो कुछ तुम्हें प्राप्त होता है, यह 
ऐसा द्वी होने को था, नयी चीज कुछ भी नहीं बन रही हे, 
भगवान्‌ का पहले से रचकर रक्‍खा हुआ ही दृश्य सामने 
आता है । 

४--जिस देह को, जिस नाम को और जिस नाम तथा 
देह के सम्पन्ध को सच्चा मानकर तम विपत्ति से घबरादे हो, वह 
देह, नाम और रूम्पन्ध-सत्र आरोपमात्र हैं, इस जन्म से पहले 
भी तम्हाया नाम, रूप ओर सम्बन्ध था, परन्त आ्राज उससे 
तुम्हारा कोई सरोकार नही' है, यही हाल इसका भी दे, फिर 
विप्त्ति में घबड़ाना तो मुखंता द्वी हे, क्‍योंकि विपन्चि का अनु- 
भव देह, नाम और इनके सम्बन्ध को लेकर ही ह्वाता है ।” 

जीवन के समस्त अन्य व्यापारों की तरह कठिनाइयों और 
आपत्तियों का आते-जाते रहना भी एक स्वाभाविक नियम है । 
उनको बुरा या भला समझना बहुत कुछ अपनी मनोवृत्ति पर 
निर्भर है। पर वास्तव में अधिकाश आपत्तियों मनुष्य को उसकी 
गलतियाँ बतलाने वाली और शिक्षा देने वाली होती हैं । इस 
लिये मनुष्य का कतव्य दे कि केसी भी आपत्तियों क्‍यों न आवें 
घेय का रभी न छोड़े ओर शान्त चित्त से उनके निवारण का 
प्रयत्न करे । ऐसा करने से वे आपत्तियों हानि झरने के वजाय 
अंतिम परिणाम से लाभकारी ही सिद्ध होंगी । 


“++ पटल ++ 
हरीहर इलेक्ट्िक मशीन प्रेस, मथुरा । " 


व कि | 
जीवन को सुख-शान्तिमय बनाने वाला साहित्य 
( मूल्य प्रत्येक पुप्तक का छः-छः आना दे ) 

१-सूर्यचिकित्सा विज्ञान २-प्राणचिक्तित्सा विज्ञान ३- 

: स्वस्थ बनने की विद्या ४-भोग में याग ४>बुद्धि चढ़ाने के उपाय 
* ६+आसन ओर प्राणायाम ७-तुलसी के अमृतोपम गुण ८-मद्दान 
जागरण ६-तुम महान हो १०-घरेलू चिक्रित्सा ११ दोध जीवन के 
रहस्य १२-नेत्रों की प्राकृतिक चिकित्सा १३-श्वप्न दाप को मनो- 
वैज्ञानिक चिकित्सा १४-दूध को आश्रय जनक शक्ति १४-उन्नति का 
मूलमन्त्र त्रह्मच्ी १६-उपवास के चमतक्कोर१७-ल्ली रोग चिह्नित्सा 
१८-बालरोग चिकित्सा १६-कठ्ज की चिक्रित्सा २०-निरोग जीवन 
का राजमार्ग २१-चिरस्थाई यौवन २२-सोन्दर्य बढ़ाने के ठोस 
उपाय २३--मनुष्य शरीर की बिजली के चमत्कार २४-पृत्र-पुत्रो 
उत्पन्त करने की विधि २४-हमारी पारिवारिक समस्याएं २६-सन- 
चाहां सनन्‍्तान २७-दाम्पत्ति जीवन का सुख २८-हमारे आन्तरिक 
शत्रु २६-क्या खाये (क्यों खायें? कैसे खायें? ३०-हमारे सभ्यता के 
कलडू ३१-धनवान बनने के गुप्त रहस्य ३२-मरने के बाद हमारा 
क्या होता है ? ३३-मित्रभांव बढ़ाने को कल्ला ३४-आक्ृति देखकर 
मनुष्य की पहिचान ३४-हमें स्वप्न क्यों दीखते हैं? ३६-विचार 
करने की कल्ला ३७-हमे वक्ता कैसे बने सकते हैं ? ३८-संफलता के 
तीन साधन ३६--जिंदगी कैसे जिएँ ४०--प्रसिद्धि और समृद्धि 

.. ४१-ईश्वर कौन है ? कहाँ है ? कैसा है ? ४२--क्या धर्म. 

। अधर्म ? ४३-इंश्वर और स्वर्ग प्राप्ति का सच्चा मार्ग ४४-भारतीय 
संस्कृति करा बीज मंत्र यज्ञोपवीत ४४-यज्ञोपवीत द्वारा धर्म, अथ, 
काम, मोक्त की प्राप्ति ४६-में क्या हूँ ! ४७७-वशीकरण की सच्ची 

“ पिद्धि ४८-ज्ञानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग । 


अखरड-ज्योति' प्र स, मथुरा | : 
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१. गायत्री महाचिज्ञान (प्रथम भाग ).._ श॥) 

०. गायत्री महाविज्ञान ( द्वितीय भाग ) * » श) 5. 

३. गायत्री महाचिज्ञान (तृतीय भाग) ३॥) # 
». गायत्री यज्ञ विधान ( प्रथम भाग ) २) 
४. गायत्री यज्ञ विधान ( द्वितीय भाग ) २) 
5. गायत्री चित्रावल्ञी ( प्रथम भाग ) १॥) 
७, गायत्री चित्रावली (छ्वितीय भाग ) ०) 
८. गायत्री का मन्त्रार्थ १॥' 
६. सूक्‍त संहिता १॥) 
चेदों को स्वशिम सुक्तियों |) 
, संस्फार पद्धति २॥।) 
/,. भारतीय संस्कृति की रूप-रेखा २ 

१३. श्रत ओर त्यौहार १ 


१४७. संक्षिप्त रामायण 

१४. प्रेरणाग्रद दृष्टान्त 

१६. सरल चिकित्सा विज्ञान 

१७. कल्प चिकित्सा 

१८. गायत्री पुस्तकालय सेट ( ४२ पुस्तके ) 
घर-घर गायत्री ज्ञान-मन्द्िर ( गायत्री पुस्तकालय ) 
स्थापित करने के लिए ।) मुल्य की ५ अत्यन्त सुन्दर, सस्ती, 
| 


! ग्लेज कागज पर तिरंगे सुन्दर ट.इटिलों की ५२ पुस्तक हा 
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छापी गई हैं | इनमे से २६ गायत्री-साधना एवं विज्ञान सम्बन्धी 
ओर २६ को गायत्री-मन्त्र के एक-एक अज्वर में सन्निद्दित पूण ध्म- 
शिक्षाओं का दिग्दर्शन कराया गया हे। 

६) से अधिक पुस्तऊें लेने पर डाक खच साफ | 
प्ता--“अखगण्ड-ज्योति” प्रेस, मथुरा। 
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लेखक- 


श्रीराम शर्मा आचांग' ,(... «४ 


गयद्री तपोर्भमि, मथुरा । 
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अकाशकन> ' ेल्‍ 
“अखरड ज्योति” प्रेस, मथुरा । 


सन्‌ १६५८ [ मूल्य |, 


॥॒ रे 
नारी की महानता 


बल 
किकबर० कमी िनकीकरलकरासयाए 
की 


ष््ु हे ञ्ह 






है आप म्ननय न्य>प जाप वेकास की शिक्षा देता है. 
बंद नारीं बिना करोडन्यो निर्माता मन्तु सन्‍्तते ) 
महत्व॑ रचना शक्त: स्वस्या:नार्यादिज्ञायताम्‌ ।। | दा 
“अर्थातू--संजुष्य की तिर्मात्री नारी ही दै। नारी को 
अपनी शक्ति का सहृत्व समभना चाहिए ।! 
नारी से ही मनुष्य उत्पन्न द्वोता है । . बालफ की आदि 
फि्ज्स्ल्क्िफ होती है ।.पिता के वीय को एक बूंद दी. 
नमित्त मात्र हूं) बाकी बालक के सम्स्त अंग प्रत्यंग माता 
के रक्त से बनते हूँ । उस रक्त में जेसी स्वस्थता, प्रतिमा, विचार- 
धारा, अज्ञभूति होगी उसी के अनुसार बालक का शरीर, 
मस्तिष्क ओर स्वभाव बनेगा | नारियां याद अस्वस्थ, अशिक्षित, 
अविकरसित, पराधीन, कूपमण्डूक और दीनद्वीन रहेंगी तो उन 
,. केद्वारा उतपन्न बालक भी इन्हीं दोपों से युक्त होंगे। ऊसर खेत 
सें अच्छी फसल उतन्‍न नहीं हो सकती |. 
यदि मनुष्य जाति उन्नति चाहती दै तो पहले नारी को 
शारोरिक, बोद्धिक, सामाजिक, आर्थिक सभी दृष्टियों से महत्व- 
पूर्ण ओर सुविकसित बनाना होगा वमी मनुध्यों में सबलता, 
सक्तमता, सदूबुद्धि, सद्ुशुण और महानता के संस्कारों का 


उदय हो सकता है । नारी को पिछडा हुआ रखना अपने परों _ 
५ मलुष्य-समाज दो भागों में ढेंद्रा हुआ दै--(१) नर 
| 


( २ ) 


/ 


(२) बारी आजकल नर की उन्नति, सुवधा ओर सुरक्षा के 
लिए तो प्रयत्न किया जाता है, परन्तु नारी दर क्षेत्र में पिछड़ी 
है। फल स्वरूप हमारा आधा राष्ट्र, आधा समाज, आधा 
परिवार, आधा जीवन पिछड़ा हुआ रद जात्ता है। जिस रथ 
का एक पहिया बड़ा ओर दूसरा छोटा हो वद्र ठीक ढंग से नहीं 
चल सकता । हमारा देश, समाज जाति तब तक सच्चे अथों 
में विकसित नहीं कहे जा सकते | जब तक नारी को भी नर 


के समान ही क्रियाशीलता ओर प्रतिमा प्रकट करने का अवसर 
न मिले | 


ल्ारियों के उत्थान को समस्या --- 


नारी का सदत्व इतना अधिक होने पर भी वतेसान 

समय में हमारे देश की अवस्था इस दृष्टि से विपरीत ही दिखलाएे 
पढ़ती है | हम यह तो भली प्रकार समझते हैं कि साधारण 
गृहस्थ समाज मे, सुखी जीवन-यापन में नारी का बड़ा भारी 
हाथ रहता है | थोग्य नारी के आगमन से घर चम्रक उठता हे । 
आर अयोग्य के उपस्थित होने पर वह कलह एवं अशान्ति कर 
अखाड़ा बन जाता हे.] साधारणत:--पव्येक् स्त्री पुरुष को 
योग्यता एवं विचासे-में -वार्‌वस्य रहता ही-है-। पर वह इतना 
अधिक होजाय कि बात-बात में एक दसरे से अनबन बढ़ने लगे 

तो उस घर को लड़ाई का मेंदान ही समझना चाहिए। बहुत 

बार यह अनुभव हुआ है कि आज के वातावरण में पल्ला हुआ 
युवक चाहता है कि स्त्री नवीन सभ्यता के ढांचे मे ढल जाय, 

पर पत्नी वेसे बातावरण में न पलनने व शिक्षित न होने के कारण 
उस बात को पसंद नहीं करती | अतः परस्पर में अनबन रहती 

है | कई व्यक्ति स्त्रियों के साथ जबरदरती भी करते हैं। उससे 
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जबरन मन चाहा कार्य करवाया नाता है। करना तो उसे 
पढ़ता ही है, पर उसका भविष्य अन्वकारमय होजाता द्ै। मन 
दुबव्न होजांता है। आशाएं' ओर उत्साह विलीन होजावा है। 
अतः दोनों के विचारों में साधारणतः समानता होनी जरूरी है। 
अन्यथा सारा जोवन क्लेशदायक ओर भार रूप होजाता है। 
इसके लिए नारी जाति में शिक्षा के श्रचार की बहुत आवश्यकता 
है । जिससे वह स्वयं अपना भल्रा बुरा सोच समझ सके और 
कतेंव्य निधारण कर सके । 


शिक्षा की उपयोगिता जीवन के भ्रत्येक पत्र में होने पर 
आओ वर्तमान शिक्षा में सुधार को आवश्यकता अ्रवीव-..होती- है. 
आज को शिक्षित कन्याऐ' बड़ी फेशन प्रिय होगई हैं अतः खचचे 
बहुत बढ़ जाता है वे घर वालों के श्रति अपना कत्तव्य भी 
बिसार देती हैं अतः जिस शिक्षा से वह सुगहणो बनें उसी की 


आवश्यकता है । 


डर दे माया है क्योकि व नया या पता है हमारे यहां कन्या का जन्म पिता के 
। क्योंकि वह पराया घर बसाती हैं। 


उसके लिये वर हू ढने व विवाह करने में एवं उसे दह्देज देने में 
बढ़ा अर्थ व्यय करना पढ़ता है | वास्तव में दह्देज प्रथा समाज 
के लिए अभिशाप बन चुको दे बिना वर के पिता को रशाजी 
किये कन्या का विवाह करना कठिन होगया है अतः वतमान 
समाज व्यवस्था सें सुधार करना परमावश्यक है | उसके पराये _ 
_घर बसाने की कह कर अनादर करना सवंदा अविचार पूर्ग है-- 
क्योंकि हमारे घर में पृत्र-वधू आती है वह पराये घर से आने 


पर भी हमारा घर बसाती हैं यह तो वरावरी का सोदा हे । 


विधवा बहनों के प्रति तो हमें अधिक सद्दानुभूति रखना चाहिए 


( ४) 


एवं उन्हें समाज सेवा के योग्य बनाने का प्रयस्न करना चाहिये 
मे चाहेंतो समाज का बढ़ा कल्याण कर सकती हैं। 
जारी धम- का-प्राचीब-आदश-... 


सतन्नाजिव-दुह्िता, तथा भगवान ओीक्ृष्ण की. अधागिनी 
-से-द्रापदी से प्रश्न किया हि द्रोपदी ! केसे तुम अति 

अलशाली पारु-पुत्रों पर शासन करती हो [ पाण्डु-पुत्रों पर शासन ! थे कंसे तुम्दारे 
आज्ञाकारी हैं तथा तुसस कभी कुपित नहीं होते कारी हैं त कभी ते तुम्दारी 
इच्छाओं के पालन हेतु सदेव प्रस्तुत रहते हैं। मुझे इसका 


कारण बतलाओ 
-दोपदी ने उत्तर दिया--दे सत्यमामा ! पाण्ड पुत्रों के 
_ प्रति भेरे व्यवहार को सुनो--में अपनी इच्छा, वासना तथा 


श्रहंकार को वश में कर अति अ्रद्धा एवम भक्ति से उनकी सेवा 
करती हूँ । में किसी अहंकार-मावना से उनके साथ व्यवहा अहंकार-भावना से उनके ठयवहार 
उी करती... 


कभी किसी सुन्दर, युवक, धनवान या आकर्षण पर मोहित 
नहीं होता । से कभी नहीं स्नान करती, खाती अश्वा स्ोती-.. 
० सचनूजकाननलन कु पुन अल ७मकलल 
ज्ञाते एवम तब- दाद अब कर ठ्क कि सस्त सेवक तथा 
अनुगामी नहीं स्नान कर लेते, खा लेते या सो जाते। जब 
कभी भी मेरे पति क्षेत्र से बन अथवा नगर से लौटते हैं तो में 
उप्ती समय उठ जाती हूं, उनका स्वागत करती तथा उनको 
ज॑ंलपान कराती हूं | 

में घर के सामान तथा भोजन को सद्ेव स्वच्छ. एवम 
क्रम से रखती हूँ । सावधानी से भोजन बनाती तथा ठोक ससय 
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पर परोसती हूं | सें कभी भी कठोर शब्द नहीं बोलती । 
क्षी अनुलाओं ( बुरी स्त्रियों ) का अनुसरण नहीं करदी-। 


की करी हूँ जो उनकी रानिकर या उस कमा वही करती हूं जो उनको रुचिकर तथा सुखकर लगता 

3, है। कभी भी आलस्य तथा सुस्ती नहीं दिखाती, बिना विनोदा- 
परम वसर के नहीं हँसती | में द्वार पर बेठ कर व्यथे समय नष्ट नहीं । 

“ करती | सें क्रोडा-उद्यान में व्यर्थ नहीं ठहरती जब कि मुमे 


7 अन्य काम करने होते हें। 
् जोर जोर से हँसना, भावकता तथा अन्य इसी प्रकार 
४४ ध्यप्रिय लगने वाली वस्तओं से क्रो. बचाती सच 


पति सेवा में रत रहती हूँ।... 
] वह मके करी मी सवा. विछोह मुझे कभी नहीं जब कभी भेरे 
आ पति मुझे छोड़ कर बाहर जाते है तो से सुगन्धित पुष्पों तथा 
मै अंगराग का प्रयोग न कर जीवन कठोर तपस्या में बिताती हूं । 
7 मेरी रुचि अरुचि, सेरे पति की रुचि अरुचि ही है ओर... डच्दीं... 
की आवश्यकतानुसार अपना समायोग करती हूँ। से प्राण पर 
५ से अपने पति की-भल्ाई चाहती हूं। में उन वक्तव्यों का 
५ थथातथ्य पालन करती हूं जो कि मेरी सास ने सम्बन्धिया, 
५ अतिथि, दान, देव पूजा एवम्‌ पिठू-पूजा के विषय बतलाए थे । 
उनका निशदिन अक्षरशः पालन करती हूं। 'सें अपने पति 
के साथ बहुत ही नम्नता आर आदर का व्यवहार करती हूं। 
पति-सेवा में निर्धारित व्यावहारिक नियमों से तनिक भी 


! विचलित नहीं होती। मेरा विचार दे कि तारी का सर्वोत्तम _ 


गे गुण पति सेवा है ! परत | प॒ति स्त्री का ईश्वर दे. वही उसका एक 
मात्र शरणालय हे उसके लिए और कह _है। एसी | 


( पशा में पत्ती वह कार्य कैसे कर सकती है जो कि उसके पति | 
ै को अप्रिय एवं अरुचिकर प्रतीत हो | 
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मेरे पति मेरे मात प्रदर्शक हैं। में कमी भी अपनी सास 
की बुराई नहीं करती। में कभी भी सोने, खाने अथवा 
अलंकरण सें अपने पति की इच्छा के प्रतिकूल नहीं जादो। 
में अपने काम पूर्णतः एकराम् चित्त, प्रोत्साहित हो किया 
करती हूं। 
में अपने गुरू की सेवा अत्यन्त नम्नता से करती हूँ अतएव 
मेरे पति मुझसे बहुत प्रसन्‍न रहते हैं। प्रति दिन में अपनी सास 
की सवा अति आदर ओर नम्नता से करती हूं। में उनके खाने, 
पीने तथा कपड़ों आदि का स्वयं निरीक्षण करती हूँ । में ने खाने 
पीने कपड़े गहने आदि के विपय में अपनी सास से अधिक पाने 
। की कभी इच्छा नहीं की । में उनका अत्यधिक सम्मान करती 
हु । मद्ाराज युधिष्टिर के राज-प्रसाद में वेद-पाठ करने वाले 
ब्राह्मणों को में भोजन जल तथा परिधान द्वारा पूजा करती हूँ। 
में समस्त परिचारिकाओं के अभियोग सुनती तथा उनके निरा- 
करण का उद्योग करतो ओर उनको सन्तुष्ट रखने का प्रयत्न 
करती हूं । 
में उनके पालन योग्य नियमों को बनाती हैँ।* में ” 
| अतिथियों की अति भक्ति भाव से सेवा करती हूं। में सर्व प्रथम 
शैय्या से उठती तथा सबसे पीछे शयन को जाती हूं । 


जज मी का अप हा पद कप 
है जिसके कारण मेरे पत्ति मेरे आज्ञाकारी हैं। अब में तुमक 
अपने पति का आकर्षित करने का उपाय बतल्लाऊंगोी। संसार 
में ऐसा कोई भी देवता नहीं है--जो पत्र की बराबरी कर 


सके, यदि पति तुमसे भ्रसन्‍न दे तो तुम्दारे पराक्रम की सीमा 


की मम । 
तुस अपने पति से परिधान अलंकार कीति यहां तक कि अन्त 


रू #ण्ग्ग्ग्गपग्यु... «ही है. हि. मे 
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तर 

,, में स्वर्ग भी पा सकती हो । जो स्त्री पतिन्नता प्रेम परिचित तथा 
. क्र्तव्यवती होती है उसके निमित्त सुख तो एक प्रकार का जन्म 

सिद्धि अधिकार होता दे । उसको कष्ट एक्स कठिनाइयों का 

यदि सामना करना पड़े तो वे अल्पकालीन तथा मायावी द्वोते 

हैं। अतएव सदैव प्रेम और भक्ति से कृष्ण की उपासला करो! 
तेवा के निर्मित सेव प्रस्तुत रहो पति के सुख का ही ध्यान, 
पत्नो मुझे सचमुच प्यार करती है। में भी उसका अनुगमन 

करू । द्वार पर जेसे ही अपने पति की आवाज सुनो, खड़ी दो 

जाओ तथा उसकी सेचा के लिये प्रसन्‍न वद्न हो श्रस्तुत रहो। ) 
जैसे दो वह कर में प्रवेश करे उसको आसन तथा पैर धोने को ' 
जल दो । जब वह किसी परिचारिका को किसी काम के लिए 


उन थे दस समय जय धन शक शत सो तो तुम स्वय जाकर वह कास करो । की असभव 
करने दो कि तुम अन्तःकरण से उनकी पूजा फ | सदैव | 
अपने पति को भेज्ञाई सोचो । वही उन्हें खिलाओ को कि उन्हें 


रुचिकर हो। उत्तके पास मत छउठो बेठो जो भी तुम्दारे पति से 
विद्वेष रखते हे। पति की उपस्थिति में कमी भी उत््तेजिव न 
हो अपने मन की मौच धारण कर शान्ति दो। क्रेचल उन्हीं 
स्त्रियों से मिश्नता रखो जो पति-भक्त हैं, जो उच्च कुल, पाप- 
शून्य तथा गुणवत्ती और उज्बज्ञ चरित्र की हैं, तुमको स्वार्थी 
तथा बुरे स्वभाव को स्त्रियों से दूर रहना चाहिए । 

इस प्रकार का आचरण प्रशंसनीय होता है | यही समरद्धि 
प्रसिद्ध तथा खुख का द्वार खोल देता है । झत्तएव अपने पति 
की प्रेम विश्वास एबं भक्ति भाव से पूजा-कसे-॥! 

तब संत्यभामा ने द्रोपदी का हृदय से लगा लिया ओर 
कहा--ओ पबत्रित्र ! तुस पृथ्वी पर अपने पति के साथ शान्तिका 
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भोग करोगी | तुम्दारे पुत्र द्वारिका में आनन्द से हैं। तुम शुभ 
चिन्हों से सशोमित हो । तुम कभी भी अधिक्र समय तक 
दुर्भाग्य न भोगोगी | में तुम्दारी प्राशओरक वाता से श्रत्नि 
लाभान्वित हुई । यह बुद्धिमत्ता तथा उच्च विचारों की खान 
है । प्रिय द्रौपदी तुम सदेव प्रसन्‍न रहो ! 
यह शब्द कहती हुईं सत्यभासा रथ पर बेठ गई' ओर 
| भगवान कृष्ण के साथ उन्होंने अपने नगर को प्रस्थान डया | 
( वन पर्व आअऔ० २३२-२३३ ) 
हमारी पृविन्न मातृभूमि,अस्ववर्षे-ने-सुल भा, गागी, 
सन्दालसा आदि साधु वासियों; सीता, सावित्री, अनुसूया तथा 
नलयानी आदि परतित्रताओं तथ्य-सीर्- ऐसी भक्त नारियों, 
महारानी चुडलाय ऐसी योगिनियों को जन्म दिया है। ये 
| इतिहास में सहस्रों ज्ञात, अज्ञात नामों में से कुछ ही हैं । 
आधुनिक नारी वर्ग को उनसे श्रेरणा लेनी चाहिए | 
उनको उन्हीं की वरह जीवन बिताना चाहिये। उनको भौतिक 
प्रभावों से दूर रहना चाहिए | एक व्यसनी, विज्नासी नारी सच्ची 
स्वाधीचवा---को-चहीं_ सममकदी--- ह 
यत्र तत्र घूमना, कत्तेठ्य दीन बनता, मन चाहा सच 
कुछ करना, सब कुछ खाना पीना, मोटर दौड़ाना, अथवा 
पच्छिम-निवासिर्थों का अन्धानुसरण करना स्वतंत्रता नहीं है। 
अतीत स्त्री का सर्वोत्तम अलफार हे। सतोत्व को सीमा पार 
करने, मनुष्य को तरह व्यवहार करने से नारी अपनी कोमलतवा, 
| बुद्धि मत्ता, अ्रताप तथा सुन्दरता का नाश करती है। 
स्त्रियां किसी प्रकार भी भनुष्य से हीन नहीं हैं। वे 
' उत्कृष्ट व्यक्तित्व रखती हैं। वे स्वभावतः धेय्येैवान, सहनशील 
' अक्तिभाव पूर्ण होती 









हूँ ।वे मनुष्य से अच्छे गुण रखती 


री 


0. 
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हैं। वे मनुष्य से अधिक आत्मबल रखती हैं। उनका देवी रूप 
में सम्मान तथां आदर करना चाहिये किंतु फिर भी उन्तको 
अपने पतियाँ की आज्ञाफारिणी होना चाहिए। यह सब कुछ 
उनके भ्रताप, तेज तथा पतित्रत धर्म को और छउज्बल करेगा। 

पत्नी मनुष्य की अधाद्धिनो होती है । कोई यज्ञ अथवा 
धासिक कृत्य उसके बिना सफल न होगा। वह मनुष्य की 
जीवन साथिन है । ऐसे उदाद्रण मिलते हूँ कि जब पत्नी भक्ति 
ओर पवित्रता के कारण अपने पति की गुरु बन जाती है यईत् 
मनुष्य अपनी पत्नी को अपनी दासी, हीन मानच कर | 
सोचता है कि स्‍त्री केवल भोजन बनाने तथा भोग के लिए है 
तो वह अत्यधिक दारुण तथा अन्ष॒स्य अपराध करता हे । 

स्त्रिया को शिक्षा देनी चाहिये | सभ्य नारियां समाज के 
निमित्त आशीर्वचन के समान होती हैं। किन्तु अत्यधिक स्वा- 
धीनता तथा स्वच्छुता का फल्न अत्यन्त भयानक होता है। यह 
देहिक जीवन महत्व पूर्णो है । मध्यमसार्ग ही सर्वोत्तम है । किसी 
वस्तु का अतिकम्रण बुरा होता दै। स्त्रियों को गीता, भागवत, 
रामायण तथा अन्य घामिक पवित्र प्रथों का ज्ञान होना चाहिए। 
स्वास्थ्य विज्ञान, गृह-चिकित्सा, परिचर्या कम, वाल शिक्षण, 
आहार शास्त्र तथां संतान शास्त्र आदि का ज्ञान होना 
चाहिए | 

स्त्रियां भरकृतित: अच्छी मांतायें होती हैं। ईश्वरीय 
महान उपक्रम में उनको इतना महान्‌ काय करना होता है। 
देवी-उपक्रम में यदी सोचा गया था। यही ईश्वरोय इच्छा है । 
स्त्रियां अपना अलग मनोवेज्ञानिक विशिष्ट, स्वभाव, सामथ्ये 
गुण तथा संस्कार रखती हैं। नारी, समाज सें अपना अलग 


क्षेत्र रखती दे तथा सनुष्य अलग | वे मनुष्य से प्रातियागिता _ 


च ० >ल्‍म्पो- 
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श्द्दीं कर सकतीं ओर न उनको करना चादिए। उनको मरुष्य 
का कास न करना चाहिए। अवश्य वे शिक्षित हो उनकी अपने 
धामिक -न्थों का ज्ञान होना चाहिये। म्ाता-नपिता का कर्त्तव्य 
है कि अपनी पुत्रियों को समुचित शिक्षा दिलावें | यह अत्याव- 
श्यक है। अच्छी माताओं का समाज में पूजनीय स्थान होता 
है। अच्छी मातार्थें सभी से सम्मानित तथा आदर का पात्र 
दोती हैं | समाज में अतलनीय, स्थिति अपूर्व स्थान तथा पढ़ 
की अधिकारिणी हैं | 
, आरदीय नारी को महानता _ 

यद्यपि काल प्रभाव से भारतीय तारियों का प्राचीन 
आदर्श बहुत छुछ मिट गया है, परिवर्तित हो गया है, तो भी 
प्राचीन संस्कारा के कारण अब भी एक साधारण भारतीय 
नारी में जो विशेषताएं मिलती हैं, संसार के किसी भी अन्य 
भांग सें मिल सकनी असंभव हैं। अब भी भारतीय सारियों 
में जितना सतीत्व, श्रद्धा, त्याग का भाच पाया जाता है उसका 
उदाहरण किसी भी देश सें सिल सकना कठिन दे । 

बचपन से ही नारी में मोलापन होता है । उसमें सहन 
शीलता, सुकुमारता, लब्जा, उद्ाारता आदि गुण स्वाभाविक 
होते हैं ओर साथ ही होती है आत्मसमपेंण की प्रवल साधना । 
यह जिसे आत्म-समर्पण करती है उसके दोपों को नीलकण्ठ की 
तरह जीवन भर वृद-बूद करके पी जाने में सतत प्रयत्नशील 
रहा करती है और उसे मानती है अपना वास्तविक देवता। वह 
उसे अपने हृदय से कसी विल्नग नहीं करना चाहनी | साथ ही 
साथ आत्म समपंण के बाद वद अपने जीवन-धन के प्रत्येक 
कार्य की जानकारी चादती है--केवल घर के कार्यों से ही बस 


मस्त । "जिनका 27 दा ७८७८७ बा 8 के” 
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नहीं, वह तो अपने पतिदेव के सम्बद्ध सभी बाहरी कार्या का 
भी लेखा चादती है । यद्‌ सब क्यों ? इसोलिए कि वह अपना 
सब कुछ उसे समर्पित करके उसकी 'अधागिनी बन गयी है और 
अपन दूरारे अंग के विपय में चिन्ता करना उसका स्वाभाविक 
अधिकार दे । इसके ओचित्त को न मानना पुरुषों की नासमझी 
होगी । 

इस प्रकार नारी प्रारम्भ से ही अपने जीवन को उत्सर्ग 
के सागे पर ले जाती है, उसका आदान भी अवसर आने पर 
उत्सगं के लिए हो जाता है। संसार सें अपने लिये उसका कुछ 
नहीं । उसके पास जो कुछ है वह सब दूसरों के लिए--पति, 
परिवार और देश के लिए | 

आदान के विषम में, वह गर्भ धारण करती है यह सबसे 
बड़ा उदाहरण दिया जाता है। परन्तु यदि गम्भीरता से सोचा 
जाय तो उससे उसको अपने लिए कया मिलता है--वह तो हो 
जाती है देश और समाज के लिए महान देन । 

वह अपना रक्त पिन्ना-पिल्ला कर गर्भ का पालन करती है, 
नो,मास तक अनावश्यक बोमा ढोती है, घुमरो, मचलाहट, 
ख़ुसारी आदि के प्रकोप से द्नरात परेशान रहती है, चलते 
समय अचानक गिर पड़ती हे ओर कभो-क्रमी तो गर्भप्रसव की 
असहाय पीड़ा से अन्त में जान तक खो देती है। ओर यदि 
बचा सकुशल पेंदा भी हो गया तो वह देश ओर समाज का 
होता है न कि उसका, क्योंकि बढ़ा होने पर वह अपनी इच्छा 
के अनुसार मार्ग पकड़ लेता है। तब भला इसे आदान केसे कह्दा 
जाय ? शरीर भी, जिसे वह अपना कह सकती, गर्भ के कारण 
क्ञीण हो जाता है। तब उसे मिला क्या ९ वह तो शुक्र की कुछ 
बूदे प्रदृश करती है ओर उसके साथ अपने शरीर के रक्त की 
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सदस्तों वृदें' मिज्ञा कर समाज के लिये एक नयी सन्तति का 
मद्दान दान करती है। फिर आदान कैसा 

बच्चा पेदा होता है ओर वह उस समय का काल के 
गाल से निकले हुए पीत शरीर को लेकर सप्नाहों चारपाई पर 
पड़ी रहती है | कराहती है, छुटपटादी है ओर अपने को अस- 
सर्थ देखकर' चुपचाप शय्या पर लेटी रहती है। इस व्यापार में 
गर्भ घारण करना आदान केसे कहा जाय!९ यह तो जगत्‌ को 
एक महान, दान देने का बहाना हे। अतएवं गर्भाधान एक 
उदाहरण हो सकता है महान उत्सर्ग का, न कि आदान का | । 

ओर आगे सोचिए तो नारी की महत्ता ओर भी निरख 
उठती है। बच्चे बड़े होते हें और वह उन्हें प्रसन्‍त रखने के 
लिए भेया, लाला,वाबु कह कर पुचकारती हुई खाना पीना भूल 
जाती है । यदि उसका परिवार गरीव हुआ अथवा किसी कारण 
वश उसके भोजनालय में भोजन की कमी रही तो वह सारे 
परिवार को खिला पिल्ला कर स्वयं निराहार सो जायगी, किसीसे 
उसके विषय में कुछ सहना या शिकायत करना उसके स्वभाव 
की बात नहीं | दुसरे दिन संयोग से यदि पर्याप्त भोजन न हुआ 
तो वह सबको खिला-पिला कर पुनः भूखी रह सकती है यह 
क्‍यों ? क्‍या उसे भूख नहीं सताती ? 

भूख उसे भी सताती है, उसी तरह जेसे सारे सानव 
प्राणी को ? फिर वह बेसा क्यों करतो है ? इसीलिए कि बह 
दूसरों के लिए अपना उत्सगग करना बालापन से सीख चुकी है 
ओरयह गुण उसमें स्वाभाविक होगया है । 

यदि कभी पतिदेव किसी कारणशवश घर से नाराज दो 
कर कहीं चले गये तो कोन रात-रात॑ भर बैठी हुई उनके लिए 
रोती रह जाती है ? आपसी कलह के सप्तथ् पति की गलती 
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रहने पर भी उनसे कोन स्वर्य॑ क्षमा मांगती, रूठने पर मनाती 
आर पग पग पर बलेया लेती फिरती है ! कौन अपनी मर्यादा 
की रक्षा के लिये चीमूर की स्त्रियों की तरह कुए ओर नदी में 
कूद कर जान दे देता है किसे अपने अस्तित्व को खोकर जीवन 
भर दूसरे के वश में रहना खुशी से अगीकार है १ कोन वारह- 
एक बजे रात में अतिथि के आ जाने पर शय्या ओर आलस्य 
त्याग कर उन्लिद्र रहने पर सी उसके अशन वसन के सम्बन्ध सें 
जुटा रह सकता दे? 

उक्त सभी प्रश्नों का एक स्वर से उत्तर मिलेगा--भारतीय 
नारी । धर्म और संस्कृति की प्रतीक स्वरूप भारतीय नारी 
किसका हल नहीं रखती । वह दानव को भी पानव, हत्यारे को 
भी धमोौत्मा और निर्दय को भी सदय बना सकतो दै। उसके 
आंसुओं में धर्म है, त्रोड़ा में संस्क्ृति ओर हास्य में सुख का 
राज्य । सानव धर्मों का सच्चे अर्थ सें कंवल वही पालन भी 
कर सकती है । 

मनजी ने धर्म के दस लक्षण गिलाये है-- 

धृति-क्षमा दमोडस्तेय॑ शोचमिन्द्रियनिम्रहः | 

 घीर्विय सत्यमक्रोधो दशर्क धर्म लक्षणम्‌ :। | 

इनमें से प्रत्येक को नारी किस तरह निभाती दे, इस पर 
संक्षेप में दृष्टि डालना 'अधिक समीचीन होगा । 

संसार का कोई भी मानव द्स लक्षण सम्पन्न धर्म का 
पूर्णशरूपेण शायद द्वी पालन कर पाता दी, यदि कोई करता भी 
होगा तो डसे ऐसा करने में असीस साधना करनी पढ़ी होगी। 
परन्तु नारी के जीवन में उक्त दसों बातें स्वभाव बन गयी है । 
उनके बिना उसे चेन ही नहीं पड़ता । वह उन वारतों का कठोरता 


से पालन प रके सारे संसार की पथ प्रदर्शिका बन गयी हे। 
>> 
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( कठिन से कठिन परिस्थितियों में आपदाओं से घिरी 
रहने पर भी वह घैय॑ के साथ पति को अनुगामिनी बनी रहती 
है। पति उसके साथ घोर से घोर अत्याचार कर डालता है, 
उसको पशु की तरद्द डण्डों से पीट लेता है वेश्यागमन और 
शराब खोरी से उसका जीवन दूभर बना देता;हे, उसके जेवर 
बेच कर जूआ खेल लेता है, पर ब्योंह्दी उसे विपन्नावस्था सें घर 
आया देखती है वह सब कुछ भूल कर सहानुभूति के साथ 
उसकी सहायता में तत्पर हो जाती है। अपनी बीती पीढ़ाओं के 
बदले में एक भो शब्द पति के विरुद्ध कहना उसके बृते का नहीं । 
वह अपने हृदय और स्वभाव से मजबूर हे। कोमलता छोड़कर 
कठोर बनना उसे भाता नहीं | उसका शोल हृदय क्षमा के अति- 
रिक्त ओर कुछ जानना नहीं चाहता। वह अपने में दी 
पूर्ण है। / 

दूम के विषय में उसकी तितीक्षा-इच्छा रहते हुए भो 
अच्छी वस्तुओं ओर आहार रवयं न खाकर परिवार वालों को 
खिला देना, अपनी पीड़ा भूल कर दूसरे की पीढ़ा में सम बेदना 
प्रकट करना, क्रोध न फरके सदैव सरस बनी रहना--द्वी 
पर्याप्त है । 

शोच ओर इन्द्रिय निम्रह के लिए उसका प्रतिदिन आच- 
रण अनुकरणीय दे । कुट्ुम्व, साधु और पति की सेवा करने, 
उदार हृदय से पीड़ितों ओर दुखियों को सहारा देने ओर अपने 
सुख दुख की बिना परवाद्द क्रेये रात-दिन गृह कार्यो में निरत 
रह कर गृहणी? पद्‌ की जिम्मेदारी निभाने से वढ़ कर शौच 
और इन्द्रिय निमग्नह होगा ही क्‍या ? 

-नारियों का समाजोत्थान में भाग _ 


हमरा पक्भम उभर नेगी पान माआ यु ५७५ आए" पी न गम 


, आधुनिक विद्वानों ने संघार की विभिन्‍न जातियों की 
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सभ्यता की जाँच करनले में जिन विधियों से काम लिया है, 
उनसे “स्त्रियों की स्थिति! एक विशेष स्थान रखती है | संसार यें | 
ऐसे देश बहुत कम हैं जिनमें प्राचीन काल से स्त्रियों को उच्च, 
स्थान दिया गया है। अनेक देशों में तो स्त्रियों को सवंथा दास 
का ही दर्जा दिया गया था। पर प्राचीन भारत वासियों ने 
समाज-निर्माण में स्त्रियों के महत्व को अनुभव करते हुए उनको 
इतना उच्च स्थान दिया था कि वे पूजा के योग्य मानी 
गई थीं । 
भारतीय संस्कृति में स्त्री व पुरुष दोनों को एक गाड़ी के 

दो पहियों की तरह माना गया था ! दोनों पदिये साथ साथ ओर 
बराबर उज्ची तो जीवन स्कय 

बराबर चलेंगे तभी जीवन रूपी गाड़ो भली प्रकार अग्रसर हो 
सकती है । इसी दृष्टि से स्त्री को पुरुष की अधागिन्ी कहा गया 
था। शतपथ त्रांह्मण से लिखा दे कि “पत्नी पुरुष की आत्मा का 
आधा भाग है। इस लिए जब तक पुरुष पत्नी को प्राप्त नहीं] 
कर लेता तब तक श्जोत्पादन न होने से वह्द अपूर्ण रहता दे ।” 
महाभारत के आदि पर्व ( ७४-४० ) से-लिखा है “भार्या पुरुष _ 

का आधा भाग व उसका श्र छतम मित्र है | ...बही ब्िवर्ग की 
जड़ है और वही तारने वाली है।” मन भगवान ने तो स्पष्टत: 

दी कह दिया है छि जहा स्त्रियों की पूजी होती है वहाँ देवता 
रहते हैं ।” इस व्यवस्था मे इसी बात की आशंका नहीं थी कि, 
पुरुष अपनी शक्ति का घमणड करके स्त्री पर अपना अधिकार! 
दिखला सके । ज़ब॒कि स्त्री उसो का आधा अंग है तब अधिकार 

का अश्न ही नहीं उठ सकता। वे दोनों ही बरावर देसियत रखते, 
हैं। स्त्री व पुरुष एक ही पारिवारिक जीवन के दो विभिन्‍न 
पहलू हैं । पारिवारिक जीवन में दो प्रकार की लिम्मेदारियां _ 
रहदी है। एक घर के भीतर को ओर दूसरे घर के बाहर की | 





( ६ ) 
इनमें एक का संचालन विशेषत: स्त्री द्वारा होता हे और दूसर दूसरे 


का पुरुष द्वारा | पारिवारिक अभ्युद्य के लिए दोनों पहलुओं का 
सुचारु रूप से संचग्लन होना आवश्यक दे । यदि दो में से किसी 
एक में कमी रही तो जीवन दुखमंय हो जाता दे । 

स्‍त्री-पुरुष के एक साथ रहने से द्वी पारिवारिक जीवन 

ता श्री गणेश होता दे। ब्यॉ-ज्यों संतान बुद्धि होती है, या 
अन्य प्रकार से परिवार के सदस्यों की संख्या बढ़ने लगती है, 

त्यों-त्यों उसका आन्तरिक जीवन भो विकासत होने लगता है। 

इस जीवन का संबंध पूर्णृतया स्त्री से ही रहता है | प्राचीन 

“समाज में उसे ही परिवार के छोटे-बड़े,सब सदस्यों की चिन्ता 
करनी पड़ती थी। उसे अपने घर को साफ-सुथरा रखना, भोजन 

की व्यवस्था करना और अतिथि सक्कार के उत्तरदायित्व को पूरा 

करना पढ़ता था। उसे अपनी संतान का पालन पोषण करके 

उन्हें योग्य नागरिक बनाने का प्रयत्त भी करना पढ़ता था | इसी 

लिये उसे ग्रहणी के पद्‌ पर सुशोभित किया गया था ) महाभारत , 

के शांति पर्व ( 2४४-६६ ) सें लिखा है “घर, घर नहीं हे, वरन्‌ 
गृहणी ही घर कही जाती है|” प्राचीन सामाजिक जीवन में 

गृहणी पद अत्यन्त महत्वपूर्ण था, क्‍योंकि उस समय पारिवारिक 

जीवन स्वावलम्वन के सिद्धान्त पर स्थित था । इस लिये स्त्री को 

ऊपर लिखे कार्या के अतिरिक्त सूत कातने, कपड़ा घुनने, गाय 

दुहने, खेती सम्बन्धी बहुत से कार्यों की निम्सेदारी भो उठानी 

पड़ती थी । यदि स्त्री घर के इन सब कार्यो की जिम्मेदारी अपने 

ऊपर न उठाये तो स्पष्ट हे कि पुरुष को फितनी कठिनाइयों का 

सामना करना पड़ेगा । 
गरहणी पद्‌ के अतिरिक्त प्रकृति ने स्त्री को माठपद के _ 


ओम्य सी बनाया हैं। मात शब्द तो पारिवारिक जीवन के 


( १७ ) 


लिये मानो अमृत का भंडार है। माता, परिवार के लिये. त्याग, 
तप ओर प्रेम की त्रिवेणी ही है। माता ओर पुत्र का जो भेम 
परस्पर रहता है, उसी से पारिवारिक जीवन अधिक सुखी बनता 
है। माता समाज-सेवां के ऊ चे से ऊँचे आदर्शों की साक्षात्‌ | 
मृति दी है। अपने बच्चों को पालने पोसने में वह सब कष्ट 
को हँस हँस कर भेलती हे । प्राचीन भारत में साता की सद्दिसा 
सब से अधिक बतलाई गई थी ओर सूत्र तथा स्घति ग्रन्थों में 
इस संबन्ध में बहुत कुछ लिखा गया है । 
स्त्री को उपरोक्त दो पदों के अतिरिक्त एक ओर-पढद श्राप्त 

आ और वह था पुरुष की सहचरी का | ग्ृदिणी ओर माता 
जिम्मेवारियों से उसका जीवन नीरस न हो जाय, ओर घर ! 
बाहरी मंकटों में फस कर उसके पति का भी जीवन कट्ठु न हो 
जाय, इस लिये वह अपने पति की सहचरी बनकर उसे जीवन- 
सौख्य का आनन्द प्रदान करती थी ) प्रकृति ने उसे जो सोन्द्य 
ओर माधुय दिया दे, उसे वह अपनें प्रयत्नों ले-लतित कल्ना में 
परिणुत करके जीवन के दुःखों को भुलाने में समर्थ द्वोती थी। 
उसका सौन्दर्या ओर साधुय युक्त प्रेम, जो उसमें अंग-अ'ग से 
टपकता था, उसके पति की दिन भर की चिन्ताओं ओर मंमटों 
को दूर करने में समर्थ होता था। विवाह के समय जो वेद-मंत्र 
पढ़े जाते थे उनमें स्त्री के ग्रद्दिणी, माता और सहचरी के पदों 

उल्लेख दै। ये भाव पहले से द्वी बधू के सन पर अद्धित कर 
दिये जाते थे, जिससे नये जीवन से प्रवेश करने के पहले वह 
अपती जिस्मेदारियों को भली प्रकार समक ले। विवाद्द स्त्री 
ओर पुरुष की एक आजीवन बन्धन सें बॉघ देता था ।2 


नारी-जागरण और वतमान सामाजिक स्थिति _ 


इस सचाई से तो कोई इनकार नहीं कर सकता कि प्राचीन 


( श्८ ) 


(भारत में स्त्रियों की स्थिति पर्याप्त उच्च और संतोषजनक थी । 
आज भी हम बड़े गव के स्लाथ वोदिक काल छी विदुषियों, 
“बौद्धकाल की धर्म प्रचारिकाओं ओर मुसलमान काल की 
वीरांगनाओं के नास लेते रदते हैँ । पर इसमें सन्देह नहीं कि 
एके हजार वर्ष की गुलामी के फल स्वरूप जहाँ अन्य अनेक 
विषयों सें भारतीय ससाज का पतन हुआ वहों स्त्रियों की 
स्थिति भी बहुत गिए गई | अब नवयुग का आविभाष होने 
पर समाज के दितिषियों करा ध्यान इस त्रुटि की तरफ गया 
है और स्वर्च॑झनक स्जियां ही अपने अनुचित बन्धनों को ढीले 
करने का प्रयत्न कर रही 'हैं। ऐसी महिलाओं की दस दो 
विभागों-में बांट सकते हैं। एक तो वे जो भारतीय संस्क्ृति की 
उपासिकां हैं और प्रतनकांल में उत्पन्न हुई कुपथाओं- को दूर 
करके नारियों को , पूचेकाल क॑ उन्नत झऔर उत्तरदायित्वपूरा 


यह कर केश एसी यश पक दतक को ओर लेजाना चाहती हैं)(दूसरे विभाग में उन 
गणना को जा सऊ २आदर्शों _से 


पुरुषों की समानता करने वाली बताने की पह्ुपातिंती हैं । इन 
में से दूसरे विभाग का मत तो |प्रायः सभी समाज हिलिषियों से 
त्याज्य बतलाया दे ) पर प्रथम विभाग “वाली विद्ुुषी नारियों 
का सत विचारणीय और अधिकांश सें सानने योग्य है। नीचे 
हम उसी की विवेचना करेंगे । , 

'. (हमारे पूर्वजों ने समाज की रचना इस ग्रकार की कि 
कोई किसीको पराधीन न बना सक्के ) (स्नेह और कर्तव्य के 
चनन्‍्धन इतने मजबूत हैं क्रि मनुष्य एक दूसरे के साथ 
अपनी सहज प्रकृति के साथ सहज_ हो बँधजाता है 
ओर परस्पर एक दूसरे के लिए बढ़े से बड़ा त्यांग करने 


( 2६ ) 


को तेयार होजाता है। माता अपने बालक के लिए -बड़े से बढ़ा. 
त्याग कर सकती दे | अपनी जान को भी जोखिम में डाल 
सकती दे पर नीकरानी से वह आशा कितना दी लोभ ओर भय 
दिखाने पर भी नहीं को जा सकती ।) 


( नर और नारी के सहयोग से सृष्टि के आरम्भ काल में 
परिवार बने ओर सम्राज की रचना की व्यवस्था करने वाज्नों 
ने यह पूरा ध्यान रखा कि यह दोनों दो सहयोगी एक दूसरे के 
लिए अधिक से अधिक सहायक हों; (थअ से 
बनाने का अनेतिक प्रयत्न न करे 
जन समाज की रचना हुई | नर ओर नारी 
तक एक दू रू रे के सहायक,मित्र ओर स्वेच्छ 
जीवन व्यतीत करते रहे, इससे स्वस्थ समायई॥ 78 5(7: 8 5:॥ 
उन्नति, प्रगति, प्रसन्‍नता ओर सुख शान्ति 87 औन है (| 
व्यवस्था ने दिये ।0 | 


(विश्व के, विशेषतया भारत के, 
दृष्टिपाव करने से यह स्पष्ट प्रकट है कि 













समस्याओं को सरल करने में, ज्ञान ओर दिउ 76 ४५ 
प्रगति सें भारी योग किया दे |एक ,ने दूसरंधी ) 6-07 2:४7 
शधिक सम्माननीय समझा ओर घनिष्टठता 28:॥72: (४ 
को दिन-दिन मजबूत बंनाते हुए हर लोकिक 
पर कोई पराधीनता लादने का प्रयत्न का 244 7(::॥ 2८ /: # 
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( २७ ) 


दीखते हैं। विश्व का अधिक विकास इन्हीं मंगल मयी भाव- 
नाओं के साथ हुआ दे । 


देवगण, ऋषि और राजाओं से ज्ेकर साधारण ग्रहस्थ 
ओर दोन-हीनों के जीवन में नर ओर नारी की एकता और 
समता ऐसी शुथी पढ़ी है कि यह निर्णय करना कठिन पढ़ता है 


कि दोनों पत्तों में से किसे प्रथम माना जाय | बैद पे इम वर्ग में लक्ष्मी 
डे अली ओदि का जो स्वाल हे उसे कि पुर चवा से 
किसी भी प्रकार कम नहीं कहा जा सकता | देवताओं के साथ 
ओ नारी असाधारण रूप से गुथी हुई दे । ब्रह्मा, विषूतु, महेश, 

। इन्द्र आदि किसी भी देवता को ले' उनकी धर्म पत्नियां उनके 
समकक्ष द्वी काये ओर उत्तरदायित्व सेमालती दीखती दे। 
सीता ओर राधा को राम, कृष्ण के जीवन मे से अलग नहीं 
किया जा सकता। अनुसूया, अरुन्धती गार्गी मेन्रेयी, शतरूपा, 
अहिल्या, मदालसा आदि ऋषिकांओं का महत्व भो उनके 
पतियों जैसः ही है | गान्धारी, सावित्री, शेव्या, आदि असंख्यों 
महिलाएं योग्यता और मद्दानता की दृष्टि से अपने पतियों से 
किसी भी प्रकार पीछे नहीं थीं। वोदिक काल. ऋषियों की 
भांति अनेक ऋषिकाओं में उनका समुचित स्थान :< दे ४ यज्ञ 
में तो नारी की अनिचाय आचश्यकता मानी गई ९ | 


नर ओर नारी समान रूप से अपना विकास, करते हुए 
आगे बढ़ीं है। ओर संसार को आगे बढाया है। भारतीय 
संस्कृति का समस्त तत्व-ज्ञान और इतिद्वास इस बाव का साक्षी 
है कि नर ने कदापि कहीं भी यह प्रयत्न नहीं किया है कि नारी को 
अपने से पिछड़ी हुई, दुबे, अविश्वर्त माने और उसके साधनों 
को शोषण करके, उसे 'अप॑ग बनाकर अपनी सनमजी पर चने 


(२१) 


के लिए विवशता एवं पराधीनवा को ल्ादें। यदि ऐसी बात रही 
होती तो “इतिहास के प्रृष्ठ दूसरी हो तरद्द लिखे गये दोते-- 
जगत्‌गुरु कददलाने, विश्व का नेतृत्व करने और विश्व में सर्वत्र 
आशा ओर प्रकाश की किरणें फैलाने में जो अय भारत को 
प्राप्त हुआ था वह कदापि न हुआ होता | 


( आज भारतवषे में स्त्री जाति का साम्राजिक स्थान बहुत 
पिछड़ा हुआ है। उसके व्यक्तित्व को इतना अविकसित बना 
दिया गया है कि वह सब प्रकार परमुखापेक्षी ओर लुन्ज पुव्ज 
हो गयी हे। रसोई ओर प्रजनन इन दो कार्यों को छोड़ कर 
किसी क्षेत्र में उसकी कोई उपयोगिता नहीं रह गई है। शहरों! 
में अब कन्याओं फो लोग थोड़ा सां इसलिये पढ़ाने लगे हैं कि 
पढ़े लिखे लड़कों के साथ उसकी शादी करने में सुविधा हो । 
विवाह होते द्वी वह शिक्षा समाप्त हो जाती है और फिर जीवन 
भर ओर आगे की पढ़ाई तो दूर जो कुछ पढ़ा था उसका 
डप्योग करने का भी अचसरे नहों आता। आर्थिक दृष्टि से 
, नारी सर्वथा परावलम्बी है। जब कोई वेघव्य आदि की दुर्घटना 
घटित हो जाती है और कोई उत्तराधिकार में प्राप्त सम्पत्ति 
नहीं होती तो बालकों को पालना कठिन हो जाता दे । यदि 
संतान न हुईं तो भी उस वेचारी को घर भर का कोप भाजन 
बनना पढ़ता है, कई बार तो उसी अपराध में पति देव दूसरा 
विवाह कर लेते हैं और उसे विधवा जैसा दुख सधवा द्वोते 
हुए भी सहना पढ़ता है। इसी प्रकार घर के पिंजड़े में बन्द, 
घाह्य क्षेत्रों से सचेथा अपरिचित द्वोने के कारण उसे इतना भी 
शान नहीं होता कि जीवन धारण करने की आवश्यक सम- 
स्थार्यों झो सुल्लकाने में भी समथे हो सके। जीवन की सफल्ल 


( २२ ) 


या समुग्नत बनाने वाले कोई पुरुषा्थ कर सझना तो उसके लिये 
असंभव ही है | ) लि 

- [यह विपन्न अबस्था आज की नारी के त्िएएक दुर्भाग्य 
ही दे कि बह व्यक्तिगत ओर सामूद्दिक - जोवन के विकास में 
अपनी शक्ति , सामथ्य ओर प्रतिमा का कोई उपयोग नहीं कर 
सकती, आपत्ति आने पर अपना ओर अपने बच्चों के सम्मान 
पूर्ण जोवन की रक्षा भी. नहीं कर सकती। एक ओर भारो 
लांछुन उस पर यह है कि वह घरित्र की दृष्टि से स्वेथा 
अविश्वस्त समझी जाती दे | उसके ऊपर कम से कम पहरेदार 
हर समय रहना-चाहिये। अपनी पुत्रियों, बह्ििनों ओर साठाओं 
के प्रति ऐसी अविश्वास को भावना रखना, पुरुषों की अपनी 
नैतिक दुर्बलता. का चिन्द्र हे, “चोर की दाढ़ी में तिनका” वाली 
कहावत के अनुसार वे अंपनी चरित्र हीनता का आरोपण नारी 
में देखते हैं जो कि व॒स्तुतः पुरुष की अपेक्षा स्वभावतः- अनेक 
गुनी चरित्रवान होती हे । 

“| नारी पर अनेक प्रकीर के बन्धन ,लगाकर उसे शिक्षा, 
स्वास्थ्य, अर्थ उपाजन, सामाजिक ज्ञान, लोक.सेवा आदि को 
योग्यदाओं से वंचित रखना, एक ऐसी बुराई है जिससे (आधे 
राष्ट्र को लकवां मार जाने जेसी. स्थिति पेद्रा होजादी हैे-। 
ऋषि कसित पराधीन और -अयोग्य नारी का भार पुरुष को 
ब्रहन करना पढ़ता है फलस्वरूप उसकी अपनी उन्नति भी रुद्ध 
होजाती है | यदि नारी का सभ्य बनने दिया जाय तो वह पुरुष 
के ऊपर भार न रह कर उसके स्वास्थ्य, अथ. व्यवस्था, शिशु 
विकास से लेकर अनेक अन्य कार्यों में भी सहायक होकर 
उन्नति के अनेक दार खोल सकती है । पर्दे में--पिजड़े में बन्द 
रखकर पुरुष यह सोचता दे कि इस प्रकार उसे व्यभिचार से 
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रोका जा सकेगा। इसका अर्थ यह हुआ कि नारी इतनी पतित 
है कि बन्धन के ब्रिना यह सदाचारिणी रह ही नहीं सकती । 
यह सान्‍्यता भारतीय नारी का आरी अपसान है और इन 
आदर्शों एवं भावनाओं के सर्गथा प्रतिकूल दै जो अनादिकाल 
से भारतीय संस्कृति में नार्री के प्रति समाहित की गई दे |) 

(अनेक नारियाँ ऐसी हैं जिनके पास पर्याप्त समय है, 
पर उन्हें अवसर नहीं दिया जाता जिसमें वे अपने जीवन को 
बन्दी से अधिक कुछ बत्ता सके' | विधवाएँ ओर.परित्यक्ताऐं' 
घर वालों के लिए एक भार रहतो है पर वे उन्हें शिक्षा, लोक 
सेवा आदि किसी भी - क्षेत्र में बढ़ने देने के लिए बन्धन ढीले 
नही करते | इन्हें अबसर दिया जाय तो अपने समय का 
सदुपयोग करके -अपने व्यक्तिगत जीवन में भारी उत्कर्प करके 
नारी रत्नों की श्रेणी में पहुँच सकती है और अपनो योग्यता 
से संसार को बेसा ही लाभ पहुँचा सकती है जेसा अनेक नर 
रत्न, महापुरुष पहुंचाते हैं।) 

( भारतीय संस्कृति के पुनरुत्थान की पुनीत बेला में सहदिलाओं 
की न्याय पुकार भी सुनी जानी चाहिए। नारी चाहती है कि 
उसके बन्धन ढीले किये जांय, उसे बिना पहलरेदारों के भी सदा- 
चारिणी रह सकने जितना विश्वासी माना जाय, उसकी शिक्षा 
की व्यवस्था की जाय ताकि वह सनुष्यता की जिम्मेदारी को 
समझ सके, उसे जानकारी प्राप्त करने दी जाय ताकि वह पुरुष 
की परेशानी को सरल करने ओर उन्नति की प्रगति में सहायक 
दो सके. उसे योग्य बनने दिया जाय ताक्कि वह अपने परिवार 
की आर्थिक सुस्थिरता में हाथ बेटा सके। बदलते हुए युग में 
नारी अपने को एक जीवित लाश मात्र की स्थिति में रखे जाने 
से असंतुष्ट है. बह भी आगे बढ़कर राष्ट्र निर्माण और समाज 
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में कुछ योग देना चाहती हे। भारतीय संस्कृति में इन सहज 
- आकांज्षाओं फे प्रति समुचित सहानुभूति एवं प्रेरणा का ठत्व 
मोजूद दै। वंतेमान के अनेक संस्कारों में से ही एक बुराई नारी 
की अनावश्यक पराघीनता ४०"१००९६-/ “मल 


(आज नव निर्माण का थुग है ओर इस नव निर्माण में 
नारी का सहयोग वांछनीय है अथवा यों कहें कि आने वाले 
युग का नेतृत्व नारी करेगो तो भी अतिशयोक्ति न होगी | नव 
निर्माण एवं युग परिवर्तन कहाँ से और कैसे आरम्भ होगा व 
नारी का उससें क्‍या योग रहेगा-इस विषय का अध्ययन करने 
से पू जरा प्रस्तुत विश्व स्थिति पर दृष्टिपात किया जाय | 
संक्षेप में आाज का मानव जीवन जिन भीषण परिस्थतियों से 
गुजर रहा है उसका अनुसान लगाना भी भयझ्छुर हे। आज 
का वेयक्तिक जीवन, पारिवारिक जीवन, सामाजिक जीवन 
राष्ट्रीय और अन्तेराष्ट्रीय जीवन इतना अशांतिमय एवं अभा- 
बप्रस्त हो गया हे कि सनुष्य का पलभर को चेन नहीं | तृतीय 
विश्व युद्ध के कगार पर खड़ी-माचवता विज्ञान कों कोस 
है ओर सुरक्षा एवं शान्ति के लिये त्राहि २ कर रही है। भोतिक- 
वाद के नाद में एक देश दूखरे देश को, एक राष्ट्र दूसरे राष्ट 
को दृढ़पने की ताक में वेठा दे, युद्धीय अस्त्र शस्त्रों की होढ़ ने 
वथा विषैले वर्मों ने विश्वशाति को खतरे में डाल रखा है। 
जीवन में जो अनास्था आ गई है उसका कोई अन्त नहीं। 
जीवन के हर क्षेत्र में हम पिछड़ गये हैं और अघ:पतन की ओर 
जा रहे हैं। सामाजिक विश्वद्धलता, नेतिक पतन, राजनेतिक 
विप्लव, धार्मिक अन्धानुकरण व अधघार्मिकता, नेष्ठिक पतन 
आज के जीवन में घुन की भांति लग गये हैं। ) 
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(ऐसी प्रष्ठभूमि में आज विश्व की मांग है ओर वह सांग 
भारत पूरी कर सकता है। वह मांग है शान्ति को, प्रेम की, 
सुरक्षा की तथा संगठन की । आज के युग की सबसे बढ़ी सांग 
है नवनिमाण की, प्रस्तुत परिस्थितियों मे आमूल परिवर्तन एवं 
क्रांत की । आज हम युग परिवतेन के प्रहरी बन कर विश्व को 
शांति का दीप दिखायेंगे, फिर से हमें अपने भारतीय ऋषि, 
मुनियों को परम्पपा को जीवित करना होगा, फिर से धार्मिक, 
सामाजिक, आर्थिक, राजनैतिक, नैतिक एवं नेप्ठिक पुनरोत्थान 
की भावना को जन २ में भर देना होगा। आज हमें भारताय 
होने के नाते प्रत्येक नरनारी को देश के नवनिर्माण में प्राशपण 
से जुट जाना होगा। इस युग परिवर्तनकारी आन्दोलन में ओर 
जागरण की स्वणिम बेला में भारतीय नारी प्रथम उत्तरदायित्व 
है कि वह इस दिशा :में कदस उठाये । आज की चारी सजग 
है, वह खस्रतंत्रता, धामिऊता एवं सयोदा की प्रदरी है |) 

(झाज भारतीय नारी हर क्षेत्र में कार्य कर रही है, वह 
युग का निर्माण करने के लिए सन्‍्नद्ध है | युग करवट ले रहा 
है-परिस्थितियों का घटना क्रम तीत्र गति से घूम रहा दै-मान- 
बता के अधभाग को छोड़ कर कोई देश, व समाज उन्नति 
नहों कर सकता | अपने कत्तंव्यों एवं अधिकारों के पोषण के 
लिये भारतीय नारी कटिबद्ध होकर काये न्ेत्र में उत्तर रही हे | 
नारी की शिक्षा का श्रतिशत बढ़ाने के साथ २ उसके स्व॒तन्त्र 
व्यक्तित्व को ढालना द्वोगा, दासता की श्र्डलाओं से मुक्त करना 
होगा ओर पुरुष समाज की समझना होगा कि नारी उपभोग 
एवं वासना की वस्तु नहीं, एक जीती जागती आत्मा दै, उसमें 
भी प्राण है, मान हे और है स्वाभिमान की भावना । मनु ने 
नारा लगाया था “यत्र नार्यस्तु, पूज्यते रमन्ते तन्न देवता” सारी 
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आज हर कदम पर नई प्रेरणा देगी, उसकी अगम शक्ति को" 
फिर से प्रतिस्थापित करना होगा हे मसतामयी मां हे, स्नेह- 
मयी भगिनी दे, पतिपरायण पत्नी है किन्तु दूसरी ओर ' बह 
चंडी हे, दुर्गा है, काली है| नारी ही चीर पुत्रों को जन्म देती 
है। ध्रुव, प्रहलाद, अभिमन्यु, शिवांजी, राणाप्रतप को जन्म 
देने वाली सातायें भारत में ही हुई', रण चंडी दुर्गा की भांति 
सादा ओर सान के लिये जूकने वाली क्षत्राणियां और बोर 
भांसी को रानी यहीं हुई--किन्तु हम भूल गये उन स्तियों के 
त्तेज को, उन बोर प्रसचिनी जननियों को, उन कुल लल्नाओं 
को ओर नारी का तेज आभूषणों की चमक व रेशमी परिधानो 
सें धूमिल्न पढ़ गया )इस चतुमु खी निर्माण की वेला में नारी 
की प्रेरणा ज्ैेनी होगी, उसमें फिर से आत्मवत्न ढाना होगा। 
जो आज की शिक्षित नारियां हैं वे आर्थिक्र स्वतन्त्रता एवं 
पाश्चात्य सभ्यता को अपना कर भारतीय गौरव को कलुषित 
न करे, वरन्‌ वे घर-घर जाकर नारी समाज को उसकी गुप्त 
शक्तियों का ज्ञान करावें | देश में कन्याओं की शिक्षा पर लड़कों 
की शिक्षा से अधिक बल दिया जाय ( ये भावावेश की बात 
नहीं, यह्‌ एक स्वयंसिद्ध रूत्य है। नारियां शिक्षित होगी तो 
पुरुप समाज तो स्वतः सुधर जायेगा, माताओं ओर पत्नियों के 
संस्कार से पुरुष समाज अपने आप सुसंस्कृत होंगा। देश की 
सान सर्यादा की रक्षा करने वाल्ली नारी जब नवविद्यान का 
स्वर शुःजा देगी तो कोई संदेह नहीं हमारे देश में आज फिर 
(हरिश्चन्द्रे, म्ताप, राम, भीम और अजु न पेंदा होंगे ) 

(आज सम्पूर्ण नारी जाति का क्तंव्य है कि निन्‍्दुनीय 
वातावरण को छोड़कर, ण्रवशता को प्र'थियों काट कर आगे 
बढ़े और समाज सुधार का, नैतिक उत्थान का, धार्मिक पुन्र्जा- 
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गरण का, संदेश मानवता को दे । पुरुषों से कंधा मिलाकर घर 
ओर बाहर दोलों क्षेत्रों में नारी को कार्य करना होगा। आओंज 
भारत की मांग हे--आज भारत की सांग है--अध्यात्म एवं 
वेदिक धर्सा का पुनुरुत्यान और भारतीय धर्मा एवं संस्कृति का 
पुनस्थोपन | जब घर घर सें पुनः वेदों की वाणी गूज उठेगी 
तब भारत फिर से अपने प्राचीन जगद्गुरु के गौरव को प्राप्त 
करेगा । हर क्षेत्र में, सामाजिक, आर्थिक, धामिक, राजनेतिक, 
नेतिक, शेक्षरिक एवं नेप्ठिक पुनर्सद्ठठन करते हुए आज की 
शिक्षित नारी जिस पथ का निर्माण करेगी वह पथ बढ़ा सुगम 
एवं आध्यात्मिक होगा । फिर से भारत सें ऋषियों की परम्परा 
जागृत होगी, फिर से नारी की साठृशक्ति रूप में पुजा होगी, 
ओर हम सम्पूर्ण विश्व को एक मोलिक प्रकाश एवं नवीन 
संदेश देंगे | नारी ही घर-घर में ऐसा वातावरण उत्पन्न कर 
सकती है जो भारतीय संस्कृति पर आधारित हो। वद्द आज 
सबला बन कर चेतना, प्रेरणा, मुक्ति एवं आध्यामिकता को 
साकार मूर्ति के रूप में अवतरित हो रद्दी है । नारी का सहणेग । 
परिवार में, समाज में आरम्भ द्वोगा--एक ऐसा वातावरण 
बना होगा जहाँ फिर से दधोचि, कर्ण और राम पेदा होंगे। 
नारी की सबत्न प्रेरणा पुरुष को नवशक्ति से भर देंगी किन्तु 
इसके लिये आवश्यक है कि उसे आत्म-बल, चरिन्र-वल, तप-बल 
में महान बनाया होगा । 

“नारी विश्व की चेतना है, माया है. ममता है, मोह-और--.. 
मुक्ति दै--कितु समय समय पर उसकी अवतारणा भिन्न-भिन्न 
रूपां मे होती है। आज हमें उन ज्षत्राशियों की आवश्यकता दै 
जो समय पढ़ने पर समरांगण सें उतर पड़े" साथ ही यह त्त 
भूलना चाहिये [कि उसे पारिवारिक इकाई से विस्तृत क्षेत्र की 


ब्यआ. हाम सीन कुलान 
व्क 


का 


( २८5) 


ओर बढ़ना है ॥(गदनों से लदी रदने वाली भोग-चिल्ासनियों की 
आवश्यकता नहीं) आज तो ऐसी कर्ठ महिलाओं की आवश्य- 
फता हे जो पुरुष-समाज एवं जाति तथा संपु्णं देश की भारत 
की संस्कृति का पावन संदेश देकर देश में, धर-घर में फिर से 
प्रेम, त्याग, पलिदान, पचिन्नता एवं माघधुये का सदेश दें। 


आल पाक नो दान है का नासक यनानी दार्शनिक ने [, नारी स्वये-ओर, 
नरक दोजलों बस आज फिर से नारी जाति कटिबद्ध 


होजाये ओर अपने बल से पृथ्वी पर ही स्वर्ग को अवतारणा 


करे | | 
. /. शष्ट्रोयता में नारियों का स्थान, 

(जिस, संकुचित वात्तावरण में रह कर स्त्रियां स्वयं 
संकुचित बिचारों व,छ्ी बन गई थीं ओर जिस वातावरण के 
कारण पुरुषों के अन्चर भी स्त्रियों के बारे में संकुृचित विचार 
पैदा दो गये थे, उन सबकी मिटाकर आज सुधरे हुए संसार मे 
यह बात सिद्ध की जाचुकी है कि स्त्री और पुरुष दोनों मानव 
समाज के दो ,अंग, हैं, जिन पर समाज की समान 
जिम्मेदारी दे ।) 

( मलुध्य जीवन में स्त्री की जो जिम्मेदारियां हें, उनको 
अंगीकार करके हमें स्त्रियों को ओर से अपना विशिष्ट भाग 
प्रदान करना है। अब तक ग्रृह-जीवन स्त्रियों के हाथ में था 
झोर बाहर का सारा व्यवहार पुरुषों के हाथ में था | इसके दो 
परिणाम स्पष्ट रूप से. आज हमारे सामने हैं | एक तो यह कि 
आज समाज सें पुरुषो के सभी व्यवहारों को एक प्रकार की 
श्रेठ्ठता और प्रतिष्ठा प्राप्त है ओर स्त्रियों के काम को जनाना 
समभक्र उन्हें हीन दृष्टि से देखा जाता है। आज भी कहीं 
याहर जाकर काम करने मे स्त्रियां विशेष गौरव का अनुभव 


( २६ ) 
करती हैं जबकि घर में रहने वाली और घर सम्हालने वाली 
बहनें अपने मन सें यही समझती हैं कि हम कुछ नहीं करतीं, 
ओर हमारा जीवन व्यर्थ ही बीत रहा है 

| दूसरा परिणाम यह हुआ कि बाहर के सब व्यवद्दारों 
पर धुरुषों को छाप पढ़ी हुई है । आज हम जिस जगत में रह 
रहे हैं, वह आदि से अन्त तक पुरुषों को सृष्टि है। व्यापार, 
व्यवहार, कानून-कायदा, राजनीति, धर्म नीति, उद्योग धन्धे 
सभी कुछ पुंरुषों के बनाये हुए हैँ । स्त्रियां आज इन कार्सों में 
कितना ही भाग क्यों न लें तब भी थे पुरुष बनकर यानी 
पुरुषों द्वारा ठहराये हुए तरीके से, उनके द्वाए विकसित की 
गई पद्धति से ही, उन सब कासों को करती हैँ। स्त्रियां आज 
क्रितनी ही आगे क्‍यों न बढ़ जांय, कितने ही विंभिनन क्षेत्रों 
को क्‍यों न पदाक्रांत करते और पुरुषों की बराबरी करने का 
कितना ही आत्म-संतोष क्‍यों न अनुभव करे--तथापि आखिर- 
कार उनको रहना तो उसी दुनियां में है, जिसका विंधाता 
पुरुष है |. 

(जो काम. स्त्रियों को कुदरत-को ओर से-स्तॉया गया... दै, 
ओर जिसे वे भली-भांति कर सकती है इसी बालशिज्ञा के 
काम को यदि वे पूरी तरह सम्दाल ले; तो वे एक बहुत बढ़ी 
जिम्मेदारी को सेंभाल लेंगी हे 

( स्त्रियां कद्ठ सकती हैं कि इससे आपने नयी वात क्‍या 

! आज न जाने, कितने युगों से हम घर को और बच 
की ही गुलामी करती आयी हैं ओर रात दिन उन्हीं का पाखाना 
पेशाब उठावी हैं, फिर उसी की करने में विशेषता क्‍या हे? 
पहली विशेषता तो भावना है | नारियों को समझना चादियेयद 
काम सिर पर आकर पड़ा हु आ कोई बोक नदीं दे। और पुरुष 


( ३० ) 


जितने भी काम करते हैं उनमें से किसी से किसी 
प्रकार हल्का नहीं है। इस भावना से यदि हम इन कामों को 
करें तो इनमें हम रस की घू'टे' पी सकती हैं। इसमें संदेह 
नहीं कि भावना के रंग से रंग कर हमारे सब कास अधिक 
सजीव ओर अक्राशित हो उठेंगे |) 


(उरी विशेषता है दी कामों को परने के ठरीको- को ह 
परंपरागत तरोकों से बच्चों को परवरिश करना एक वात है, 
ओर इस संबन्ध के शास्त्रों का अध्ययन करके स्वयं प्रयोगों द्वारा 
उन तरीकों में उन्नति करना दूसरी बात है। यदि स्त्रियां वाल- 
संगोपन संबन्धी शास्त्रों का अध्ययन फरें, गहराई के साथ इन 
बविपयों का चितन ओर मनन करें, और इस प्रकार अपने 
अनुभवी विचारों की भेंट समाज के चरणों में चढ्ाती रहें तो 
यह काम आज इतना हीन ओर गौण माना जाता दे, उतना 
न स्वय स्त्रियों को ही हीन और गोण मालूम होगा, और न 
पूरुषों को द्वी गोण लगेगा । 2 


(यदि हमारी बहनें वाल-मनोविज्ञान, बाल-शिक्षा शास्त्र, 
बाल-शरीर ओर वाल-सानस के विकास का ओर ऐसे अन्य 
विषयों का गंभीर अध्यन करके तदनुसार इस दिशा से भली 
भांति काम करने लगें तो पुरुषों के दिल में कभी ख्याल उठेगा 
दी नहीं कि चूँकि स्त्रियां उनकी तरह बाहर जाकर नौकरी नहीं 
करती, इस लिये त्रे कोई कम मद्दत्व का काम करती हैं। 
एक कहावद हैं कि जिसके द्वाथ में पालते _ 


की डीरी है. बेदी संसार का. उदार नी है वही सं का उद्धारकतोी भी है । 
यह कहात्रतद या तो केवन्न लेखों और निवन्धों में प्रयुक्त 


दोतो है अथवा मांद दिन के उत्सव पर दोहरा दीजातो हे | पर 


““- ५ सच ही _जककम्क अमष्क डक पलक... मम मणि». 7: 


|॥ 


( ३१९१ ) 


यदि बहले' मन में धार ले तो कज्ञयह चीज पूरे अर्था में सत्य 
ओर सार्थक हो सकती हैं।) 


(दूसरी बात यह कि संसार का सानवी व्यवहारों में स्त्री 
को स्त्री के नाते ऐसा परिवर्तन करना चाहिए जो उसके विचारों 
ओर बृत्ति के अनुकूल हो | आजकल जिस तरह व्यवहार देश- 
देश और जाति-जाति के बीच में होरहा है उसमें कई प्रकार का 
ज॑गलीपन भरा हुआ है, पशुता भी दे, हृदय शुन्यता ओर 
असालुपता भी है, पुरुषों की इस दुनियां सें यह एक सासान्‍्य | 
धारणा बनी हुई दे कि जहां-जहां व्यवहार का सम्बन्ध आता हे, 
वहाँ-वहाँ उसकी नोंव असत्य ५२ ही बनी होनी चाहिए | मनुष्य 
को दुनियां में यदी सोचऋर चलना चाहिए कि जो कुछ दे से 
बुरा ही घुरा है जितने हक या अधिकार पाने हैं, वे सब लड़- 
भंगड़ फर ही पाते हें । ये ओर ऐसे अन्य अनेक अरलिखित 
नियम आज मनुष्यों के आपसी व्यवहार में प्रचलित है |) 


सच हे|कि यदि स्त्रियां पुरुषों का अनुकरण करना 
छोड़ कर गैर जो कुछ उनके मन को अच्छा जेंचे वेसा ही करने 
ज्ञगें, तो मनुष्यों के व्यवद्दार सें वे बहूव छुछ परिवर्तत कर 
सकती हे और उसको अभीष्ट रूप भी दे सकती हूँ | इससे शक्त 
नहीं कि जो संस्कार पीढ़ियों और सदियों से पुराने हैं, उनके 
दूर दाने या बदलने में भी काफी समय लगेगा। फिर भी 
दुनियां में कोई ऐसी चीज नहीं, जो असंभव हो, आजकल की 
सत्री'रोगों से प्रसत हैं । एक रोग तो यह हे कि वद्द चाहें या न 
चाहे, तो भी उनका सन यह सानना चाहता है कि पुरुष जो 


- कहता है वह्दी ठोक है, परुपों के ठहराये हुए--नियम उनके 


चनाए हुए विधि विधान, उनके तेयार किये हुए कानून कायदे 


कह अमर» 


बैल 


( रे२ ) 


ओर उनके द्वारा प्रचारित रोति रिवाज, जो कुछ भी हैं सो 
सत्र उसको सोलदों आने ठीक मालूभ द्वोते है. 

जत्री का दूसरा रोग है तंगदिली अथोत हृदय की 
संकुचितता | आज स्त्री सद्दात वादों का उतनी द्वी महानता के 
साथ विचार नद्दीं कर पाती | उसके लिए यह बहुत जरूरी दे 
कि वह अपने हृदय को विशाल बनावे और दुनिया को विशात् 
दृष्टि से देखे | ) . 

यद्यपि नर ओर नारी भगवान को सृष्टि में समान 
महत्व रखते हैं, तो भो प्रकृति ने नारी पर संतानोत्पादन तुथा 
उसझे पालन के रुप सें जो विशेष उत्तरदायित्व रखा है, उसके 
कारण उसका मदत्व अवश्य बढ़ जाता है। नारी का कत्तव्य 
है कि सबसे पदले अपने इस उत्तरदायित्व को भली प्रकार ओर 
अधिकार पूर्वक निवाहे | वह आज अगर अबला वनी है ओर 
अने 5 चार उसे पुरुष का दुव्यवहार सहन करना पढ़ता दे तो 
इसमें कुछ त्रुटि उसकी भी दे । वह संतात् के प्रति, विशेषतः 
पुत्रों से आवश्यकवा से अधिक सोह रखती दे, ओर उनको 
सुयोग्य तथा कतंव्य परायण बनाने की तरफ कम ध्यान देती 
है | इसो का परिणाम है कि पुरुषों में अनेक दोष पेंदा दोजाते 
है और वे माद्‌ जाति के प्रति गर्वित व्यवहार करने में भी 
संकुचित नहीं होते । यदि नारियों ने अपने को पुरुष की दापती 
का पद अ्रहए! करने के बजाय उसकी निर्मात्री के पद का कततेव्य 
का पालन किया होता तो आज ससार की दशा कुछ ओर 
दी होती | 


अमरम्ममप्म पाप पारी. 333 -पिक, 


रममइामपीककन, :०--७०६०७३३०४४:.... ७... 


“मैं हैं: -> 


सुद्रऋ--भी दाऊशयाल गुप्त, सस्ता साहित्य प्रेस, सथुरा। 











ओ ९! ० 
॥. गायत्री तपोभूमि--एक महार्‌ धर्म संस्थान 
गायत्री तपोभूमि, सथुरा शहर से १ मीज आगे-- 
वृन्दावन रोड पर परम शांतिमय वातावरण में बना हुआ एक 
् । सुन्दर आश्रम है, जहाँ गायत्रो माता का भव्य मन्दिर, भारत- 
कं. वर्ष के लगभग २४०० तीर्थों के जल-रज का एक तोर्थ सम्मेलन- 
कि गृह, १२४५ करोड़ हस्तलिखित गायत्री-मन्त्रो का संग्रद-कक्ष, 
निवास के लिए २३ कमरे, एक प्रवचन हात्, तोन बढ़ी यज्ञ- 
7४. शाल्ाएं', प्रधान यज्ञशाला सें कभी न बुमने दी जाने वाली 
ह्ल अखरड-अग्नि की स्थापना, नित्य गायत्री-मन्त्र की एक हजार 
7 आहुतियों का दृवन, तुलसी का उपवन, दजारों धार्मिक पुस्तको 
ना का चिशाल्ञ पुस्तकालय, लगभग ६० पत्र-पत्रिकाऐ' आने वाला 
पे वाचनालय, बिना मूल्य चिक्रित्सा के लिए कल्प चिकित्सालय यह 
११ सब देखकर कोई भी दशक संस्था की गति-विधियो का सहज ही 
अनुमान लगा सकता है। गायत्री तपोभूमि में सदा अनेक 


बययााय 
मा 
ब्बतक हू 





8... धार्मिक भाषना वाले व्यक्ति शिक्षा, वीर्थ-यात्रा, साधना -तपश्चर्या 
की... एवं विभिन्‍न कठिनाइयों के सम्बन्ध में आचांयेजी से परामर्श 
पं करने आते हैं। आगन्तुक्ों को तपोभूमि में निवास, भोजन 
0 आदि की समुचित सुविधा प्राप्त होती दे । 
ग , गायत्री तपोभूमि द्वारा देश भर में गायत्री मंहायज्ञों 
(| | थर्व सांस्कृतिक सम्मेलनों की सुविस्तृत श्र|खला चल रही दे। 
फ् | सन्‌ '५६ और !५७ में १००० बड़े गायत्रो मद्दायज्ञ तथा 
॥ सांस्कृतिक सम्मेज्षन करने का निश्चय किया थां। सो उस संकल्प 
पे भारतवर्ष के कोने-कोने से हजारों यज्ञ हुए जिनमें से १०१ 
कुए्डों बाले, २५ कुण्डों वाले, ६ कुण्डों वाले विशाल यज्ञों की 
है संख्या १००० थी । इनमें से कुछ यज्ञों में तो ४५० हजार तक 


ननता एकत्रित हुईं | ये यज्ञ अ० भा० गायत्री-परिवार की देश 

में फेली हुई १२०० शाखाओं द्वारा सम्पन्न हुये थे। इन यज्ञों 
कप ५» े 

ओर सम्मेज्ञनों का उद्देश्य जनता में धम, सदाचार, नेतिकता, 


(| 


जे 


०-०. पक +++ का ०703 लन न ५+-+33«33-344++न०+>+५+ ० 2 3-० अका७न+- म720>32 22०: ++य६०- कस कक 2 27-%%-5६००-०००७...., 
मानवता, सदाचार, संयम आदि विश्व-कल्याणकारी समख्रवृत्तियों 


को बढ़ाना दे | 

गायत्री तपोभूमि द्वारा इन दिनों सामूहिक गायत्री 
श्रद्यासत्र अनुष्ठान? देश भर में गायत्री-इपासकों के सहयोग मे 
चल रहा है, ज़िसके अन्तर्गत प्रतिदिन २४ करोड़ गायत्री-जप. 
२४ लाख आहतियों का हवन, <४ लाख मन्त्र-लेखन, २४ लाख 
गायत्री पाठ एवं धर्म-प्रचार का कार्य-क्रम चल रहा है| इसको 
पूर्याहुति कार्तिक सुद्दी १२ से १४ सं० २०१४ में १००० कुरडों 
की १०१ यज्ञशालाओं में १ लाख दोताओं द्वारा होगी। आगु- 
सकों के ठहरने तथा भोजन की निःशुल्क व्यवस्था रहेंगी। 
इतना बढ़ा यज्ञ इस युग में अभी तक कहीं नहीं हुआ दे । 

गायत्री-तपोभूमि के संचालक भी आचार्यजी ने गायत्री 
सम्बन्धी हजारों प्रन्थों के अध्ययन का सार, अपनी ३० वर्षों की 
साधना एवं व्यक्तिगत अनुभव का ज्ञान, सब साधारण के 
कल्याणाथ लगभग ८० पुस्तकों के रूप में प्रकाशित कर दिया है । 
इन पुस्तकों के आधार पर साधारण व्यक्ति भी गायत्री मद्दार्शाक्त 
झे रहस्यों एवं विधानों को जानकर घर रहते हुए योगियों की 
जैसो सफलताएं प्राप्त कर सकता है। गायत्री-तपोभूमि की मुख- 
पत्रिका अखरड-ज्योति?ः विगत १६ वर्षों से मासिक रूप में 
निकल रही है और प्राहक संख्या को दृष्टि से 'कल्याण? के बाद 
धार्मिक पत्रों में 'अखरड-ज्योति! का ही नम्बर दे। गायत्रो- 
गपोभूमि की सारी हल-चलों, योजनाओं तथा आचायेजी की 
विचारधारा का परिचय अखरड-ज्योति!” पढ़कर ही प्राप्त किया 
भा सकता दे । 

.. आपको सथुरा कभी पधारना हो तो तपोभूमि अवश्य 
शेन्चिये । पत्र-्यवह्दार द्वारा भी आप आवश्यक विषयों पर 
शगवाबी पत्र भेजकर परामश प्राप्त कर सकते हैं। 

। पता-गायत्री तपाभूमि, मथूरा | 
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मुद्रक--रसनलाल बंसल, पुष्पराज प्रेस, मथुरा | 
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लेखक--- 
भ्रीराम शर्मा आचार्य - | 
गायंगी तपोभूमि' मंशुरा। |. “८ 


3४ भूझु व स्व 
तत्सवितुव रेण्यं भगगों देवस्य धीमहि 
धियो योनः प्रचोदयात्‌ | 


८ - | प्रकाशक्०-«- 
/झख़रड ज्योति” प्रेस, सर्थुरी। 


प्रथम बार | सन्‌ १६५८ [ मूल्य ।) 


गृह-लक्तमी की प्रतिष्ठा 


“(६४६४ गायत्री का ऋठा अच्षर ९! गह लक्ष्मी के रूप में नारी की _ 
गायत्री का छठा अक्षर (२! गृह लक्ष्मी के रूप में नारी क॑ 
>प्रतिष्ठा की शिक्षा देता है-- 


| रे रेव निर्मला नारी पूजनीया, खतरा 
यतो हि सेव लोको5स्मिन१/॥॥/ 8 के व 
अर्थात्त--“नारी सदेव २4488 008 है 


-जह पूजवीय. दे, क्योंकि संसाओ: है: किट &॥ 
>गद्या- है... १3... 
जेसे नमेद्रा का जल “578 व । 2 
ईश्वर ने नारी को स्वभावतः निगाह: के 
स्थिति के दोषों के कारण अथवा है2“६50॥ 88 68: 
चिकार पेदा हो जाते हैं, पर यदिध्य राव न 
तो नारी हृदय पुनः अपनी शार्वई:। है 7 हज 
व शकणन कम जन है 26:78 (“2.2 ह:। 
फह गये हैं कि जहाँ नारो कारक: जी (न ईैत । 
निवास करते हैं। अथात्‌ उस स्थ| 5: 8 5 (5 
रहता है। सम्मानित और संतु:ई/१कै7५है:।:2। ही. 
सुव्यवस्थाओं का घर वन जाती लॉ: क। २८६: | 
अमीरो का आनन्द वरसता दे। 0 (78 
॒ै. किन्त स्री तो लक्ष्मी की स॒नी:2/4?6:९॥ >:088::: ४: 
आदर, सहयोग और बकृथ का सतह 4०::/ 8 (7 हैक 
नारी सें नर की अपेक्षा रात: ४०2 ९6 
सेवा, परमार ओर पवित्रता को शाप न लि आ 
उसका काय क्षेत्र संकुचित करके पशु: पल कै 27ै77 और । 


















( २ ) 


के कारण संसार में स्वार्थपरता, निप्ठुरता, हिंसा, अनीति और 
विलासिता की बाढ़ आई है। यदि राष्ट्र और समाज की बागडोर 
नारियों के हाथ में हो तो उनका माठ-हृदरय अपने सौजन्य और 
सहृदयता के कारण सत्र सुख शांति की स्थापना कर सझता है। 
नारी के द्वारा अनन्त उपकार और असाधारण सहयोग 
प्राप्त करने के उपरान्त नर का यह पवित्र उत्तरदायित्व हो जाता 
है, कि वह उसे स्वावलम्धी, सुशिक्षित, स्वस्थ, प्रसन्न और संतुष्ट 
-बनाने के-लिये-सक्व-प्रयस्नश्सल-सह्टे। उसके साथ कब्रेए अथवा 
अपमानजनक व्यवहार किसी प्रकार उचित नहीं । 


नारी के सहयोग के बिना नर अप रहता है 


प्रत्येक जीव के जीवन में योवन के उमार के समय एक 
ऐसा अवसर आता है, जब वह धीरे २ इस बात का अनुभव 
करने लगता दे कि उसके पाख कुछ वस्तुओं, गुणों, स्वाभाविक 
विशेषताओं की कमी दै। पुरुषसें योवनक्रा उभार आने पर जहाँ 
उसका पुरुषत्व विकसित होता है, वहां उसके अन्तमेन सें कासा- 
वेग भी उत्पन्न होता हे । वह किसी पर अधिकार करने के लिये 
प्रेमोपासना करने लगता है, पुरुष स्त्री की ओर सहज भाव से 
रस लेने लगता है। उससें उसे कुछ अजीव आकपषंण प्रतीत होने 
लगता है। उसके हाव-भाव उसे आकर्षक लगते हैं। इसी प्रकार 
नारी जीवन में भी प्रणय की गुप्त इच्छाएं धीरे-धीरे विकसित 
होने लगती हैं ।अपनी कोमलता, तितिक्षा+-कला, लख्णा इत्यादि 
-के कारण वह मनोभावों के आत्म समपंण के लिये उन्मुख -द्वेती 
है। वह अपने भेद गुप्त रखने में कुशल होती है किन्तु उसका 
सहज ज्ञान क्रमश: प्रकट होने लगता है । नर नारी की ये 
स्वभावगत विशेषताएँ हैँ, जो समाज का निर्माण करती हैं। 

अथक-पुथक स्त्री-पुरुप अधूरे और अपूर्ण हैं. | यदि स्त्री- 


( ३) 


पुरुष प्रथक रहेंगे, तो वे समाज के लिये उपयोगी अपरिपक्ध, 
अविकसित रहेगे । स्त्री और पुरुप दोनों के मिलने से नर-तारी 
को स्वाभाविक्र अपूर्णता दूर होती है | एक दूसरेकी क्री जीवन- 
सहचर आप्त करने से हो पाती है | जैसे धनात्मक्म और ऋणा- 
त्मक तत्वों के मिलने से विश्व बनता है, वैसे दी स्त्री तथा पुरुष 
के मिलने से “मनुष्य” बनता है । यही पूरा मलुष्य-समाज के ! 
उत्तरदायित्वों को पूर्ण करता है। 


विव्राह की उपयोगिता | 
-आनिक मनोविज्ञान इच्छाओं को पाक धुनिक मनोविज्ञान इच्छाओं क प रसे को सागे_ 
दर्शाता दे, उतका दमन मानसिक बीमारियाँ उत्पन्न करवा है... 


इसीसे अनेक थार मानसिक नपुसकता उत्पन्न होती है। मनुष्य 
के अन्तस्थत्त मे अनेक वासनाऐ' दब कर अन्तप्रदेश में छिप 
जाती हैं | इनसे समय-समय पर अनेक बेढंगे व्यवहार, 
गाली देने की प्रवृत्ति, कुशब्दों का उच्चारण, आत्म हीनता की 
भाषनाग्रन्थि की उत्पत्ति, स्मरण-विघ्मतरण, परगलपन तथा प्रलाप, 
हिस्टीरिया इत्यादि अनेक मानसिक व्याधियों उतप [दि अनेक मानसिक व्याधियाँ उतपन्त होतो हैं । 
मानसिक व्यापारों में एक विचित्र प्रकार का संधध चला करता है 
मन्त की अनेक भावनाएँ विकसित नहीं हो पाती, मनुष्य शिका- 
यत करने की मनोवृत्ति का शिकार बना रहता हे । दूसरे के प्रति 
यह अलुदार रहता है, उसकी कठ्ु आलोचना किया करता है । 
अधिक उम्र या असन्तोपी, नाराज प्रकृति, तेज स्वभाव का कारण 
वासनाओं का समुचित विकास एवं परिष्कार न होना द्वी है । 
हस प्रकार का जीवन गीता सें निद्य माना गया हूँ। 
प्रत्येक स्त्री पुरुष के जीवन में एक समय ऐसा आवा--है, 
जब उसे अपने जीवन साथी की ठलाश करनी होती है। आयु, 
विचार, भावना स्थिति के अनुसार सदूगृहस्थ के लिये उचित 








बन्‍. ॥+मपक हीं आांंआांआं। 


(्‌ ) 
जीवन साथी की तलाश होनी चाहिये। उचित शिक्षा एवं 


आध्यात्मिक विकास के पश्चात्‌ किया हुआ विवाह सनोवेज्ञानिक विकास के पश्चात किया हुआ विवाह सनोवेज्ञानिक 
दृष्टि से ठीक है। आजन्म कोौमाय या त्रह्मचय सहाल है । उनका 
फल असित हे किन्तु साधारण स्त्री-पुरुषों के लिये यह सम्भव 
नहीं हे । इससे मन की अनेक कोसल भावनाओं का उचित 
विकास एवं परिष्कार नहीं हो पाता । बासना को उच्च स्तर एवं 
उन्नति भूमिका में ले जाने के लिये एक-एक सीढ़ी चढ़ कर चलना 
होता है । एक सीढ़ी को लॉध कर दूसरी पर कूद जाना कुछ 
इच्छाओं का दमन अवश्य करेगा, जिससे फलस्वरूप मानसिक 
| व्याधि हो सकती है। अतः प्रत्येक सीढ़ी पर पांव रख कर उन्नत 
जीवन पर पहुँचना द्वी हमारा लक्ष होना चाहिये। 
एक पिता तथा साता के हृदय में जो नाना कार के स्वर ता के हृदय में जो नाना स्वर 
करत होते है, उन्हे मुक्त भोगी ही जान सहझता दै । दो हृद्यों 
के पारस्परिक मिलने से जो सानसिक विकास सम्भव है, वह 
पुस्तकों के शुष्क अध्ययन से नहीं प्राप्त किया जा सकता । खिवाह 
काम॒वाघतना की ठप्ति का साधन सात्र हे, ऐसा समझना भयंकर 
_भूल है। वह तो दो आत्माओं के,-दो-मस्तिष्कों>-व्से-हृदयों और 
साथ ही साथ दो शरीरों के विकास, एक दुसरे में लय होते-का 


मार्ग है। विवाह का मर दो आओ वा. लय हे का सर्म दो आत्माओं का स्व॒रैक्य है, हुदयों 
का अनुष्ठान है, अम, सहालुभूति, कोमल्नता, पत्रित्र भावनाओं 
का विकास है| यदि हम चानते है कि पुरुष-प्रकृति तथा स्त्री- 


प्रकृति का पूरा पूरा विकास दो, हमारा व्यक्तित्व पूर्रा रूप से 
खिल सके तो हमें अनुकूल विचार, बुद्धि, शिक्षा एवं धर्म बाली 
सहधर्मिणी चुननी चाहिये । उचित वय में विवाहित व्यक्ति 
आगे चल कर प्रायः सुशील, आज्ञाकारी, प्रसन्‍नचित्त, सरल, 
मिलनसार, साफसुथरे, शान्तचित्त, वचन के पक्के, सहानुभूति- 
पूरी, सघुरभाषी, आत्म विश्वासी और दीघ जीबी पाये जाते हैं। 
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विवाह आत्म-विकास का प्रधान साधन है आत्म-विकास का ग्रधान साधन £ ९ | 
| 


रॉ 
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मनुष्य को पशुत्व से देवत्व की ओर उन्मुख करना है। वह जैसे २ 
बड़ा होता है उसका आत्म-भाव उभरता है और &ए5 विस्तार ' 
प्रारम्भ होता है । ज्यों-ज्यों वह आत्म-दमन करतलजैंख 
ऊपर नियन्त्रण लगाता है, त्याग करता है, त्यों-त्यो उ(क२१॥प 
यता का भाव बढ़ता जाता दे । बड़ा होने पर उ5-7ै22/न 
संप्कार होता है | यह होने पर मनुष्यके ऊपर अनेक डि7८८। 
आ पड़ती हैं | यहाँ तो देह-भाव-विज्ञोपन और आउव्हाक-: 
कक पनक पाठ पूरा-पूरा सीखना पड़ता हे । कालान्तर में जो संतान 
प्राप्ति होती है, उसकी सेवा बिना आत्म-त्याग और बलिदान कर 
सम्भव नहीं | साथ-साथ अपने जीवन सहचर के व्यध्च्ट में जो. |, 
अपने व्यक्तित्व को मिलराना होता है-चह् भी बिना आत्मोत्सग 
के सम्भव नहीं | कदाचित्‌ अपने जीवन-सहचर के यदित्प में 










अपने व्यक्तित्व को हमें घिल्ीन भी करना पड़ता हेड30/& भी 
पड़ता दहे-और यह देह-भाव को बनाए रखकर नहीं ३5 सकता । 
इस जीवन में तो इच्छा निरोध, आत्म-संयम कइडछ 
-साधना करनी पड़ती हे क्योंकि बिना-इसके अपने जी६एद2(-च 
के साथ पूर्णतया घुल-मल जाना नहीं बनता | हा ४५ विवाद 
में आत्म-विल्लीनीकरण परमावश्यक है ओर यह आए 
करण देह-भाव का यह उच्छेद-पशुत्व को दवाने ओ; देवत्व की... 
_ जगाले का एक साधन है | अतठव विवाद पशु रे देवत्व की. ' 
ओर बढ़ने का एक साग है ।_ 
विवाह भोतिक दृष्टि के अतिरिक्त, आध्यात्मिक जीवन के 
क्रमिक विकास की दृष्टि से भी जीव के वाल्य काल के पश्चात्‌ 
स्वाभाविक रूप से ही आवश्यक दे | बाल्य-फाल के उपरान्त 6 
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आध्यात्मिक सोपान पर आगे चढ़ने के लिए जो अगली सीढ़ी हो 
सकती है वह विवाह-तन्धन ही हे । जाल्यकाल के उपरान्त एक 
दम संन्यास-धर्म-में...पहुँचता सच के लिए सरत्त 
अपेक्षित ही है। वाल्य-काल में सदा के ऋतपकुपर ऋण ० सोते- 
सुखों का उपभोग हो होता ददै-इन्द्रियों की दृष्ति का प्रयत्न दी 
चत्तता रहता है । इच्छाओं का निरोध नहीं होता, कितु इसके 
ठीक विपरीत संन्‍्याप्त में एक दम त्याग ही त्याग है | अतएव 
विवाह ही एक ऐसी बीच की अवस्था है जो मनुष्य को विरफक्ति 
ओर भोग की अवस्था के ठीक बीचों-बीच रखकर विरक्ति ओर 
त्याग के साथ-साथ ही सुख-भाग की शिक्षा ढेती है | मध्यम- 
मार्ग इस जीवन में ही संभव दे । राग-ह्वप से वियुक्त होकर 
खुखोपमोग करना इस जीवन के अतिरिक्त न तो वाल्यावस्था में 
संभव दे ओर न संन्यासावस्था में। इसलिए विवाह एक पवित्र 
। बंधन है और विवाहित जीवन फो योग्यतापूर्णक निवाहने में 
दी मनुष्य का आध्यात्मिक कल्याण हे। 
सफल विवाहित जीवन इक. से-सब्पतिलत की पर्वावस्था 
«है ।जायसी आदि संता ने ईशवर-प्रेम केसा होना चाहि९ उछको 
एक छुद्र फांकी-पति-पत्नी के श्रेम को _साना हे । जब-व्वेकिक प्रेम 
_ के विवादते सें तन बल्षिदातल. की आवश्यकता होती-है-त्ो- 
-इश्वर-भ्रेम तो फिर सिर का सौदा है, सिर हथेली पर रखकर 
चलना है। अतएणव लोौकिऋ प्रेम ही ईश्वर से सामीप्य लाभ करने 
का मार्ग प्रशत्त करता दे । इन अकन्य 
जीवन पवित्र.जीवन है । -तेत्तरीयोपनिषद्‌ में तंतु मा 
उ्यवच्छेत्सी:” ऐसा उपदेश है । अत्तएव जहूं पवित्र जीवन है 
वहाँ पापमय उसपन्ति कहाँ हो सकती है। फिर हस ज्रह्म ज्ञान हो 
ने पंर भी _सत्यकाम जावाल ओर... समु्बारकऋद ज-से ब्रह्म 
। ज्ञानियों को भी विवाह करते देखते हैं। इससे भी विवादित 
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जीवन की पवित्रता ही श्रतिपादन होती है । केवल आत्म-संयम 
का होना न होना ही विवादित जीवन को पवित्र या अपवित्र 
बना देता है । पुनश्च भगवान कृष्ण ने भी तो कहा है “धर्मा- 
विरुद्धो भूतेषु कामोउस्मि भरतपेभ अर्थात प्राणियों में स्थित से 
धर्म अविरुद्ध काम हैँ । 

ऋग्वेद का वचन है । 

“समानी व आकृति: समाना हृदयानि वः_ 


| ०० यमन वाहाम्दल्‍पा-ग कन्या सौफमममाकक 


समानमस्तु वो मन्रो यथा वः सुसाहसति |? 
अर्थात्‌ “हमारा आचरण समान हो, हमारे हृदय समान । 
हों, हमारे मन समान हों और हम एक दूसरे की सहायता के लिए 
सदा तत्पर रह ।? यदि हम अपने जीवन-सहचर के साथ भी. 
_एकात्सता और अभिन्नता का अनुभव नहीं कर सकते तो वेद में... 
वर्शित समाज के साथ इतनी अभिन्नता हो सकना तो बहुत दूर _ 
को बात है । इस दृष्टि से भी विचार करे तो विवाह बन्धन 
उत्कृष्ट सामाजिक तथा आध्यात्मिक जीवन यापन करने के लिए 
उत्तम शिक्षण-स्थल्न है । विवाद्द आध्यात्मिक विकास के लिए 
सुअवसर प्रदान करता दे। 
विवादित जीवन बहुतों के लिए दुःखमय प्रतीत होता दै।_ 
किंतु इसका कारण केवल आत्म-संयम और पुरुषा्थ की कमी 
_है। कठिनाइयाँ केवल हमारी चरित-गत तथा पुरुपाथ संबंधी 
न्यूनताओं की ओर ही संकेत करती हैं और मानों हमें उन पर 
विजय प्राप्त करने के लिए उद्बोधित करती हैं । जो लोग 
पत्तायन-मनोबत्ति लेकर विवाह-वंधन से वच निकेलसे हैं वे दुख _ 
आर कठिनाइयों से भी भले ही चच निकले", किंतु कठिनाइयों से _ 
_बच निकलना ही जीवन का लक्ष्य नहीं है| इससे उद्देश्य की 
सिद्धि नहीं होती । जीवन का लक्ष्य है अपनी आत्म-शक्ति। - 
बढ़ाना और अपनी उन चरित्रगत तथा पुरुपाथ संबंबी न्यूनताओं 
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की दूर करना, जो कठिनाइयों को जन्म देती हैं और जिनके 
रहते हुए कठिनाइयाँ प्रतीत होती हैं | विवाहित जीवन की 
उपेक्षा कर तथा अपनी चरित्र-गत न्यूनताओं के ज्ञान से अपरि- 
चित रद कर पूर्ण आनन्द भोगने का दावा करना भ्रम मात्र है। 
पू् आनन्द तो पूर्णतया पुरुपार्थी और दोप-पुक्त होने पर ही 
प्राप्त हो सकता है । विवाह पुरुपार्थी और पूर्णतया दोष-मुक्त 
होने का बढ़िया साधन है। अतएव जिनके जीवन में कोई दोप 
नहीं है और जो पूर्ण पुरुपार्थी हैं केचल वे ही इस बीच की 
सीढ़ी-विव।हित जीवन की उपेक्षा करने के अजिकारी हैं- 

[वि उनको विवाहित जीवन फल-आज्म-विजय पहले प्राप्त दी 
रहता हे । 

«मनुष्य चे-अपने विकास काल में भिस सर्वोत्तम तत्व को 
विकसित किया दे वह साता-पिता का हृदय ही है। इसमें जिप्त 
सुकोमलता का निवास है वह मनुष्य को देवेतशम बना सकता 
है । इसी के कारण मनुष्य इस हिंसक विश्व में सर्वोपरि सशोभित 
हो रहा दहै। इस प्रेम-मय हृदय की प्राप्ति के लिए विवाह ही 

८ को उन्मुक्त करता है । 


हमारा वेचाहिक जीवन कैंसे सुद्ी हो सकता है! 


विवाह को आत्म-चिकास और चरित्र विकास का एक 

बड़ा साधन साना-यया- है । इसमें सन्देह नहीं कि विचाह हमारो 
जीवन-यात्रा में एक वहुत बड़े मोड़ या परिवर्तन की तरह होता 

है । इसलिये यदि उसे पूरा सफल और सुखी बनाना है तो उसकझे 
सम्बन्ध से पहले हो से पर्याप्त जानकारी प्राप्त कर लेना हमारा 
कर्तव्य है । ख़ेद है कि आजकल अनेक नवथुवक और नव- 
युवतियों इस नियम पर ध्यान न देकर केवल चुणिक आवेश में 
““अथवा ऊपरी टीमटाम को देखकर विवाह सूत्र में आवद हो 
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जाते हैं । जिसका अन्तिस परिणाम म्वमावतः दुखदाई 
होता है । 
सफल विवाहित जीवन मजुप्य ,के सुख की एक आधार 
शिल्ना है| यदि सच्चा दाम्पत्य प्रेम हुआ तो वह दोनों की अन्त- 
रात्मा का केवल विकास द्वी नहीं करता, वरन्‌ उसमें निद्चित उस 
अमूल्य भावना की सिद्धि का कारण होता है जो पुरुष नारी के 
प्रति तथा नारी, पुरुष प्रति अनुभव करती है। वास्तव में सच्चे 
दाम्पत्य प्रेम का आधार ही सुखी वेवाहिक जीवन है। अच 
हमें देखना दे कि इस सुखी वेचाहिक जीवन के मल .ठख क्या. 
"हैं| सच तो यह है कि वैवाहिक आनन्द का कोई निश्चित साप- ... 
दुण्ड नहीं है और न कोई ऐसा निरपेक्ष नियम द्वी दे जिसके 
अनुसार इस अत्यन्त कलापूर्ण क्षेत्र में मानवीय सम्बन्धों का 
नियन्त्रण होता दो । अनेक स्री और पुरुष ऐसे जीवनमें भी सुखी 
रहते हैं जो अन्य स्री पुरुषोंके दुःख ओर निरुत्साहका कारण बन 
जाता है। कई दम्पति सनन्‍्तान के अभाव में दुःखी हैं, तो कई 
बिना सम्तान के ही पूर्ण सुखी हैं । कई अपनी गरीबी में सुखो 
हैं, तो कइयों की आर्थिक अवस्था ही उनके दुःख की जड़ है। 
शारीरिक प्रतिकृूलवा जहाँ एक दम्पति के दु.ख का कारण हे,चद्दी 
दुसरे के सगदर सहयोग का आधार दै। अनेक ऐसो बातें हैं, 
जिनको वैवाहिक जीवन के आरम्भ में कोई महत्व नहीं दिया 
जाता,परनन्‍्तु समय बीतने पर थे ही सुख या दुःख का कारण बन 
जाती हैं। अनेक दम्पति जो आर'भ में सब प्रकार से सुखी होते 
हैं, बाद को दुःखी रहने लगते हैं, क्योंकि मनुष्यों का मानसिद्ठ 
ओर आध्यात्मिक विकास विभिन्‍न गवतियों से होता है।... 


(, १० ) 
.की ठोस बुद्धि, मानसिक परिपक्व॒ता, शारीरिक स्वास्थ्य/दृष्टिकोण 
-में मनोवैज्ञानिक स्व॒तन्त्रता 


तर मं मफला तथा-के दिक आन कला ज्ञान, पारि 
-वारिक उत्तरदायित्व की परिपक्चमावना, वस्तु-स्थिति के अनुकूल 
आचरण करने की योग्यवा, काल्पनिक आदश से मुक्ति, विस्तृत 
उद्धार सानवीय प्रग्गत्ति तथा-सहयोग के आधार पर आगे 
>बढ़ने,कष्ट उठाने ओर ज्ञीवन-सुखमें भाग लेने की चमता आदि। . 
थे ही द्न-प्रातदिन की-बेवाहिक-समस्याओं-को-सफलता-पूर्वक . 
के सत्न सन्त्र-है । अपने वेवाहिक साथी की परिस्थित 
से पूर्ण आत्मीयता तथा उसे निरन्तर उत्साहित करते रहुने की 
तत्परता, दाम्पत्य जीवन की साधा रण बाधाओं को सहज ही में 
दूर कर देती दे । साथ ही यदि दोनों समान रूप खरे शिक्षित हुए 
ओर दोनों क्री समाज के लिये उपयोगी काम धन्‍न्धों में भी समा- 
नता हुई, तो सोने मे सुगन्ध आ जाती दै। अन्त में थोड़ी बहुत 
आर्थिक स्वतन्त्रता ओर धामिक तथा सामाजिक साम्यता यदि ' 
उपलब्ध हो, तो वह वेवाहिक जीवन को सुखद बनाने में बड़े दी 
सहायक होते है । 
परन्तु बहुत कम ऐसे व्यक्ति हैँ,जो उपरोक्त आदर्श साधनों 
के साथ विवाह संवंध में अवेश करते हैं। यही कारण दे कि 
जीवन में हमें अनेक वेजोड़ गठ-बन्धन ज॑ से किसी निदंयी पुरुष 
ओर अबलोा स्त्री में, किसी जबरदस्त सदौनी ओर स्त्रेण पुरुपमें, 
किसी स्व॒तन्त्र एवं साहसी पुरुष तथा कायर एवं सूख स्त्री में, 
किसी स्वस्थ ओर मोटी स्त्री और सूखे हुये किताबी कीड़े पुरुप 
से किसी बालिका और वृद्ध सें, किसी अशिकज्षित तथा गंवार ख्री 
ओर शिक्षित पुरुष में, किसी सुन्दर युवक ओर कुरुप स्त्री या 
सुन्दर स्त्री ओर कुछूप पुरुष में देखने को मिलते हूँ। 
अब यदि हम वेवाहिक असफलता के कारणों पर किचित 
| दृष्टिपात करे' तो देखे गे कि बेजोढ़ विवाह न द्ोने पर भी लेगिक 
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विज्ञान और प्रभमकला की अनभिज्ञता वेवाहिक असफलता का 
एक प्रधान कारण है| जीवन के आरम्भ से ही हमे'चढूने,वोलने 
अभिवादन करने तथा कायदे से कपड़े पहनने आदि की शिक्षा 
दी जाती है हमारी पढ़ाई-लिखाई के साथ-साथ हमे खेलनें-कूदने, 
लोगों से मिलनने-जुलने तथा अन्य सामाजिक शिष्टाचारों की 
'शिक्षा दी जाती दे । जीविफोपार्जन करके हम अपना निर्वाह कर 
सके',इसके लिये कुछ उद्योगोंकी भी शिक्षा हमें दी जाती हे,परन्तु 
शायद हो कोई ऐसा पुरुष या स्त्री हो,जिसे किसी कुशल शिक्षक 
द्वारा इस वात की शिक्षा दो गई हो कि एक सफल प्र मी, आदर 
हमारे आधुनिक जीवन का अभिशाप यह है कि अश्लील 
आख्यानों से भरे हुये उपन्याशों, कामोद्दीपक चित्रों और लेखों से 
पूर्ण समाचार पत्नों तथा लम्पटता-पूर्ण दृश्यों मे भरे हुए नाटकों 
ओर घल्चित्रों की प्रवल धारा में बहाकर हम अपने नोजवालों 
का दिमाग अनेक गलत धारणाओं से भर ही नहीं देते, वरन्‌ 
उनकी स्वाभाविक एवं सामान्य काम-बत्ति को बुरी. तरद उत्ते-. 
'जिव.और-विक्ृत-भी-बना-देते-हैं । जहाँ एक तरफ हम अपने ही 
हाथों इतने उत्तेजित वातावरण की र्ष्टि करते है, चहाँ...दूसरी 
तरफ़ लेंगिक-ज्ञान ( रैक ) के ऊपर एक गुप्त और अपविश्वता 
' का सूँठा पर्दा डालकर अपने बच्ची को जीवन की इस अमृल्य 
जानकारी से वचित रखते हैं। जिस समय लड़को को यह 
विश्वास कराया जाता है कि उसके जीवन का एक सात्र लक्ष्य 
विधाह को सफल बनाना तथा एक सुन्दर घर बर्ताना दे, काम: 
वृत्ति-और-गर्भाधान संबन्धी अत्यन्त _ उपयोगी जानकारी. ड्ससे 
छिपा कर रखी जाती है ।-येचाहिक जीवन को सफल बनाने के 
लिए इस अज्ञान को दूर वरना आवश्यक दे । 
डेक्ाहिक-चैराश्य का दूसरा प्रधान कारण स्त्री और पुरुष _ 
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के बीच प्रश्भुता और शान के लिये--प्रविद्नन्द्रिता है । इस प्रतिद- 
न्दििता को आज हम बड़े स्पष्ट रूपमें विशेष कर शिक्षित दम्पत्तियों 
में देख सकते हैं। कुछ अ'शॉ में हम इसे उस आन्दोलन की हो 
एक शाखा कट् सकते हैं जो आधुनिक शिक्षित नारी आज के 
शक्तिशाली पुरुप की निरकुशता के विरुद्ध चला रही हे। व्यक्ति- 
वादी समाज के व्यापारिक कार्यों मे एक जीवन-दायिनी शक्ति- 
के रूप में प्रतिद्वन्द्रिता को चाहे हम जो भी महत्व दें, परन्तु प्रेम 
लनननू०प 2 परम सु आवफ->न्‍्कार पथ दे 
अथवा बह छिप हुईं चट्टान है, जिससे टकराकर अनेक विवाह 
विचूण हो चुके है। 
लोग इसे एक मनोणेज्ञानिक आदेश की भांति भहण करे 
न क जिस भी व्यक्ति ने अपने रू या पुरुष साथी पर श्रभुत्व 
जमाना चाहा या उसकी निन्‍्दा की तथा उसके आत्स सम्म।न को 
-के--लिए अपने गेवादिक आनन्द पुर 


वास्तव से ज्ोगों छा जैवाहिक-जीक्न- अधिक. सफल होता 

यदि दास्पत्य बाह्य आकपण और सुन्दरता पर आधारित प्रूस 
>क्री-बात कम -सोचते-तथा-अपनी- आशिक परिस्थिति, संतान 
पालन के-सिद्धांत, खाली समय का पारस्परिक सदुपयोग, एक 
दूसरे की भावनाओ का समुचित ध्यान,साथ मिलकर जिम्मेदारी 
उठाने की योग्यता आदि आवश्यक विपयों पर गम्भीरता पूर्वक 
विचार कर अपनी जीवन नोका को कुशलता के साथ खेते । 
कितनी विचित्र बात है कि यदि कोई आदमी व्यापार या साभे- 
दारी में केवल इसलिये शामिल होने को लालायित हो उठता हे 
कि उस व्यवसाय विशेष के दपतर की कुर्सी और मेज उसे बहुत 





प+'द है तो लोग उसे बेवकूफ बनाते हैं, परन्तु यदि वही आदमी 
एक कड़की से केवल इसलिये शादी करले कि वह देखने में सदर 


न न नी अं &कल्सााल 


'ब्ययाक, 
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है, नाच अच्छा करती है तथा पार्टियों में जाने की शौकीन है तो 
उसके मित्र उसे वधाई देते नहीं थकते। ऐसे गुणों तथा वाह्म 
सुदरता और आकपंण पर आधारित प्रेम बिल्कुल अस्थाई 
रहता दे | अवस्था के साथ २ यौवन ढलने पर ऐसा प्रेम प्रायः 
हवा हो जाता है। अम का सच्चा ब'धत तो आन्तरिक सुदरता' 
पुर अवलस्बित हे । प्रत्येक व्यक्ति में कोई न कोई गुण अवश्य 


होता है । दम्पित को एक दूसरे की आन्तरिक सुद्रता और 


विशिष्ट गुणो की खोज कर प्रम॒ पूथच क जीवन निर्वाह करना 
चाहिये | हो विवाह व धन में फेंसने के पूवे इस बात का ध्यान 
रहे कि स्त्री और पुरुष दोनों में प्रत्येक दृष्टिकोण से अधिक से 
अधिक साम्य रहे | शुरू को जरासी भी जल्द्वाजी और असाच- 
धानी सारे जेवाहिक जीवन को ठुःखद बना सकती है। 

अन्त में यह वात ध्यान रखना आवश्यक हे कि विवाहित 
जीवन को सुखसय बनाने का सबसे सुन्दर नियम वास्तव मे यह्‌ 
है कि विवाह करने के पहले अपने साथी को भली भोंति समझ 
लीजिये तथा विवाह के बाद उद्दे वही समभिये जो वह वास्तव 
में हे और आदर्श कल्पना को त्याग कर उसी का सन्तोप पूव के 
प्रसन्नता के साथ उत्तम से उत्तम उपयो कीजिये । 

सांसारिक कार्यो में विवाह कदाचित सबसे अधिक उत्चर- 
दायिव् का काम है। इसलिए ववाहिक जीवन से प्रवृष्टि होने 
के पूर्व. जितना ही अधिक सोच विचार करके निर्णय किया 
जाय उतना ही उत्तम है। जञ्ञाज कल जो दर प्रकार से संतुष्ट, 
सन्तुलित, सुखी विवाद्दित जोड़े बहुत कम दिखाई पढ़ते हैं उसका 
कारण प्रायः यही होता है कि अधिकांश लोग प्रायः ज्ञान में 
अथवा आवेश में विवाह सम्ब'घ कर डालते हूँ। आजकल के 
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अलेक नवयुवक तो विवाह के पृव. अपनी पत्नी के विषय में 
सिनेमा की प्रेम-लीला जौसी सुमधुर फ्ल्पनाएँ करके गगन- ' 
विद्दर किया करते हैं। उन्हे प्रायः विवाहित जीवन सें भारी 
निराशा का सामना करना पड़ता है। पश्चिमी देशों में तल्ाकों 
की संख्या की उत्तरोत्तर वृद्धि का एक मुख्य कारण भी 
यही है। रा 
इस मनोवृत्ति का शिक्षित युवक जब विवाह करता दे तो- 
उसके सन में अपनी पत्नी का एक आदशे रूंप उपस्थित रहता 
है। वह उसे पुष्प सी कोमल, चन्द्रमा सी सुन्दर, विद्या में चतुर, 
सन्लीत नृत्य विद्याओं में निपुण हर प्रकार से सरल साधु मीठे 
स्वभाव की कल्पना करता है। वह सिनेमा के चलचित्रों में कार्य 
करने वाली नत्तैकियों को :देखते २ एक ऐसा आदश मनमसें बना 
लेता हे जो कभी पुर्ण नहीं हो पाता । वह बड़ी बड़ी आशाएं, 
स्वप्नों के महल कपोल कल्पनाएं, रोमांस, सनोरञ्लन की आशाएं 
लेकर गैवाहिक जीवन मे प्रविष्ट होता है । सनोविज्ञान का यह 
"अदृट नियम हे कि दूर से स्त्री को पुरुष तथा पुरुष को-स्प ट नियुम॒ दर से सत् तथा है| 
“आकृपक प्रतीक होती हे। विनाह के कुछ मास एक प्रकार के 
उन्माद में व्यतीत होते हैं। तत्पश्चाव उसका मन ऊबने लगता 
| है | पुरुष स्वभाव से वववद्या-का-ड्यासक्‌ है। समीप रहने वाली 
वस्तु उसे पुरानी, नीरस, आकर्पषण-विहीन फौीकी-सी प्रतीत 
होने लगती है । यद्दी दाम्पत्य जीवन के असन्तोप का कारण है। " 
जिसकी वजह से तलाक जैसी अप्रिय वातें होती हैं। इसी 
वृक्ति से सद्यपषे कर उस पर विजय श्राप्त करने की आवश्य- 
कता है | 
/ विचाद से पूव स्त्री को पुरुष तथा पुरुष को स्त्री को देख 
। लेने, परखने, उसके विपय में दूसरों से सलाह लेने, यदि सम्भव 
दो सके तो परीक्षा करनें, हर श्रकार की सतकता, दूरदर्शिता 
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बरतने की गु'जायश है। बर-वधू को चाहिये कि स्ूू'ठी शर्मा 
त्याग कर एक दूसरे के गुर, कर्म स्वभाव का ज्ञान प्राप्त कर 
एक जैसा न हो, तो दूसरे साथी को उसका सन्तुक्ञन करना होता 
हे । एक सी रुचि के दो व्यक्ति जीवन सें सरलता से चल सकते 
हैँ। एक शिक्षित तथा दूछरा अशिक्षित होने से अनेक वार हृष्टि- 
कोण में विभिन्‍नता तथा कटठ्ठता उत्पन्न होकर दास्पत्य साधुर्य 
की नष्ट कर देती हे। अतएवं चर-वधू को प्रारम्भ में अति साच- 
धानी एवं सतकता वरतने की आवश्यकता है | 


अपने साथी के शुरीर, ससि्तिष्क, विचार तथा खमाव... 


-का जवान प्राप्त कीजिये ।. उमर पड हैक दस महा 
किया ? बह गम्भीर अध्ययनशी जी में... 
रहने वाला,या तीजघ्र भावों में वहजाने यात्ा ? वह उदार है या 
संकुचित, जिद्दी, निश्चयी, पुरुपार्थी, मच या स्फृतिवान ? वह 
फिसी कार्य को लगातार करता है या बौच में हो छोड़ भागने 
का अभ्यस्त है? प्रेम के सम्बन्ध में उसके कया विचार है ? उसकी ह 
शआार्थिक स्थिति तथा आवश्यकताएँ कैछी हैं १ इन तथा इसी | 
प्रकार के अनेक प्रश्नों पए विवाह से पूरे दी खूब देख भाल 
विचार गिनियप्त करने के की आनश्यक्नता है । 

उत्तरदायित्व का निर्वाह |. 


न्‍जियाद. के. पर्चा आम ये के पड़ी विल्टदारी आए गाह के परचात आप पर एक व्‌ द्ारी आ 


जाती है । कि ह तक पता मे गरि को पत्नी के स्वास्थ्य आराम, मानसिक तथा 
शारीरिक सुख का ध्यान र / तथा पत्नी को पति के कार्य 
पेशी भोजन मनोरख्ञन, च्चों की टेप मान बच्चों की देख भाल, गृहप्रवन्ध इत्यादि... 


सें अपने प्रथक-प्रथक उच्तरदायितद्य का निञ्राह करना हूँ । पतिका । 





पक अमान कण लक 


कार्य क्षेत्र अधिकतर घर के बाहर संघर्ष पूर्ण कार्यस्थल दे जहाँ 
उसे जीजिका ७पाज॑न करने के हतु कठोर परिश्रम, कार्यद्क्षता, 
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फीशल प्रदर्शित करना होता है | उसका उत्तरदायित्व अधिक है, 
क्योंकि उसे जीमिका कमाने का कार्य तत्परता से करना होता दे | 
पत्नी अपने गृह्अबन्ध, मदुल सहानुभूति पूर्रा व्यगहार, तथा 
सोन्दर्य से घर को स्वर्ग बनाती है । 

हमे अपने विवाहित जीवनमें अपनी जिम्मेदारी निमानी 
है, अपने जीवन-साथी की निर्वलताओं को सहद्दानुभूति पूर्स 
ढद्ढ से निकालना है, उसके स्थान पर उत्तम गुणों का समावेश . 
करना दे | हम सव तरह के असन्तोर्षों को दूर करेंगे, परस्पर 
एक दूसरे के दृष्टिकोण को सममभेंगे, आपसी गलतफहमियों को 
न बढ़ने देंगे,--यह मान कर दाम्पत्य जीवन में प्रविष्ट होना 
श्र यस्कर है । यह समभाने की भावना सुखमय दाम्पत्य जीवन 


कु मूल मन्त्र हे। 


| 


कोन पति-पत्नी नहीं कगड़ते ? विचारों में अन्तर कहां 
नहीं है ? एक से स्वभाव कहाँ मिलते हैं ?! ऐसा कौन है जिसमें 
कमजोरियॉ, दुगु ये, शारीरिक या मानसिक दुर्व्नताऐ' नहीं हैं । 
यदि आप एक दूसरे की दुबंलताओ पर कलह करेंगे, तो अल्प- 
काल में. असन्तोष नामक महाभयंकर--पज्ख-व्यपका विवाहित 
जीवन कट्ठु बना देगा | आपका सौन्दर्य और प्रेम पिपासु मन 
एक स्त्री की सुन्दरता छोड़ दूसरी,दूसरी से तीसरी, चौथी द्घवीं 
न जाने कहां कहां मारा मारा फिरेगा | सन को बागडोर ढीली 
न कीजिए । अपने जीवन-ठाथी में दी सरलता, सौन्दर्य, कौशल 
चतुरता, माधुये, खोज निकालिये, उसकी अपूर्णता को पूर्ण बना- 
इये। अशिक्षित है तो शिक्तित कीजिये, पुस्तक, समाचार-पत्र 
कहानियाँ, उपन्यास पढ़ाइये, यदि स्वास्थ्य खराब है, तो स्वास्थ्य 
रक्षा, व्यायाम, पौष्टिक भोजन और दुश्चिन्ताओं को दूर कर 
उसे सुन्द्र बनाइये, किन्तु उसे त्यागने का भाग कदापि मन में 
उद्ति न होने दीजिये । त्यागने की वात सोचना, एक दूसरे की , 


न्कै 7 नी 
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सहायता न करना, शील सौन्दर्य की अमभिवृद्धि न करना, विद्या | 
प्रदान न करना पति के लिए लज्ञा के विषय हैं । 


डाब्दों में भरदी दे मम पाए नकल क वाइमरन5 गै है। वे कहते हैं--“जिस प्रकार जिस उद्यान का. 


सह बा हो जात है। आय पर मा ध्यान नहीं रखता तो वहाँ घारूव्फूस जग 


बा मा आजा सा जे आओ है का | इसी अकार जब पति-पत्नी दास्पत्य _ 
प्रेम कंता और ध्यानपवक रच्चा नहीं करते तो थे क 


भाषों गलतकाी अपनी अनेक) मे परियतित हो ध्या, झ चतीच का भाव, शिक्षा अशिक्षा 
सन्देह, गलतफहमी, _असन्तोष, मनमानापन रेवरतित हो _ 
जाता है । प्रत्येक कार्य आलस्य, नौरसता, रोग परपुरुप या | 


परस्त्री का दाह, के रूप में दास्पत्य सुख को हानि पहुँचाने की 
धमकी देने लगता है। 


दो खरे बरतर:- - 
बह है मे बनपप नोबर का उब छर ह-अ यह स्थिति पर विजय प्राप्त करने के दो हे 













हे 
भरतिज्ञा और इसका न उसका निव हम दोतों पति-पत्नी- एक दूसरे. 
का परिप्याग नहीं करेगे, हम प्रत्येक प्रेम, सहानुभूति, त्याग, 
शील, आदान प्रदान, सहायता के टूटे हुए तार को गांठ लेंगे 


' हम विश्वास, आशा, सहिष्णुता, अबलसम्ब, उपयोगिता की 


गिरी हुई दीवार के पत्येक भाग की निरन्तर प्रयव्त और भक्ति 
से मरस्मत करेंगे, हम एक दूसरे से माफी मॉगने, सुलद ओर 
समभौता करने को सदेव प्रस्तुत रहेंगे । 

दूसरा ड्रपाय दे पति-पत्ठी की एक दूसरे के प्रति अचत्य _ 
भाचना । पति-पत्नी एक दूसरे मे लीन दहोजांय,समा जांय लय हो 
जाय, आधीनता की भावना छोड़ समभाव की पूजा करें | 


532० बन इकशकंबनक्क विलजकओ आय वार क कफ आर #रपकंवक के शक लक, -बंक कही ओ >य 


( 


[व्मिक सस्बनस्ध हे 


श्घप ) 
। इसमें दो आत्माएं ऐसी ऐसी 


आनसिक. ओर. आई 

मित्र जाती है-कि इस-पार्थिव जीवन तथा उच्च देवलोक में भी 
मिली रहती. हैं-।-यह दो मस्तिष्कों, दो हृदयों, दो आत्माओं 
तथा साथ ही साथ दो शरीरों का एक दूसरे में लय हो जाना है| 
जब तक यह स्वरेक्‍्य नहीं होता विवाह का आनन्द भाप्त नहीं 
हो सकता । विवादित जोड़े का परस्पर वह विश्वास ओर 
प्रतीति होना आवश्यक है; जो दो हृदयों को जोड़कर एक करता 


है | जब दो हृदय एक दूसरे 


के लिये आत्म समर्पण करते हैं, 


तो एक या दूसरे को कोई तीखरा व्यक्ति बिगाइनेनहीं पाता दे | 
केवल इस प्रकार ही वह आध्यात्मिक दाम्पत्य अजुराग सम्मव 
हो सकता है, जिसका समभता उन व्यक्तियों के लिये कठिन दे, 
जो अपने अनुभव से इस प्रेम ओर समभीते के, इस पारस्प- 
रिक उत्तरदायित्व तथा सम्मान के, आसक्ति और आत्म सन्तोप 


के, मानव तथा दिव्य प्रेरणशाओं 


आओ के विस्मयोत्पादक संयोग को, 


जिसका नाम सच्चा विवाह है, नहीं जा नते । 


_गहस्थ-जीवन बने सफलता - की सफ 


शास्त्रों में कहा है कि “न गरदद ग्रह. मित्याह गरहियी यह कहा दे कि 
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ब्याह अियी यई 
_मुच्यते” घर को घर नहीं कहते वन गृहिणी को ही घर के 
हैं, और लोक में प्रसिद्ध है कि _ (विन घरनी घर भूत को डेरा ।! , 
लोक और शास्त्र की वात का समर्थन व्यवद्दार द्वारा होजाता है । 

मनुष्य जीवन का आधार प्रेम है। जहां प्रेम दै वहां स्वर्ग 
है, सुख दे । जिस घर से भ्रेम नहीं वहां रहने की इच्छा नहीं 
होती, ठहरने की आकांक्षा नहीं रहती । प्रेम में एक आकपण दे, 


एक खिंचाव दे | 


सर यापाकपाकर, 


जब तक मनुष्य अपनी द्वी अपनी वात सोचता दे तब 


श्र 


तक कहीं से भी उसे आकर्प 


ण॒ प्राप्त नहीं होता । आकर्षण या 


. की ओर बढ़ना, शान्ति की ओर चलना । लेकिन अपने सुख की 


म्् 
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खिंचाव उसी समय उसे अनुभव होता है जब वह अपने को 
भूलकर ओरों के प्रति अपना उत्सर्ग कर देता है। जब स्वार्थ को 
त्म करके परम रवाथ-परमार्थ की शरण लेता हे । 
कौन मानव जानवृभकर दुःख की ओर कदम बढ़ाता हे, 
परेशानी को भोल लेना चाहता हे | जीवन का क्रम ही हे सुख 


िषाकरलारअरदीपप-मपक 2 पर पाटमानद०<ा०णपालगकरऊ, 


चिन्ता नहीं, जब तक दूसरों के सुख की चिन्ता न होने लगे तब 
तक सुख पास नहीं आता । इसी से तो हस कहते हैं कि दूसरे के ' 
लिए त्याग करना ही मानव का परम स्वार्थ दे । दूसरे के लिए 
सुख खोजने की प्रवृत्ति उत्पन्न करने से अपने लिए सुख पाने का 
राजपथ तेयार किया जाता है । इस प्रवृत्ति का जनक दे-गृ 
जीवन । वह एक ऐसी पाठशात्रा हे जहां इस हमथ देकर उस हवा 
पाने की तात्कालिक शिक्षा प्राप्त होती है । 

विवाहित जीवन के लिए एक नारी को पराये घर से 
लाते हैं, और अपना घर छोर उसकी ताली कुण्जी दे देते हैं तो 
ठरण्डी सांस लेते हैं। उप्ते उस घर की मालकिन बना देने पर ही 
मानव के सुख की शुरूआत कर देते हैं। और तब फिर पुरुष 
का सारा व्यापार अपन लिए न होकर उस नारी के लिए होता है, 
जो कि अपनी नहीं थी पर जिसके लिए सब कुछ उत्सर्ग कर 
दिया गया । घर लाई हुई नारी को सुखी रखना एक मात्र यही 
कत्त व्य पुरुष का रह जाता है और इसका परिणाम यह होता है 
कि वह आई हुई नारी अपना स्वस्थ पुरुष के प्रति समर्पित कर 
देती है। स्वयं दुःख उठाकर भी वह पुरुष को सुखो देखना 
चाहती है| स्वयं भूखी रहकर भी वद्द पुरुष को तृप्त कर देना 
चाहती है। यह परस्पर का आत्मसमर्पण ही गृहस्थ जीवन के 
सुख की कुजी दे 

परन्तु यह सुख उप्त समय मिट्टी में मिल जाता है जब एक ] 
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-दूसरे के प्रति त्याग की भावत्रा समाप्त दो जाती है या समाप्त 
' होने के लिए कदम बढ़ाती है-। जब एक दूसरे को शझ्ला की नजर 
क्शशपक पर कक के अपन शमननिर नर या एक दूसरे को अपने आधीन रखने के प्रयत्न में. 
सर । आप जानते हैं, इसमें कीन सी भावना काम करले 
लगती दे ? वह भावना होती दे दूसरे को कम देना और अधिक 
पाने की इच्छा रखना । यह इच्छा जिस दिन अ'कुरित होतीं है 
सुख और शान्ति की भावना का उसी दिन से तिरोभाव आरंभ 
हो जाता है। और एक नया शु्द जन्म लेता दे... जिसके द्वारा 
दूसरे को अपने काबू में रखने के लिए मानव चेष्टा करता है । 
शब्द हे-- “अधिकार ।? अधिकार दूसरे से कुछ चाहता है. 
परन्तु दूस बात भूल जाता है। इस मॉग और 
सल की लड़ाई में ही गृहस्थ जीवन का सुख विदा मांगना 
आरम्भ कर देता है| 
हम पहले ही बतला चुके हैं कि प्रेम के जीवन में सुख दे 
ओर प्रेम प्याग और समरपणश का पाठ पढ़ाता है. बहा आ्धिका: 
नामक शब्द के प्रवेश का त्िपेध्ठ है । वहां तो एक ही शब्द जा 
सकता हैं जिसका नाम कर्तव्य है। अपना कर्तव्य करते चलो । 
जो तुम्दाारा प्राप्प हे वह अपने आप मिल जायगा । लेकिन 
कत्त व्य की वात भूल कर प्राप्य को बात को सामने रखने से 
प्राप्य के प्राप्त करने में कठिनाई रहती है। समस्त भंगड़े-बखेड़ों 
की यही एक सात्र जड़ है । 
यह कहने की आवश्यकता नहीं है कि दनियाँ का काये 
स्वयं दी आदान-मदान से चल रद्द दे, जब कुछ दिया जाता है 
तव तुरन्त ही कुछ मिल जाता है । देना बन्द होते ही मिलना 
बन्द हो जाता है | इसलिए लेने की आकॉच्ता होने पर देने की 
भावना पहले बना लेना जरूरी होता है । अधिकार में लेने कौ 
भावना भरी रहती है, देने को नहों | इसलिए आपस का प्रेम 
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कम होना आरम्भ हो जाता है । जिस दिन ये अधि:3:५ की 


का असाओ बन जद अल बाग हक टन ग्रहस्थ जीवन में प्रविष्ट हो जाती दे, ग्रहस्थ जीदद्भइइदाः 

का अखाड़ा बन जातवा-दहै+-आज यही कारण 
मानव इसी के शिकार हो रहे हैं और अपने जीवन को अशान्त 
ओर दुखी बनाये हुए हैं. । अपने ही द्वाथो उन्होंने अप सुख- 
सुविधा को ल्ञात मार दी दे | 

अधिकार की मंशा है दूसरों को अपने अधीन (बदुए| 
अपनी इच्छी के अधीन रखना, अपने सुख का, भोग का अंत्र 
बनाना । जब किसी भावना का प्रवाह एक ओर झे चलना 
आरम्भ हो जाता है तो उसकी प्रतिक्रिया दूसरी ओर से भी 
होना आरम्भ हो जाती है । जब एक दूसरे को अपने भोग का 
यंत्र बनाना चाहता हे तो दूसरा भी पहले को यंत्र बनाई की धुन 
में लग जाता है । 

'प्प ने जिल दिल ने जिस दिन से -ख्री-को अपने भोग का उपकरण 
बनाना विचारा, उसी दिन से स्त्री ने भी पुरुप को आकाए ] 





का साधन बनाने-की-ठाली । एक दूसरे को सुख दंड पसन्‍्न 
रखने की भावना का लोप द्वो गया । _्रेम की जगः भोग ने 


आश्रय लिया । बने जग । रोहन ना भत बॉ का, की जगद्द रमणी की प्रतिष्ठा हुई । घर 
“४““75.........+<- 
भूत का डेरा दे बनने लग । बन ला ला जुदा 
लिपस्टिक, जम्फर, जाजेंट, 2. 
अती | दिखावट बढ़ी, रुपया की मॉग वढ़ी, स्वच्छन्द्र/नटसब 
ओर पुरुप ने उसे दवाकर रखने की मॉग को बढ़ाया | इस तरह 
कट ३०४2“ चक ओर कक प्रश्न ने क्‍ह ते खोया, 
से को खोया और आज घर २ में इलाके जल रह 
एक युग था पति के बिना नारी घर में न रह पका, न 
पति के सुख को-ही अपना सुख मानने वाली नारी पह्िआः: 
वबत् जाकर-- 
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५ भूमि सयन, वल्फल वसन, असन कन्द्‌ फत्रमूल । 
कि सदा सब दिन मिलहिं, समय-सप्रय अनुकूज्ञ” ॥ 
पाकर भी बन में सुखी रही । और आज अधिकार का 
! प्रश्न उठाने वाली महल्न में स्वच्छन्द रहने पर भी एक टीस, एक 
चेदना, लिए जिन्दा है। 
आवना वदलते ही जिन्दगी बदल गई। जिन्दगी की दृप्ति _ 
ओर शान्ति दोनों बिदा लेगये ।| मानव जीवन का जो श्रेयरकर 
सार्ग था उसे छोड़कर अरष्ट पथ होने का पुरस्कार हजारो नर-नारो 
रात दिन भोग रहे हैं इसलिए यह आवश्यक हे फ्रि उन्हें फिर से 
ज्ञायव्पथ पर चलसे को -तेयारी करनी चाहिर। 
अधिकार मांगने से नही, देने से मिलता हे । ऋच्चोज्य _ 
कम करने से -स्वयं--उसका बदला मिलन जाता हे। भारतीय _ 
दश्शच्र में “कज्व्य?! का सास दी धम- है। पुरुष धम और 
जारी धर्म दोनों का-आदि स्रोत ससपंण हैं। दोनों की भाव- 
नाओं सें, दिल में और दिमाग में समर्पण की उत्सग कौ, 
भावना के बीजों को आरोपित करने से फिर से शान्ति, दृप्ति 
ओर सुख का समावेश हो जायेगा-विवाहित जीवन का जो 
उद्देश्य है वह सफल होगा । 
[क]3 वि. कि 
-दाम्पत्य-जीवन में कलह-से-बचिये-९- 
अनेक परिवारों में स्त्री पुरुषों के मश्य नेसे मधुर संवंध 
नहीं देखे जाते जैसे कि होने चाहिए । अनेकों -घरो से आये दिन 
संघ, मनोमालिन्य और-अविश्वास के चिन्ह परिलक्षित होते 
रहते है। कारण यह द्वे कि पति-पत्नी में से एक या दोनों ही 
केवल अपनी-अपनी इच्छा, आवश्यकता और रुचि को प्रधानता 
देते है। दूसरे पक की आवचा और परिस्थितियों को न समभला 


हो प्रायः कलह का कारण होता है प्रायः कलह क 






रथ 
मी - ! है |. है ५ 


( २३ ) 


जब एक पत्त के पत्त को च्चाचुसार आजदयू नहीं आचरण नहीं 
करता तो उसे यह बात अपमान, उपेक्ता या विरष्कार 
प्रतीत होती दे, जिससे...चिढ़-कर दूसरे पक्त पर कट्ठवाक्यों का 
अहार या हु्भावनाओं का आरोपण करता है। उत्तर-प्रत्युत्तर, 
आक्रमण-पअत्याक्रमण, आक्षेप-प्रत्याक्ेप का सिलसिला चत्र 
पड़ता है तो उससे कलह बढ़ता ही जाता है। दोनों में से कोई 
अपनी गलती नहीं मानता, वरन्‌ दूसरे को अधिक दोपो, प्रधान 
दोषी, प्रथम दोपी सिद्ध करने के लिए अपनी जिद को बढ़ाते 
रहते हैं | इस रीति से कभी भी झगड़े का अन्त नहीं दो 
सकता । अग्नि सें ईंघन डालते जाने से तो और भी अधिक 
प्रज्वलित होती है । 
को पवि पन्‍नी अपने सं गुर पत्नी अपने संबंधों को मघुर रखना चाहते हैं 
उन्हें चाहिए कि दूसरे पक्ष की योग्यता, मनोभूमि, भावना, 
_इच्छा, संस्कार, परिस्थिति, एवं आवश्यकता को-सममते का. 
< ग्रयप्ल करे' और उत्त स्थिति _ के __ मनुष्य के लिए जो उपयुक्त हो. 
सके ऐसा उदार व्यवद्वार करने की चेश्टा करे' तो झगड़े के अनेकों 
अवसर उतपन्न होने से पहले ही दूर हो जाबेगे। इसे भली प्रकार 
| समभझ रखना चाहिए कि सब मनुष्य एक ससान नहीं हैं, सबकी 
रुचि एक समान नहीं दे, सबकी बुद्धि, भावना और इच्छा एक 
सी नहीं होती । .सिन्‍न वातावरण, भिन्न-परिस्थिति-ओर-मिन्न- 
कारणों से लोगों की मनोमूमि- से-भिन्नता -दहो-जाती है । यह 
भिन्‍नता पूर्णतया मिटकर दूसरे पक्ष के बिल्कुल समान हो जावे 
यह है। नहीं सकता । कोई स्ली-पुरुप आपस में कितने द्वी सच्चे 
क्यों न हां, उनके विचार ओर कार्यों में कुछ न कुछ मिन्‍्नता रह 
ही जायगी | 
अनुदार स्वभाव के स्री-पुरुप करूए, एवं संकीर्स ह२:कर् 








के होने के कारण यद्द चाहते है कि हमारा साथी हमारी किसी 
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भी वात में तनिक भी मवसेद न रखे । पति अपनी स्त्री को _ 


2 अब डे कि जाप इतनी उप्र पतित्रता होना चाहिए कि पति की किछ्ली. 

धारा, आदत काय प्रणाली में "2 कल 

हा। -इसके विपरीत स्त्री अपने पति से आशा करती दे कि पति - 
के लिए भी यह्‌ उज् 


अपना जीवन-संगी, आधा 
अर समझ कर उसके सहयोग एवं अधिकार-की-उपक्षा न करे । 
यह भावनाएं जब संकार्णता और अलनुदारता से संभिश्रित होती 
है ता एक पक्त सोचता है कि मेरे अधिकार को दूरूरा पक्त 
पूरो नहीं करता । बस यहीं से झगड़े की जड आरम्भ हे 
जाती है। 
इस झगड़े का एक मात्र दल यह है कि स्त्री, पुरुष को, 
ओर पुरुष, स्त्री को, अपने मन की अधिकराधिक उदार भावना 
। से बरते । जेसे किसी व्यक्ति का एक हाथ या एक पेर कुछ कम- 
जोर, रोगी, या दोष पूर्ण हे। तो वह उसे न ते। काट कर फेंक 
देता है न कूट डालता है और न उससे घृणा, असंतेप, विद प 
आदि करता हे अपितु उस विकृृत अद्भग को अपेक्षाकंत अधिक 
सुविधा देने ओर उसके सुधारने के लिए, स्वध्ध भाग की भी 
थोड़ी उपेक्ता कर देता है | यही नीति अपने कमजोर साथी के 
बारे सें बरती जाय ते झगड़े का एक भारी कारण दूर हो 
जाता हे। 
भंगड़ा करने से पहले आण्सी विचार विनिमय के सब 
प्रयोगों को अनेक वार कर लेना चाहिए । कोई वज्मूख और 
घोर दुट्ट प्रकृति के मनुप्य तो ऐसे हो सकते हैं जो दड के अति- 
रिक्त ओर किसी वस्तु से नहीं समभते ! पर अविकांश मनुष्य 
ऐसे होते हैं जा प्रेम भावना के साथ, एकान्त स्थान में सब ऊँच 
सममाने से वहुद कुछ समझ और सुधर जाते हैं। जो 


नि... बे चााजड 
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थोड़ा बहुत मतभेद रह जाय उसकी उपेक्षा करके उन बातें को 
ही विचार ज्षेत्र में आने देना चाहिए जिनमें पा आओ डे ले के से बी है। संसार 
थे 
ऊुछा जाय और समभोते की नीति से काम लिया जाय। 
गाँधी, उच्चकोटि के आदशंवाशे ओर संत थे, पर उनके 
ऐसे भी अनेकों सञ्च॑ मित्र थे जो उनके विचार और कार्यों से 
तभेद्‌ ही नहीं विरोध भी रखते थे | यह मतभेद्‌ उनकी मित्रता 
में बाधक न होते थे । ऐसी द्वी उदार समभीता वादी नीति के 
आधार पर आपसी सहयोग संबंधों को कायम रखा बह 
सकता है। 
का अप शन प पन न कप यह कद्पि नहीं है कि साथी में दोष, दुग ण, 
है। उनकी जाय यों को अवाघ रीवि-से...- 
बढ़ने दिया जाय | ऐसा करना तो एक भारी अनभथ॑ होगा । जो 
पक्त अधिक बुद्धिमान, विचारशील एवं अज्ञुभवी दे उसे अपने 
साथी को सुसंस्कृत, समुन्नत, सदूगुणी बनाने के लिए भरसक 
प्रययन करना चाहिए। साथ हद्वी अपने आपको भी ऐसा मधुर- 
भाषी, उदार, सहनशील एवं निर्दोष बनाने के लिए प्रयत्नशील 
रहना चाहिए कि साथी पर अपना समुचित प्रभाव पढ़ सके। 
जो स्वयं अनेक बुराइयों में फेंखा हुआ है वढ अपने साथी को 
सुधारने में सफल कैसे हो सकता है ? सती सीता परमसाथ्वी 
उच्चडोटि की पतित्रवा थीं, पर उनके.पतित्रता होने का एक कारण 
यह भी था कि वे एक पत्नी त्रतघारी अनेक सदगुणों से सम्पन्न 
राम को धमपत्नी थीं | ,रावण स्वयं दुराचारो था उसको सत्र 
संदोदरी सवंगुण सम्पन्न एवं परम बुद्धिमान होते ढ 
ब्रता न रह सकी | रावण के मरते ही उसने विभीपण से 
पुनविवाह कर लिया | 
जीवन की सफलता, शान्ति, सुन्यवस्था इस बाद पर 


( २६ ) 


निभर है कि हमारा दाम्पत्य जीवन सखी और संतुष्ट हो | इसके 
लिए आरभ्म में ही बहुत सावधानी बरती जानी चाहिए और 
गुण कर्म स्वभाव की समानता के आधार पर लड़के लड़कियों के 
जोड़े चुने जाने चाहिए। अच्छा चुनाव होने पर भी पूर्ण समता 
तो दो नहीं सकती, इसलिए हर एक स्त्री-पुरुष के लिये इस नीति 
को अपनाना आवश्यक दे कि अपनी बुराइयों को कम करे, 
साथी के साथ मधुरवां उदारता और सहन शौलता का आत्मी- 
यतामय व्यवहार करे, साथ ही उसकी बुराइयों को कम करने 
के लिए धैर्य, दृढ़ता और चतुरता के साथ प्रयत्न शील रहे । 
इस मार्ग पर चलने से असंतुप्ट दाम्पत्य जीवरनों में संतोष की 
मात्रा बढ़ेगी ओर सतुष्ट दम्पति स्वर्गीय जीवन का आनन्द 
उपलत्व्ध करेंगे । , 


विवाहित जीवन में ब्रह्मचय का पालन _ 
अविवाहित रह कर ब्रह्मचय का पालन करने के समान, 
विवाहित होते हुए भी तब्रह्मचय पालन करना सम्भव है, वरन्‌ 
बहुत हद तक सुगम भी है। जो लोग विवाहित हैं उन्हे समझना 
चाहिये कि--एल्नी गुहस्थ धर्म का मूल हे । उसे कामोपभोग की 
सामिप्री या ऋह्मचय का विष्न समभना भूल हे । 
साधारणतया पत्नी से दूर रहने से नारी जाति के प्रति 
वासनामय विचारों की रष्टि होती है । दूरी सें सदेव एक आक- 
पंण रहता है जो समीपता में नष्ट हो जाता है। जिन्हे द्म्पत्य 
जीवन अप्राप्य हे उन्हें वह अग्राप्य वस्तु बड़ी आकर्पषक और 
सरस दीखती है और उसकी प्राप्ति के लिए उनके मननः क्षेत्र सें 
बड़ी घुड़दौड़ मचती रहती है । किन्तू जो पति-पत्नी साथ-साथ 
रहते हैं वे यदि चाहे तो स्वाभाविक और सरल जीवन व्यदीत 
करते हुए उन विकारमय विचारों से सहज ही वच सकते हैं| 
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जब तक परीक्षा की कसौटी न हो तब तक यह नहीं जाना 
जा सकता कि किस की साधना किस हृद्‌ तक परिपक्व हो चुकी 
है। जो लोग अविवाहित रह कर ब्रह्मचय का पालन करते हैं 
, उनकी निष्ठा किस हृद तक परिपक्व हो चुकी हे इसका ठोक प्रकार 
पता नहीं चलता । वे प्रलोभन के समय फिसल सकते हैं। परन्तु 
जो प्रतोभन से नित्य संघर्ष करते है उन्हें पता रहता दे कि वे 
कितने संयमशील हो चुके हैं। साधन सामने रहते हुए ज्ो-त्याग , 
कर सकता है उसी का त्याग परीक्षित हे | अभाव को-त्याय -सातन्त 
-कर सन्तोष कर लेना, एक कच्चा आधार ही रहता -है- 
पति-पत्नी यदि वासना पर विजय प्राप्त करते हुए संयम- 
शीत जीवन बितावें तो वासना के स्थान पर एक अत्यन्त शक्ति- 
शाली आध्यात्मिक तत्व का अविभ्भाव होता है जिसे-पतिब्रत? 
क्द्दते है। यह तत्व दाम्पत्य जीवन की पूर्णता, पारिवारिक सुन्य- 
वस्था, उत्तम संतति एवं आत्म शांति फे लिये बहुत द्वी उपयोगी 
एवं आवश्यक होता है। यह तत्व मानव जीवन की एक अपूर्णता 
को पूर। कर देता है । 
छत को मिटाये बिना, अद्कोत ब्रह्म की प्राप्ति नहीं हो _ 
सकती | श्री से दूर रहने वाला; उससे घृणा करने वाक्ा व्यक्ति, _ 
ञ्से अपने से भिन्न एवं (विपरीत सानता दे ऐसी दशा सें उसकी 
हे त बुद्धि मजबूत होती जाती है और उसे अत अह्म की प्राप्ति 
में भारी बाधा दिखाई देती है। अद्वेत की प्राप्ति के लिए अपनी 
पत्नी (अर्धाध्लिनी) को अभिन्न सानने की आवश्यकता है। जेसे 
अपने ही सौन्दर्य पर कोई मोहित नहीं होता, जेप्ते अपने आपसे 
स्वयं ही वासना पूर्ति करने के भाव नहीं आते वेसे ही यदि पत्नी 
को अभिन्‍न मान लिया जाय तो वह वाधा सहज ही दूर ह्वी 
जाती है, जिसके भय से न्ह्मचारी लोग दूर-दूर भागते फिरते हैँ । 
अपनी अधोद्धिनी को आत्मरूप समझना अद्वेत तत्व की प्रार- 
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स्भिक साधना दे। इसमें परीक्षित[हो जाना पर आत्म-भावना 
का विश्वत्यापी विस्तार करना सुगम होता है | 
शुद्ध प्रेम! को परमात्मा का प्रत्यक्ष रूप कहा है। यह प्रेम 
नर-नारी के पवित्र मिलन से सुगमता पूवंक ओर अधिक मात्रा 
में उत्पन्न होता है। आता का ! अत में बहिलमाई मे: पिन में, बहिन-भाई में, पति-पत्नी _ 
रो जितने विशुद्ध प्रेम का उद्रे क होता है, उतना पुरुष-पुरुष में 
सक्षी-त्ली में नहीं होता । प्रकृति ने उमय लिंग के प्राणियों के 
सम्मिलन सें एक सहज प्रेम धारा छिपा रखी है। यदि उसे स्वा्थ- 
खबवा था बासना स॑ दूषित न किया जाय जो प्रकृति प्रदत्त एक 
रचर्गीय नि्रिणी के अमृत जल का रसास्वादन हर आत्मा कर 
सकती है। यह समभना भारी अनजान है_कि काम सेवन से-दी 
<दाम्पत्य प्रेम बढ़ता है। सच बात तो यह है कि स यमी आत्मा 
ही “प्रेम” को उत्पन्न कर सकती है और उसके रसास्वादन का 
आनन्द ले सकती हैं । 
काम को 'मसनसिज? कहा है ।. यह विकार मन में उत्पन्त 
होता है. और यहीं से सहार लीत्ञा आरम्भ करता है। मन 
से यदि काम चिंतन करते रद्दा जाय और शरीर से त्रह्मचय रखा 
जाय तो उसका कोई विशेष ल्ञाभ न होगा क्योंकि मन में उत्न्‍्न 
होने वाली वासना से सानसिक व्यमिचार होता रहेगा और 
आध्मिकुचत समद्थय न हो सकेगा। उसके वितरीव यदि कोई 
व्यक्ति साधारण ग्रहस्थ धर्म का पालन करता है और मनसे निर्वि- 
कार रहता है तो उसऊा थाडा-सा शारीरिक स्खलन उतना हानि- 
कारक नहीं होता, जितना कि अविवाहित का मानसिक उद्ंग। 
थों शारीरिक और मानसिक दोनों ही प्रकार का संयम रखा जाय 
तो सर्वोत्तम है ! । 
“अर्धाज्षिनी? और 'घर्मपत्नीः यह दोनो द्वी शब्द आत्मिक 
५ पूर्णता और धर्म प्रतिपालन के अर्थ बोधक हैं। पत्नी इन दोनों 
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कार्यों में सहायक होती है, इसलिये उसे अभिन्‍न अ'ग एवं जीवन 


सहचरी माना हे। कामिनी, रसमणी, रूपसि आदि की विकार 
पश्त दृष्टि ञ्री के भ्रति रखना नारी जाति के प्रति अपराध एवं _ 


अपमान व्यक्त करना हे। रवाभाविक एवं सरल दृष्टिकोण अप- 
नाकर नारी को- एक सच्चा साथीं, सित्र एवं आत्म-भांग माना 
जाय तो उससे जिस प्रकार सांसारिक जीवन में सुविधा मिलती 
चेसे ही आत्म कल्याण के मार्ग में भी भारी सहयोग मित्र 
सकता है। स्री न्रह्मचर्य की बाधा नहीं। वह असंयम के विकारों 
को अनियंत्रित नहीं होने देती, और मनुप्य को सुसंयत जीवन 
व्यतीत करनले में सहायता प्रदान करती है । 
पत्नी का सदैव सम्मान कीजिए... 

बहुत से व्यक्ति अपने को म्त्री से बढ़ा समझ कर अथवा 
लापरवाही से अपनी पत्नियों के साथ शिष्टता का व्यवद्दार करना 
अनावश्यक समभते हैँ। पर यह एक बड़ी भूल है। जो लोग 
अपने दाम्पत्य-नीवन को सफल बनाने के इच्छुक हों उनको 
सदेव अपनी पत्नी के श्रति सम्मानयुक्त व्यवह्दार और वातौलाप 
करना चाहिये | शो रबर न हे सा जो पुरुष अकारण उनसे कठोर व्यवहार बरते 
हैं, अपनी आश्रित समझ कर तिरस्कार करते है, उनकी बेइज्जती 
करते रहते हैं, वे अ-शील हैं। गुप्त मन में उनकी स्लियाँ उन्हें ढु2 
राकुस-तुल्य सममती हैं। ऐसा प्रसग ही सत आने दीजिए कि 
तारीको मारने-पीटनेका अवसर आये | उसे अपने आचार व्य- 
बहार, प्रेम भरे सम्बोधन से पूर्ण सन्तुष्ट रखिये। 

पत्नी की भावनाओं को रक्षा, उसके गुणों का आदर, 
उसके शील, लज्जा, ध्यवहार की प्रशंसा मधुर सम्बन्धों का सूल 
रहस्य है | पत्नी आपकी जीवन सहचरी है। अपने सद्व्यवद्दार 
से उसे ठ॒प्त रखिये । 

पत्नी, पति की प्राण है, पुरुष कीअर्घान्लिनी है, पत्नी 
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से बढ़कर कोई दूसरा मित्र नहीं, पत्नी तीनों फल्लों--धर्मं, अथे, 
काम, को भ्रदान करने वाज्ी है और पत्नी ससार सागर को पार 
करने में सबसे वढ़ी सहायिका है। फिर, किस मुँद्द से आप 
उसका तिरस्कार करते हैं ? 


उससे मधुर वाणी में बोलिये । आपके मुंह पर मधुर 
मुसकान हो, हृदय में सच्चा निष्कपट प्रेम हो, वचनों में नम्नता, 
मदुलता, सरलता, प्यार हो | स्मरण रखिये, स्त्रियों का “अह” 
बढ़ा तेज होता है, थे स्वाभिमानिनी, आत्माभिमानी होती हैं । 
तनिक-सी अशिष्टता, या फूहडपन से क्रुद्ध होकर आपके सम्बन्ध 
मे घृणित धारणाएं बना लेती हैं । उनकी छोटो-मोटी मांगों 
या फरमाइशों की अवहेलता या अवज्ञा न करे। इसमे बढ़े 
स्रावधान रहें | जो स्त्री एक छोटे से उपहार से प्रसन्‍न होकर 
आपकी दासता ओर गुलामी करने को प्रस्तुत रहती है, उसके 
लिये सब कुछ करना चाहिये । अतः पत्नी का आदर करें, 
उसके सम्बन्ध सें कभी कोई अपमान सूचक बातें मुंह से न 
निकालें और उनकी उपस्थिति मे या अनुपस्थिति में उनकी हँसी 


नकरे। 
दियोचित शिक्षा की आवश्यकता 


पत्नियों को वास्तविक अथ में ग्रह-लच्मी वनाने के लिये 
उपयुक्त शिक्षा की बड़ी आवश्यकता है। शिक्षा के प्रभाव से ही 
मनुष्य का मस्तिष्क और मन विकसित होता है और वह अपने 
कतेव्यों को पूरा करने योग्य वन सकता है। जीवन सद्ठर्ष में 
पुरुषों को अपेक्षा स्त्रियों का सम्पक अधिक होता दहै। पुरुप का 
काम तो कमाई के क्षेत्र तक दी सीमित है लेकिन स्लियां तो 
समाज का निर्माण करती हैं इसलिये यदि स्त्रियों की वास्तविक 
शिक्षा न हुई दो समाज में अशान्ति का वातावरण फैलना स्वा- 


---+ 
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भाविक है। इसलिये पुरुषों की शिक्षा की अपेक्षा स्त्रियों की 
शिक्षा का महत्व अधिक है । 

नारी को यदि रमणी बनाना हो तो कल्पना मूलक शिक्षा 
की आवश्यकता है । लेकिन नारी का चरम लक्ष्य मां बनना है। 
नारी समाज को निर्माता है, समाज में भाई, पिता, पुत्र ओर 
बहिन, पत्नी, पुत्री रुते हैं। इसलिए घर में रहते हुए इन सबके 

'अधायोग्य निर्माणका काम नारी को करना है। क्‍योंकि ये सवही 

आगे जाकर समाज के सद्ष्य बनेंगे और समाज संगठन सें 
इनका व्यापक हाथ रहेगा, इसलिए यदि इसमें पिता, पुत्र, भाई, 
बहिन, माँ और पत्नी की कतंत्य मूलक भावना जाग्मत होगी तो 
यह दुनियां थाड़े दिनों से ही नन्दूनवन बनकर चारों ओर शान्ति 
का प्रवाह प्रवाहित कर सकेगी । 

बालपन की जिन्दगी पराश्नित जिन्दगी होती है, इसमें 
उसके सिर पर किसी प्रकार की जिम्मेदारी नहीं होती यहाँ तक 
कि खाना और खेलना ये ही दो काम रहते है। लेकिन जीवन 
मे बालपन ही नहीं रहता, जवानी भी आती है और बुढ़ाप भी 
आता है। ऐसा समय भी आता है, जब कि जीवन को शक्तियाँ 
विकसित होती हैं और जवाब भी दे जातीहैं। इसलिए जो शिक्षा 
शक्तियों का व्यावहारिक उपयाग करना सिखाती दे, णीवन 
के सट्ष में विजय दिलाती है, वही जीवन में निर्माण और 
शान्ति का कारण होती हे । 

ग्राजकल स्त्रियों को जो शिक्षा दी जाती दे, उससे भाव- 
नाओं और वासनाओं को तो उत्तेजन मिलता है लेकिन कर्मंठता | 
एवं कर्तव्य के लिये कोई स्थान नहीं होता | इखका परिणाम यह 
निकल रहा है कि पढ़ी लिखी लड़कियों स्कूल तथा कालेजी से एक 
इस प्रकार के कल्पनासय जगतको लेकर बाहर आती हूँ जिसका 
निर्माण करना उन्हे नहीं सिखाया गया है। जिन्हें यदि छुछ 





। 
| 
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सिखाया गया है तो उपभोग करना | बिसा निर्माण किये उप- 
भोग के लिए स्थान ही कहाँ हो सकता है | लेकिन उन्हे' इसका 
ज्ञान ही नही होता | परसी हुई पातर पर खाने की कल्पना के 
कारण जब हन्हे' परसी हुई पत्तल नहीं मिलती तो वे चौखला 
उठती हैं और अपनी जिस्मेदारियों से बचती हुई अपने लिये 
दुःखों की अजेय सुदृढ़ दीवार खड़ी कर लेती हैं । ध 
_अन्तेक शिक्षित. स्त्रियों-विवाह-..-बन्धन-से-बचना--चादवी 
हैं। विवाह को थे पुरुष के अधीन होना मानती है,जबकि किसी 
के अधीन होकर रहना उन्हे' सिखाया ही नहीं जाता लेकिन 
भारतीय वातावरण सें बिना विवाह किये रहना सम्भव नहीं 
है इसलिये जबरदस्ती विवाद्द के फन्‍्दे सें फेस जाने के कारण 
जीवन भर उनमें छटपटाहट भरी रहती है। आनन्द के स्रोत 
विवाहित जीवन को वे दुःख से भर डालती हैं और जिस घरको 
स्वर्ग बसाकर जहां अपना साम्राज्य स्थापित कस्ना चाहिये वहां 
कल्पना जगत में विचरणु करने के कारण उस घर को नरक बना 
देती है । साथ द्दी जीवन भर तड़फते-तड़फते अपनी जीवन 
लीला समाप्त कर डालती दे । 


धरम शास्त्रो ओर विज्ञजनों का यह कथन पूर्णतया सध्य 
है कि गृहस्थ-जीवन का, और इस दृष्टि से मनुष्य-समाज का 
सुचारु रूप से संचालन, सदूगुणी पत्नियों पर ही आधार रखता 
है। इसलिये स्त्रियों 'को सुयोग्य गृहिणी बनाना, और इस 
उद्दें श्य की पूर्ति के लिये उनको उचित साधन और अविकार 
देला हमारा परम कतेव्य है | समाज का कल्याण मुख्य रूप से 
कतंव्य परायण पत्नियों पर द्वी निर्भर है । 


स॒ुद्क--हरीहर इलेक्ट्रिक मशीन ग्रेस, सथुरा । 


जीवन को सुख-शान्तिमय बनाने वाला साहित्य 
( मूल्य प्रत्येक पुस्तक का छः-छः आना दे)... 
१-सूयचिकित्सा विज्ञान २-प्राएचिकित्सा विज्ञान रै- 
- स्वस्थ बनने की विद्या ' ४-भोग में योग ५-चबुद्धि बढ़ाने के उपाय 
६-आसंन और प्राणायाम ७-तुलसी के अमृतोपम गुण ८-मद्दान 
जागरण ६-तुम मद्दान हो १०-घरेलू चिकित्सा ११-दीघे जीवनके 
रहस्य १०२-नेत्रों की प्राकृतिक चिक्त्पो १३-स्वप्त दोष की मनो- * 
वैज्ञानिक चिकित्सा १४-दूधकी आमश्थयेजनक शक्ति १४-उन्नति का 
मूलमन्त्र श्रद्ाचय १६-उपवासके चमक्तार १७-ल्री रोग चिकित्सा 
१६-वालरोग चिकिर्सा २०-कठन की चिकित्सा २१-निरोग जीवन 
का राजमाग २२-चिरस्थाई चौवन २३-सौन्द्यं बढ़ाने के ठोस 
उपाय २४-मनुष्य शरीर की बिजली के चमत्कार २४-पुत्र-पुत्री 


उत्पन्न करने को विधि २४-हमारी पारिवारिक समस्याएं. २६-मन - 


प्वाही सन्‍्तान २७-दाम्पत्ति जीवन का सुख २८-हमारी आन्‍्तरिक 
शब्रु २६-क्याखायें ? क्योंखायें ? केसेखायें ! ३०-०हमारे सभ्यताके 
फलड्ः ३९-धनवान बनने के गुप्त रहस्य ३२-मरने के वाद हमारा 
कया होता है ? ३३- मिम्नमाव बदढानेकी कत्ता ३४-आकृति देखकर 
मनुष्य की पहचान ३४-हमें स्वप्न क्यों दीखते हैं? ३६-विचार 
करने फी फला घ७-दम वक्ता केसे यन सकते हैं? ३८४-सफलताकओे 
तीन साधन ३६७आमिंदगी केसे लिए ४०-प्रस्िद्धि और समृद्धि 
४१-इंश्वर फौन दे ! कहाँ है ? कैसा दे ? ४२-क्या धर्म ! क्‍या 
अधम ९ ४३-ईशवर और/ स्वर्ग प्राप्ति;का सथा माग॑ ४४ भारतीय 
संस्कृति का चीज मंत्र यश्योपवीत ४४०पश्शोपबीत द्वारा ,धस, * थे 
फाम, मोक्त की प्राप्ति ४६-सें क्‍या हूँ ? ४४-धशीऋरण की सी 
सिद्धि ४८०ज्ञानयोग, कम्योग, भक्तियोग । 


अखरडन्ब्योत्ति! प्रेस, मधुरा | 
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$ आत्म बल बढ़ाने वाला अमुत्य साहित्य 
डँ ८१, गायत्री महाविज्ञान ( प्रथम भाग शे॥) 
४२. गायत्री सहाविज्ञान (द्वितीय भाग ३॥) 
४३. गायत्री मद्दाविज्ञान ( ठृतीय भाग )“” श॥) 
औ “8. गायत्री यज्ञ विधान ( प्रथम भाग )“* २) 
«4. गायत्रो यज्ञ विधान ( द्वितीय भाग )* २) 
५३. गायत्री चित्रावली ( प्रथम भाग ) १॥) 
५“७, गायत्री चित्रावली ( द्वितीय भाग ) २) 
(छ&) गायत्री का सन्त्रार १) 
हर सूक्त संद्विता ह १॥) 
ट 3  बवेदा की स्वणिम सूक्तियाँ * ।&-) 
5४११, संस्कार ह+ए-ँह २॥) 
भारतीय संस्कृति की रुप-रेखा २) 
डर , ब्रव और त्योहार * १) 
(१४) संक्षिप्त रामायण ॥) 
ऋ (४) प्रेरणाग्रद दृष्टान्त र्‌ 
(१६) सरल धिकित्सा विज्ञान *) 
है कल्प चिकित्सा २) 
2४१८. गायत्री पुस्तकाज्षय सेट (४२ पुस्तक ) १३) 
कै घर घर गायत्री ज्ञान-सन्द्र (गायत्री पुस्तकालय ) 


स्थापित करने के किये |) मूल्य की ४२ अत्यन्त सुन्दर, 

सस्ती, बढ़िया 'ग्लेज कागज पर विरंगे सुन्दर टाइटिकों की 

४२ पुस्तक छापी गई हैं। इनसें से २६ गायत्री साधना एवं 

विज्ञान सम्बन्धी ओर २६ में गायत्नी-मन्त्र के एक-एक अक्षर 

में सन्निद्दित पूर्ण धर्म-शिक्षाओं का दिग्दर्शन कराया गया है । 
६) से अधिक की पुस्तकें लेने पर डाक खच्चे साफ | 


पता--“अखरड-ज्योति” प्रेस, मथुरा । 
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| महझाति की अलुसर' चला 


प्रक्रते का अनुसरण 
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प्रकति का अनुसरण 


्च्््य्ल्ल्स्ससःप्स्स्््टिलम 

गायत्री का आठवां अक्षर “स्य! प्रकृति के सहचय में रद्द 

कर तदनुकूल जीवन व्यतीत करने को शिक्षा देता हे-- 

३ न्यस्यन्ते ये नरा: पादान प्रकृत्याज्ञानुसारतः | 

ह स्वस्थाः रन्तुस्तु ते नूम॑ रोगमुक्ता भवन्ति हि ॥ 
अर्थात्‌ू--/“जो मनुष्य प्रकृति के नियमानुसार आहोर- 
विद्ार रखते हैं वे रोगों से मुक्त रह कर स्वस्थ जीवन को 

बिताते हैं ।” 

स्वास्थ्य को दीक रखने और बढ़ाने का राजमार्ग प्रकृति 
के आदेशानुसार चलना, प्राकृतिक आद्वार-विहार को अपनाना, 
प्राकृतिक जीवन ज्यतीव करना है । अश्कृतिक, अस्व भाविक, 
कृत्रिम, आडम्बर और विलासितापूर्ण जीवन विदाने से लोग 
घीमार बनते है और अल्पायु में दी काल के आस बन जाते हैं। 
* ममुप्य के सिवाय सभी जीवजन्तु, पशु-पत्ती प्रकृति के 
' “'तियरमों का आचरण करते हैं। फल स्वरूप न उन्हें तरह-तरह की 
' ींसारियों होती हैं और न वेद्य डाक्टरों की जरूरत पढ़ती हे । 
, जो पशु-पक्ती मनुष्यों द्वारा पाले जाते हैं और अप्राकृतिक आह्यार- 
विहार के लिये विवश द्वोते दे वे भी चोमार पढ़ जाते हैं और 
उनके लिए पशु चिकित्सालय खोले गये हैं । परन्तु स्व॒तन्त्र रूप से 
५ जड़लों ओर सेदानों सें रहने वाले पशु-पक्तियों में कहीं बीमारी 
॥ ' और कसजोरी का नाम भी नहीं दिखाई पढ़ता । इतना द्वी नहीं 
किसी दुर्घटनावश अथवा आपस की लड़ाई में घायल ओर अघ- 
) ९ सरे हो जाने पर भी थे स्वयं द्वी चद्धे दो जाते हैं। पकृति को 


75 
ही 








( २ ) 
आज्ञा पालन स्वस्थ्य का सर्वोत्तम नियम है | 


प्राकृतिक जीवन स्वास्थ्य का मूलमन्त्र है| 


... ध्रध्वी पर रहने वाले पशुओं का अध्ययन कौजिये । गाय, 
भेस, बकरी, भेड़, घोड़ा, कुत्ता, बिल्ली, ऊंट इत्यादि जानवर 
अधिकतर प्रकृति के साहचर्य सें रहते हे, उनका भोजन सरल 
आर स्वाभाविक रहता है, खान-पान तथा विहार में संयम रहता 


है। घास या पेढ़ पौधों की दरी ताजी पत्तियाँ या फल्न इत्यादि 


उनकी छुधा निवारण करते हैं, सरिताओं और तालाबों के जल 
सें वें अपनी ठपा निवारण करते हैं, ऋतु काल मे बिद्दार करते 
है। प्रकृति स्वयं उन्हें काल और ऋतु के अछुसार कुछ गुप्त 
आदेश दिया करती है, उनकी स्वयं-च्रत्तियोँ इन्हें आरोग्य' 
की ओर अग्रसर करती रहती हैं। उन्हें ठीक मार्ग पर रखने 
वाली प्रकृति माता ही है। यदि कभी किसी कारण से वे अस्वस्थ 
हो भी जांय, तो प्रकृति स्वयं अपने आप उनका उपचार भी करने 
लगती है। कभी पेट के विश्राम द्वारा, कभी धूप, मालिश, रणगढ़, 
मिट्टी के प्रयोग, उपवास द्वारा, कभी ब्रह्मचर्य द्वारा, किसी ने 
किसी प्रकार जीव-जन्तु स्वयं ही स्वास्थ्य की ओर जाया 
करते है। 

पक्षियों को देखिये । संसार में असंख्य पक्षी हैं। हम उन्हें 
दधर-उघर पेढ़ पौधों पर उड़ता, फुदकता, चहकता, आनन्द संगल 
करता देखते हैं, उनका मधुर गुछ्लनन हमारे हृदय सरोवर को 
तरद्षित कर देता दै। उनका रह्ज, भाव भगी, शरीर की बनावट 
हमारे मन को मोह लेठी दे। कौन इन्हे इतना सुन्दर, फुर्तीला 
सुरील्ा रखता दे ! कौन इनके स्वास्थ्य की खेर खबर रखता है ! 
कौन इन्हे' आरोग्य के सम्बन्ध में पाठ पढ़ाता है ! और जब ये 
बीमार पढ़ते हैं, तो कोन इन की दवा-दारू करता है ? हमने « 
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पत्तियों को बीमारी से 5काल में मरते नहीं देखा। अधिकांश 
को अन्य पक्षी या मनुष्य मार कर खाते है। वे स्वयं अपनी 
मूर्खता ,से बीमारी बुला कर बहुत कम मरते है' | उनमें पूर्ण 
स्वस्थ्य रहने ओर आरोग्य का मधुर आनन्द ज्ञाभ करने कौ 
सामथ्य है । प्रकति उनके शरीर की रक्षा करती है स्वयं शरीर 
के अन्दर एकत्रित हो जाने वाले विपो को निकालने का प्रयत्न 
करती हे, शरीर के सब॑धन का पुरा-पुरा विधान रखती है। चद्दी 
उनका डाक्टर, हकीस या वेय दै। 

प्रकृति से प्रचुरता है, हर प्रकार को प्रचुरता है। आनन्द 
स्वास्थ्य, आरोग्य की इतनी अधिकता द्वे कि हम उसकी सीमा 
बन्धन नहीं कर सकते । स्वास्थ्य की उस अधिकता के कारण ही 
प्रकृति के अनेक पशु-पक्ती जीव-जन्तु जीवन का आनन्द लेते हैं, 
जलन, बायु, प्रकाश, भोजन से जीवन तत्व ख्ींचकर वे दीघ' 
जीवन के सुख छूटते हैं। 

प्रकृति के कण-कण में, पत्तियों, फलो, पोधों तथा जल की 
प्रत्येक बूँद में आरोग्य भरा हुआ दै। वायु के भ्रत्येक अंश को, 
जिसे हम अन्द्र खींचते हूँ, जल के प्रत्येक घू ८ में, जिसे हम पीते 
है', फल ओर तरकारियो के कण-कण से स्वास्थ्य और बल हमारे 
लिये संचित है| प्रकृति के पास जीवन को सर्वान्न >रूप से स्वस्थ्य 
रखने के लिए सभी उपकरण हे | 

प्रकृति में वैचित्य है । अपने २ स्वभाव, रुचि, काल, 
अवस्था परिस्थिति के अनुसार प्रत्येक व्यक्ति, जीव-जन्तु, पत्ती 
प्रकृति से जीवन-शक्ति खींचता है, उसके द्वारा जेसा भी शरीर 
उसे मिला है, उसे स्वस्थ ओर सुन्दर वनाता है, अपनी समस्त 
शक्तियों को कायशील रखता दे । प्रकृति के भण्डार से सभी कुछ 
है। शहद्‌ जैसा मधुर पदार्थ क्या कभी मनुष्य वना सकता था १ 
दुः्ध जैसा अमृत-सच्ृश्य पदार्थ क्या किसी रासायनिक 
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लैब्र टरी में तेयार किया जा सकता था ? मेवे, फल, तरकारियाँ, 
गन्ना, प्रकृति ने इस प्रचुरता से उतन्न किये हैं कि प्रत्येक जीव 
को अपनी-अपनी रुचि के अनुसार उचित मात्रा में ये भोजन 
के पदाथ उपलब्ध हो जाते हैं । सर्प अपना विष एकत्रित 
करता है, मघुमक्खी शहद जुटाती है, नीबू खटाई के तत्व प्र॒थ्वी 
से खींचना है वो करेला कडुवाहट एकत्रित करता है। प्रकृति 
में घट-रस का विधान दे । इन पट-रसों में जो जिसे रुचे वह 
उसी से अपना स्वास्थ्य स्थिर रखता है। 

प्रकृति से किसी भी लक्ष्य की पूर्ति के लिए सभी साधन 
विद्यमान हैं । आपको वाह्म उपचारों की आवश्यकता नही' । 
आप जोसा भी काम करना धचाद्दें उसके लिए सभी उपकरण 
एकत्रित कर सकते हैं। भाँति २ की जड़ी बूटियाँ, पौष्टिक पदार्थ, 
अम्रतोपम दिव्य पदार्थ हमारे लिए संचित है | मिट्टी से लेकर 
धूप, जल, वायु, सूर्य-किरण शैत्यादि तक को यह शक्ति दी गई 
है कि वे हमारे शरीर को सवल्न ओर स्वस्थ्य बना सके । 


प्राकृतिक सोंदय 


प्रकृति में वास्तविक सुन्दरता है। आजकल के फेशन के 
भार से युक्त पुरुष यासत्री को लोग सुन्दर समभते हैं उसकी 
प्रशंसा करते नहीं थकते। यह भ्रम-मात्र है। वास्तविक सोदय 
तो पूर्ण रूप से विकसित परिपुष्ट ओर स्वस्थ शरीर मे हे। अत्येक 
पुद्टे ओर मांसपेशी में स्वाभाविक सोंद्य है। जिस युवक या 
युवती के शरीर में लाल २ रक्त प्रवाहित होता दे, जिसके शरीर 
- में स्वाभाविक लालिमा वर्तमान है जिनका डीलडौल संतुलित है, 
न कोई अड्ज पतला है; न कोई मोटा, न चादी न चर्वीयुक्त, न 
पेट ही वढ़ा हुआ है, नेत्र सुन्दर और चमकदार हैं, त्वचा कोमल 
और लाल है, फेफड़े परिश्रम' सहन कर लेते हैँ और गहरी नींद 
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ओर आराम देते हैं, शुद्ध जल से ( सोड़ालेमन शराब चाय 
शरबत से नहीं ) जिनकी प्यास शान्त हो जाती है, चूरण-चटनी 
पर जिनकी जिह्ना नही लपत्लपाती, जिनके स्वभाव सें न चिड़- 
चिड़ापन है, न क्रोध, उतावलापन, उदासी या निरुत्साह है, 
ऐसे स्वस्थ मनुष्य को ही पूर्ण सुन्दर कहना युक्तिसंगत है। 

एक अश्रकृतिप्रेमी के शब्दों में “मोर के नीले हरे पंख, 
सिंद्द की अयाल, बारहसिंद्या के उत्नके हुए लम्बे सींग, सांड के 
चोड़े कंधे, मुगे की कल्ंगी, सॉप का चौड़ा फन, वरिज्ञाव की 
लम्बी मुंछ को सुन्दर मानने से कौन इनकार कर सकता 
है ९ पशु-पक्षियों सें सारी सुन्दरता नर-वर्ग को मिली है। 
प्रकति ने जहाँ नर वर्ग को सुन्दरता प्रदान की वहाँ शक्ति 
भी दो, । व॒स्तुतः पुरुष का सॉंदर्य उसकी शक्ति में 
निहित है । उसका सोंदर्य उसकी शक्ति द्वारा प्रस्फुटित 
होता है |” 

पुरुष हो या स्त्री--यदि वह पूर्ण स्वस्थ और सुन्दर 
बना रहता चाद्वता है, या कुरूप से सुरूप होना चाद्वता है तो 
उसे प्रकृति का आश्रय अद्दण करना होगा । प्रकृति के नियमों 
का पालन करना द्वोगा । व्यायाम और प्राकृतिक भोजन के 
द्वारा, शरीर की प्रत्येक मांस पेशी को संतुलित रूप में 
विकसित करना होगा, शक्ति का अजन करना होगा--तभी 
हम सुन्दर बन सकेंगे । प्रकृति सें द्वी वास्तविक सुन्दरता 
विद्यमान हे । 

चेहरे पर लाल रघज्न, पाउडर, क्रीम पोतने से क्‍या लाभ ? 
यह तो पानी से धुल जायगा । यदि शरीर मे मांस, स्वस्थ 
रक्त, उत्तम स्वास्थ्य और आरोग्य नहीं तो उसे रेशमी कपड़ों या 
आशभूपणों से अलंकृत करने से क्या सॉंद्र्य प्राप्त हो सकेगा ! 
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वास्तविक सौंदय, जो चिरस्थायी है, जिसमें ईश्वरत्व प्रकट होता 
है, वह प्राकृतिक सोदर्य द्वी है । 
३ 
प्रकृति हमारी भूलें सुधारती है। 

हमारे शरीर की रचना द्वी कुछ ऐसी बनाई गई हे कि 
प्रकृति अवांछनीय विजातीय द्र॒न्यों, संचित विर्षों, गंदी वस्तुओं 
या विपैले पदार्थों को भिन्न-भिन्न द्वारों से निक्तालकर बाहर करती 
रहती है । हमारी छोटी-मोटी भूलों--जेसे खान पान का असं- 
यम, अत्यधिक थकान, चलते-फिरते, उठते-बैठते जीवन शक्तियों 
की न्यूनता-इत्यादि को प्रकृति स्वयं दुरुस्त करती है और 
प्रायः प्रकृति के इस उपयोगी कार्य का हमें पता भी नहीं चलता । 
सष्टि के सभी जीव-जन्तु इन्हीं प्राकृतिक क्रिय'ओं से स्वस्थ 
रहते हैं। प्रकृति ने प्रत्येक शरीर सें ऐसे २ गुप्त द्वार रक्खे हैं 
जिनके द्वारा विषेले पदार्थ स्त्रयं निकलते रहते हैं और हमारी 
आकृति में यथोचित सुन्दरता को अक्षुण्ण रखते हैं। यदि 
प्रकृति इस महान काय को अपने आप स्वाभाविक्र गति से 
सम्पन्न न करती, तो हमारे शरीर वेढंगे हो जाते, अड्डों में भद्दा- 
पन्न ओर विपमता उत्पन्न हो जाती, हम लोग रोज ही अपचन;५ 
कब्ज, स्थूलता, सूजन, फोड़े फुन्सी, गठिया, प्रमाद, सिर दृद या 
अन्य ऐसे ही छोटे-मोटे रोगों के शिकार रह्दा करते। भाग्यवश 
ऐसा नहीं है | हमारे शरीर के अन्दर व्याप्त प्रकृति इन विपैले 
पदार्थों से निरंतर स्ड्ष करती रहती है, अनावश्यक पदार्थों को 
शरीर में ठहरने नहीं देती, ओर हमारे साधारण शारीरिक 
विकारों को दुरुस्त करतो है । 


प्राकृतिक रूप से स्वस्थ मनुष्य की पहिचान 
प्रकृति ने सतुष्य को विश्व का सबसे सुन्दर, शारीरिक, 
मानसिक, आध्यात्मिक शक्तियों से सम्पन्न, स्वस्थ, सशक्त, 
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सुडोल, दीर्घजीवी प्राणी वनाया है। आरोग्य और उत्तम स्वास्थ्य 
का सार्ग उसने बढ़ा सरल और सीधा रक्खा है। मनुष्य तो क्या 
अल्पबुद्धि वाले पशुपक्ती भी उसे भमत्नी भांति समझ सकते हैं। 
प्राकृतिक जीवन की आधारशिला क्‍या है, इसके लिए कुछ 
ज्ञातञत्य बात यहां दो जाती हँं-- 

(१) डीलडील--स्वस्थ सनुष्य का आकार संतुलित होना 
चाहिए । कद काफी ऊँचा द्वो, न शरीर पतला-दुब॒ला अस्थिपि- 
जरवत्‌ दो, न भारी भरकम मांस से लटकता हुआ, पोपला हो । 
प्रत्युत संतुलित रूप से प्रत्येक आग विकसित द्वो, शरीर की मशीन 
का प्रत्येक कलपुर्ना ठीक काम करता हो । प्रशस्त उन्‍नत ललाट, 
चमकदार नेत्र, साथे व गालों पर स्वाभाविक रक्त की लालिमा 
ही, सिकुड्न का नाम तक ल द्वो। पांव व जांघ सजवृत ओर 
शरीर का भार वहन कर सकने वाली हों । शरीर श्रम व्‌ मोसम 
के परिवतेनों को सम्हाल सके, रोग से तड सके, स्यामाशणय अपना 
काय उचित रीति से करता रहे । 

(२) आन्तरिक अवस्था-५॥६5 7728 है, ॥: है. 4:। 
करे, शुद्ध लाल खून निर्मित हो,40९ शक 27:87 
अपनी स्वाभाविक गति से होताई ८ की) 6 :):7: 6 (।/ कई: 
वह शरीर को परिपुष्ठ एवं स्वस्थ 570: :। है: 8८ 7८7 । 
न जाय | कभी अपच, कभी क्या “अं: नह 
खाया हुआ भोजन चार पाँच घ८-: 0 क7।( हैं की 5। (7 
ससय रुचि एवं स्वाद स्वास्थ्य “७ वी 6 । की 38 
आलस्‍्य या नींद नहीं आनी चश्कान जी 42-4२: 4: ह।। 
प्वत्ती, साधारण भोजन में ही स9-:॥2 | 

(३ ) हृदय तथा फेफड़े लीक न 2 8५। 

दूय तथा फेफड़े हैं. । स्वस्थ मर है 82638 की 7५ 
होने अनिवार्य हैं । तेज २४८६: 8० है:/0 है $-। न: (८ 
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में से श्वास न लेने लगें यह स्वस्थ फेफड़ों की पहचान है ।' 
सुपुप्तावस्था में मु'ह से श्वास लेने की आदत कमजोर फेफड़ों 
की निशानी है । स्वस्थ फेफड़े बाहर से स्वच्छ वायु अन्द्र 
लेकर रक्त की सफाई से सहायता करते हैं और अशुद्ध वायु 
को बाहर निकाल देते हैं। हृदय दूषित रक्त की सफाई निरंतर 
किया करता है। स्वस्थ फेफड़े ओर मजबत हृदय मनुष्य को 
परिअ्रमी ओर स्वस्थ बनाते हैं। 

(४ ) मत्र-विसजेन कार्य--शरोीर सें जो कूड्ा करकट 
या गंदगी एकत्रित होती रहती है, उसे निकालने के लिए प्रकृति 
ने कई द्वार बना रक्ष्खे हैं । सत्माग, मूत्रमार्ग, यक्नत्‌; त्वचा, 
फेफड़ों के अतिरिक्त हमारे नेत्र ओर कान भी स्वास्थ्य के शत्रु, 
शरीर के अ'ग प्रत्य॑ंगों सें उत्पन्त हुए विकारों को निक्राला करते 
हैँ | जब तक हमारे शरीर के ये विकार स्वाभाविक गति से स्वयं 
याहर न निकलते रहें, तव वक हम अपनी सल-चिसजन इन्द्रियों 
को स्वृत्थ नहीं कह सकते । 

यदि सल विसजन काय में किसी भी प्रकार की पीड़ा 
दोती हे, तो आप स्वस्थ नहीं हैं। यदि मल या मूत्र के साथ रक्त 
आता है, तो उसके दो कारण हो सकते हैं (१) या तो शरीर 
के उस भाग में कुछ चोट घाव या सूजन आ गई है, अथवा 
(२) आन्तरिक रुप से कुछ विकार हो गया है । सलमत्र करने 
के पश्चात्‌ एक प्रकार से शान्ति होनी चाहिए | यदि रक्त या 
- पीव आवे! मल मार्ग से कीड़े आवें ता आन्तरिक्र विकारों 
के सूचक है । 

(४) मानसिक स्थिति--स्वस्थ्य सनुष्य मधुर, ठृप्त 
ओर उत्साही ही होता है, चिंताएँ उसे नहीं सतातीं चिड़चिढ़ापन 
क्रोध, उतावलापन, उदा धी, निरुत्साह, ये सब शरीर में संचित 
० नाना प्रकार के विकारो के द्ोतक है । अशान्त चित्त, अशुद्ध 
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विचारों से मुंक्त मन, अठप्त काम वासना से भरा हुआ अन्‍्तः- 
करण सानसिक विज्ञुव्धता के प्रतीक हैं । 

अहंकार एक प्रकार की मानसिक्त बीमारी है, चित्त की 
व्यग्रता अठृप्त वासनाएं, बिध्नवाधाओं से मिथ्या डर, कुष्सित 
कल्पनाएं, कायरता आदि सब गिरे हुए स्वास्थ्य की निशानी है। 
इसके विपरीत लिवल शरीर में भववाधा, भूतग्रेत के भय, 
विकार, कास वासनाएँ,क्रोध, ईपा, मोद इत्यादि भरे पड़े रहते हैं, 

स्वास्थ्य से पवित्र विचार आते है, मन प्रसन्‍न और 
शुभ कल्पनाओं, मधुर विचारों से परिपूर्ण रहता है। काम मे 
जो लगता दे, आलस्य या उदासी नहीं सताती हृदय मुसकराते 
हुए पुष्षों को देखकर उतुल्ल होता है, चमचसाते हुए तारक- 
वृन्द को देखकर चमचमाता है | हम प्राकृतिक दृश्यों को देखकर 
मोहित हो जाते हे । प्राकृति का सन्देश हमें हर फूल पत्ती और 


पुष्प सुनाता हे । 
याद आप प्रकृति के नियमों का अतिक्रमण न करें, प्रकृति 
के परिवार के अन्य सदस्यों कौ भाँवि सचाई ओर ईमानदारी 
से उनका पालन करते रहें, तो स्वाभाविक रूप से आप अपनी 
पूरी आयु का आनन्द ले सकेंगे । प्रकृति ने आपको यहुत उदच्च- 
कोटि का जीव बनाया दे ! प्रसन्‍नता का त्रोत आपके हृदय में 
प्रवाहित होना चाहिए । आनन्द से आपका निकट सम्बन्ध 
होना अनिवाये है। यदि आप प्रकृति के निकट रद्द सकें, तो निश्च य 
जानिये आपका स्वभाव सदेव शान्त और गंभीर रहेगा, आपका 
हृदय आन्तरिक आह्ाद से भरा रहेगा,और आप जीवन का रच- 
गाँय आनन्द लूट सकेंगे । 
स्वामी शिवानन्दजी के शब्दों सें, प्रकृति का स्वभाव अत्यंत 
फठोर और दयालु है। घह अत्यन्त न्याय प्रिण है, वह न्याय में 
क्षमा नहीं करना जानती। सदाचारियों के लिए प्रह्रवे पएव 
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प्यारी साता है और दुराचारियों के हिए वह पूरी राक्षसी है। 
वह स्वयं राक्गसी कदापि नहीं है | वह परम द्यालु जगतमाता 
है। केवल दराचारियों को ( जो प्रकृति के नियम तोड़कर 
अस्वासाविक जीवन व्यतीत करते हैं ) वह राक्षसी प्रदीत होती 
है। दण्ड सें भी प्रकृति हमें सुधारने का काम करती है। ठोकर 
खाने पर दी सनुष्य सावधान होता है ? 


प्रकृति तत्त से हमारी अनभिज्ञता के दुष्परिणाम 


आज दवाई का ईदना प्रचार हमारे अप्राकृतिक जीवन 
का द्योतक है । पहिले तो हम प्रकृति के नियमों को तोड़ते हैं । 
जब प्रकति हमें रोग रूप में सजा देती है, तो हम तरह-तरह 
की दवाइयों खाते हैं । इस प्रकार क्या युवक और क्या युवतियों 
रखसातल के मार्ग सें जारहे हैं। गुप्त रोगों, मृत्र रोगों की संख्या 
दिन प्रतिदिन वृद्धि पर है | हमारा भोजन अप्राकतिक हो चला 
है, दमारी रद्ाइश अस्वाभाविक हो चल्नी हे | दम दिन में सोते 
रात में सिनेसा, होटलों, नाचचरों में सजेदारियाँ करते फिरते हू । 
अप्राकृतिक रोशनी में पढ़ते लिखते हैं और असमय ही नेत्र रोगों 
से पीदित दो जाते हैं। अतिगर्म चाय, ओर अति शीतल वफेदार 
शर्बत या सोड़ालेमन पीकर हम दुन्त रोगों के शिकार बनते हैं । 
आज के नव्वे प्रतिशत फेशनपरस्त नवयुव॒क नंत्र और दन्‍्त 
गो से पीड़ित हैं। अस्वाभाविक्र मेथुन, वीर्यपात, और उ्यभि- 
चार के चक्तर में फेँघे हुए नवयुवर्फों को संख्या का पता हमें 
गुप्त रोगों के बढ़ते हुए विज्ञापनों और चिकित्सकों से लगता है । 
कलकत्ता शहर की गरी-गली सें स्वप्लनदोष या धातुक्षय का 
इलाज होता है । 
अप्राकृतिक रीतियो से कच्ची आयु मे वीयपात का दुष्परि- 
णास बड़ा भयंरुर होता हें, शरीर जजेर होता है, युवक भी 
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वृद्ध-सा दीखता है । भले ही हम कितनी ही चालाकी से पाप 
करे किन्तु प्रकृत्ति बड़ी सतकता से सब कुछ देखती है । उसके 
द्रवार में माफी नहीं है । क्‍या बड़ा, क्या छोटा सभी को वह 
समान रूप से दण्ड देती है । उसकी आंखों को आप धोका नहीं 
दे सकते, प्रत्येक नीच कर्म के लिए सजा का विधान है । 
प्रकृति माता अपने द्वाथ से डंडा लिए, तुम्दारे मस स्थानों पर 
कठोर भ्रद्दार करने के लिए तैयार रहती है। ज्यों-ज्यो तुम वी 
नाश करोगे, त्यों-यों वह तुम्हे मारते-मारते बेदूस व अवमरा कर 
ड्रेगी | तब भी यदि न चेतोगे या सुधरोगे, तब अन्त मे तुम्हारा 
इन्तजार करती हुईं मृत्यु की ओर तुम्हें, सड़े फल की तरह फेंक 
देगी तम्हें उठाकर नक कुण्ड में डाल देगी । 
प्रकृति ओर दीघेजीवन 

विश्वाघ रखिये प्रकृति के नियम पालन करने से रोगी 
से रोगी व्यक्ति पुनः स्वास्थ्य और आरोग्य प्राप्त कर सकता 
है, दुबले पतले जजॉरत शरीर पुनः हृष्टपुष्ठ और सशक्त बन 
सकते हैं । जो कार्य पौष्टिक दवाइयों भी नहीं कर सकतीं, वह्द 
प्रकृति के नियमानुसार रहने से अनायास ही प्राप्त हो सकता 
है। वेदो मे निर्देश किया गया है-- 

“कर्वन्नेबेह कमोशि जिजीविषेच्छुतंससा: (यज्जु० ४०२) 
अर्थात्‌ “कास करते हुए सी वर्षतक जीवितरद्दने की इच्छा करनी 


चाहिए । न & ९, $ 
पश्यम शरदः शतं | जीवेम शरद: शत! ॥ 


शरुयाम शरद्‌ः शर्त। प्रत्रवाम शरद्‌ः शत्त ॥ 
अदी न. स्याम शरद्‌ः शत । भूयत्व शरदः शत्तात्‌ ॥ 
( यज्ु० ३६।२४ 2 
'“हम सौ वर्ष तक देखे', सी वर्ष तक जीवें, सो वर्ष तक 
सुनें, सी वर्ष तक बोलें, सो वर्ष तक सम्द्धिशाली रहें ।” 


( १५९२ ) 

उपरोक्त कथन में हमारे पूव पुरुषों ने यह माना है कि 
थदि हम सचाई से प्राकृतिक नियमों का पालन करें, ओर उनके 
अनुसार प्राकतिक् जीवन व्यतीत करे, तो हमें अपनी पूरो आयु 
( अर्थात्‌ सो वषे ) तक जीने का अधिकार है, ओर यदि पुरुपार्थ 
कर तो हमें इससे भी अधिक जीना चाहिए। 

यदि प्राकतिक जीवन अपनाया जाय तो सो वर्ष तक 
जीवित रहना कोई बढ़ी वात नहीं । हमारे पूर्व पुरुष ऋषि मुनि 
इत्यादि प्रकृति के पुण्य प्रताप से बड़ी-बढ़ी उम्रो वाले हुए हैं। 
पीसदेश के इतिहास में उल्लेख दै-“भारद में एक सी चालोस 
चर्ष को आयु तक कई व्यक्ति जौते हैं, सौ वर्ष से ऊपर के मनुप्य 
को एक निराला नाम देने में आता है ।? यह लेख आज से लग- 
भग दो हजार वर्ष पूब का है। यदि स्वाभाविक रीति से हम जीते 
चले, प्रकृति के नियमों का पालन करते चलें, तो आयु क्षीण न 
होगी । दीर्घायु प्राप्त करने के लिए प्राकृतिक नियमों का पालन 
अत्यन्त आवश्यक हे । 

तत्वों की न्‍्यूनाधिकता से रोगोत्पत्ति 

रोगी होना और निरोग रहना प्राकृतिक तत्वों की स्थिति 
पर निर्भर करता है । आहार बिद्र की अखाववचानी के कारण 
तत्वों का नियत परिणाम घट बढ़ जाता हे। फलस्वरूप बीमारी 
खड़ी हो जाती है | वायु की मात्रा में अन्तर आ जाने 
से गठिया, लकबवा, दृदे, कम्प, अकड़न, गुल्म, हड़फूटन, नाडी 
विक्षेप आदि रोग उत्पन्न होते हे | अग्नि तत्व के दिकार से 
फोड़े फुन्सी, रक्त पित्त, हेजा, दस्त, क्षय, स्वांस, उपदंश दाह, 
खून फिसाद आदि बढ़ते हैँ | जल्तत्व की गड़बड़ी से जल्लोंदर, 
पेचिश, संग्रहणी, बहुमूत्र प्रमेह, स्वप्नदोष, सोम, प्रदर, जुकाम 
खांसी, जसे रोग पेदा द्वोते हूँ, पृथ्वी तत्वबढ़ जाने से फीलपांच 
तिल्ली जिगर, रसोली, सेद्वृद्धि, मोटापा आदि रोग होते हैं। 
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आकाश तत्व के विकार से मूर््छा म्रगी,उन्माद, पागलपन, सनक, 
अनिद्रा, बहम, घबराहट, दुः्स्वप्त गूगापन, वहरापन, विघ्मृति, 
आदि रोगों का आक्रमण होता है। दो तीन या चार पॉच तत्वों 
के मिश्रित विकारों से विकारों की सात्रा के अनुसार अनेक्रानेक 
रोग उयन्न होते हैं। 
अग्नि की मात्रा कम हो जाय तो शीत, जुकाम, नपु सकता, 
गठिया; मदागर्नि, शिधिलता, सरीखे रोग उठ खड़े होते हैं. और 
यदि उसझ्ी सात्रा बढ़ जाय तो चेचक, ज्वर, फोड़े सरीखे रोगों 
की उत्पत्ति होती हे | इसी प्रकार अन्य तत्वों की कमी हो जाना, 
बढ़ जाना अथवा विकृत हो जाना रोगों का हेतु बन जाता है । 
शरीर प्रकृति के पंच तत्वों का बना है, यदि सबतत्व अपनी नियत 
मात्रा में यथोचित्‌ रूप से रहें तो बीमारियों का कोई कारण नहीं 
रहता। जैसे ही इनकी उचित स्थिति में अन्तर आता है बेसे 
ही रोगों का उद्भव होने लगता है। रसोई का स्वादिष्ट और 
लाभदायक होना इस बात पर निर्भर हे कि उसमें पढ़ने वाली 
चीज नियत मात्रा में हों। चावल, दूलिया, दाल, हलुआ, रोटी 
आदि में यदि अंग्नि ज्यादा कम लगे, पानी ज्यादा या कम पड़ 
जाय, नमक, चौनी, घी आदि की मात्रा बहुत कम या बहुत 
, ज्यादा हो जाय तो वद्॒ भोजन का स्वाद गुण और रूप विगढ़ 
जाता है। यही दशा शरीर की है, तत्वों की मात्रा में गड़बड़ी पड़ 
जाने स्वास्थ्य में निश्चित रूप से खराबी आ जाती है। 
जिस कारण से कोई विकार पेदा हुआ द्वो उस कारण को 
दूर करने से वह विकार भी दूर हो जाता है। कांटा ल्षग जाने से 
दर्द! हो रहा हो तो उस कॉटे को निकाल देने से दे भी बन्द दो 
जाता है। मशीन में तेल न होने के कारण वह भारी चत्न रही 
हो और आवाज कर रही हो तो उसके कल पुर्जो में तेल डाल 
देने से वह खराबी दूर दो जाती द्े। दीवार मे से ई'ट निकल 
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जावें तो वहाँ ई'ट लगानी' पढ़ती है और जद्दो से चूना निकल 
गया हो वहाँ चूना लगा देने से मरम्मत हो जाती है। यद्दी वात 
स्वास्थ्य सुधार के बारे में भी है। जिस तत्व की न्यूनता अधि- 
कता या चविक्ृति से वह गड़बड़ी पेदा हुई हो उसे सुधार देने से 
सारा सझ्टूट टल जाता है। 

तत्व-चिकिन्सा का यही आधार है, प॑च तत्वों के बने 
शरोर को निरोग बनाने के लिए पच तत्वों द्वारा चिकित्सा करना 
दी सब से अच्छा उपाय है । इस उपाय से सुविया पू्वक-बीमा- 
रियों का निवारण हो जाता है । 


मिट॒यो का उपयोग 


मिट्टी में विष को खींचने की अद्भुत शक्ति हे । शरीर 
के जिस भाग को मिट्टी मे डाला जायगा, उसछ्ा विकार गीली 
मिट्टी से खिंचकर चल्ञला जायगा | गीली मिट्टी को 
शरोर के किसी रोग युक्त अछः पर बाँध दिया जाय और फिर 
थोड़े समय बाद उसे खोला जाय तो उस मिट्टी सें मनुष्य शरीर 
का विष चहुत अधिक मात्रा में मिलेगा । 

मिट्टी के उपयोग द्वारा स्वास्थ्य सुधार में हमें बहुत सहा- 
यता मिल सकती दे उस लाभसे व॑चित न रहना चाहिये । निर्दोष 
पवित्र भूमि पर नंगे पॉबों टहलना चाहिये। जहाँ हस्यात्री, 
छोटी-छोटी घास उग रही द्वो वहां टहलना तो और भी अच्छा 
है। सोने के लिए यदि मुलायम जमीन पर बिस्तर लगाया जाय 
तो वड़ा अच्छा है । ऐसा न हो सके तो चारप[ुई को जमीन से 
वहुतऊँचा न रख समीपरखना चा हये, जिससे भूमि से निकलने 
वालो वाष्प अधिक मात्रा म॑ प्राप्त होती रहे। पहलवान लोग 
चाहें, थे अमीर द्वी क्‍यों न हों रुई के गद्दों पर कसरत करने की 
बजाय मुलायम मिटटी के अखाड़ों सें दी व्यायाम करते हैं ताकि 
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मिट्टी के अमृल्य गुणों का लाभ उनके शरौर को प्राप्त 
होता रहे | 

आज कल खादुन से स्नान करने का फेशन चल्न पढ़ा है 
परन्तु मिट्टी का प्रयोग साधुन की अपेक्षा हजार दर्जे अच्छा 
दे। साथुन में पढ़ने वाला कास्टिक सोड़ा त्वचा में खुश्की पैदा 
करता है और रोमक्ूूपों को रोकता है किन्तु मिट॒टी में यद्द बात 
नहीं हे। वह मेल को दूर करती, तरावट लाती दै, रोम कूपों को 
स्वच्छ करती दे, विप को खींचती है और त्वचा को कोमल 
ताजा, चमकीली एवं प्रफुल्लित कर देती दै। मिंद॒टी शरीर पर 
लगाकर स्तान करना एक अच्छा उबटन है, उसे गर्मी के दिलों 
में उठने वालो मरोड़ियाँ और फुन्सियाँ दूर दो जाती हैं । सिर 
के बालों को मलतानी सिट॒टी से घोने का रिवाज अभी तक 
मौजूद हे। इससे मेल दूर होता है। बाल काले मुलायम और 
चिकने रहते हैं तथा मस्तिष्क में तरावट पहुँचती दै। अशुद्ध 
हाथ साफ करने के लिए मिट॒टी ही प्रयोग में आनी चाहिये । 
बतेन आदि साफ करने के लिए तो इससे अच्छी और कोई 
चीज दे ही नहीं । 

बीमारियों में मिट॒टी का प्रयोग “गीली मिट्टी को पट्टी 
के रूप में करना चाहिये। साफ स्थान की कूड़ा-कचरा, कह्कृदड 
आदि से रहित चिकनी मिट॒टी चिकित्सा कार्य के लिए अच्छी 
होती है। कौन सी मिट॒टी अच्छी है कौन सी खराब है इस 
लिए अधिक परेशान होने छी जरूरत नहीं है। अपने आस- 
पास के किसी साफ स्थान से सूखी मिट्टी ले लेनी चाहिये। 
यह जितनी चिक्रनी होगी उतनी ही अच्छी है। बाल, रेत या 
विखर जाने वाली सुस्मुछी मिट॒टी ठीक नहीं होती | चूल्दा 
पोतने के लिए जिस मिट॒टी को द्ियों काम में लाती हं वह 
ठीऊ है। मलतानी मिट॒टी जो सिर धाने के काम आदी हैँ ओर 
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गेरू खड़िया आदि बेचने वाले प॑सारियों के यहाँ मिलती है, वह. 
भी अच्छी है। मिट,टी को कूटकर सहीन करके फिर उसे चलनी 
में छान लेना चाहिये जिससे यदि उसमें कूड़ा कचरा ककढ़ आदि 
दीं तो निकल जावे' | 


इस छनी हुई मिट टी में से अपनी आवश्यक्रता भर लेकर 
किसी चौडे ठसले, परात आदि बतंन में रखना चाहिये और 
उससें खोलता हुआ पानी इतली भात्रा में मिल्ााना चाहिये कि 
मिट्टी उतनी ह्वी गीली हो पावे जितनी कि छुम्हार की मिट्टी 
होती दे यो रोदी बनाने का आटा द्वोवा है । पानी डालकर 
उसे कुछ देर रकखा रहने देना चाहिये जिससे मिट्टी भली 
प्रकार गल जाय ओर पानी की गर्मी ठण्डी हे! जाय खौलता 
हुआ पानी डालने का प्रयोजन यह है कि उस मिट्टी में यदि 
कोई रोग कीटाशु किसी अक्वार पहुँच गये हों तो वे गर्मी के 
द्वारा नष्ट हो जाये । 

मिट्टी की पट्टी प्राय: हर दीसारी में फायदा पहुँचाती हे। 
ऐसा भय न करना चाहिये कि इससे ठंड लग जायगी, यह भ्रम 
अनेक परीक्षणों के चाद गलत साबित हुआ है | अन्दरूनी ऐसे 
गहरे विकार जहाँ तक दवा का असर ठीक तरदद नहीं पहुँच 
सकता मिट्टी के उपचार से अच्छे द्वा जाते है। गुर्दे की खराबी 
मृत्राशय के रोग, पेट के भीतरी फोड़े, गभौशय के विकार 
दिल की धड़कन, फेफड़ी का क्षय, जिगर को सूजन आदि 
शरीर के अधिक भीवरी भाग में होने वाले रोगों में उदर या 
छाती पर मिट्टी की पट्टी बांधने से भीतरी विष धीरे-धीरे खिंच 
आता है और वे प्राण घातक रोग अच्छे हो जाते हैं| 


अग्नि तत्व का प्रयोग 
अग्नि तत्व. जीवन का उत्पादक है। गर्मी के विना कोई 
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जीव या पीदा न तो उत्पन्न हो सकता है और न विकसित होता 
| चेतन्यता जहाँ क़हीं भी दिखाई पड़ती है उसका मूल गर्मी 
दे । गर्मा समाप्त होते ही क्रियाशीलता समाप्त हो जाती है, 
शरीर की गर्मी का अन्त हो जाय तो जीवन का भी अन्त हो 
समभिये । अग्नि तत्व को सर्वोपरि समझते हुए आदि वेद 
ऋग्वेद में सब अथमस म'त्र का सर्व अ्रथम शब्द “अग्नि” ही 
आया दे । “आरग्न मीले पुरोद्धितं” मंत्र में बेद भगवान्‌ ने ईश्वर 
फो अग्नि नास से पुकारा हे | 
सूर्य अग्नि तत्व का सूर्तिमान प्रतीक हे। इसीलिये सूर्य 
को जगत की आत्मा साना गया है। हम प्रत्यक्ष देखते हैं कि 
जिन पेड़-पौदों और जीव-जन्तुओं को धूप पर्याप्त मात्रा सें 
मिलती है वे स्वस्थ और निरोग रहते हैं इसके घिपरीत जहाँ 
धूप की जितनी -कमी द्वोती हे वहाँ उतनी ही अस्वस्थता रहती 
है। अेंगरेजी की एक कहावत है कि “जहाँ धूप नहीं जाती बहा 
डाक्टर जाते है ।? अर्थाद्‌ प्रकाश रहित स्थानों में बीमारियाँ 


रहती है । कु हि 

भारतीय तत्ववेत्ता अति प्राचीनकाल से सूथ के गुणों से 
परिचित है, इसलिये उन्होंने सूय “उपासना की नाना विधि व्यच- 
स्थाऐं' प्रचलित कर रखी हैं। अब पाश्चात्य भौतिक विज्ञानवादी 
भी सूर्य के अद्भुत गुणों से परिचित दोते जा रहे हैं। सूर्य की 
सप्त किरणों में अल्ट्रा बायलेट और अरुफा बायलेट किरणे' 
स्वास्थ्य के लिये बढ़ी ही उपयोगी सावित हुई हैं। मशीनों हारा 
क्ृत्रिस रूप से भी यह किरणों पेदा को जाने लगी हैं, पर जितना 
लाम सीधे सूर्य से आने वाल्दी किरणो से होता दे ५ उत्तना मशीन 
द्वारा निर्मित किरणों से नहीं होता । 

योरोप अमेरिका में अब रोगियों क्वो धूप के उपचार 
द्वारा अच्छा फरने का विधान बड़े जोरों से चलने लगा दे। 


( र्८ ) « 


वहाँ बड़े २ अस्पताल केवल सूथ शक्ति से बिना किसी औषधि 
के रोगियों को अच्छा करते हैं। क्रोमोपैथी नामक एक स्व॒तन्त्र 
चिकित्सा पद्धति का आविष्कार हुआ दै जिसमें र'गीन कॉच 
की सहायता से सूर्य की अग्युक किरणें को आवश्यकतानुसार 
रोगी तक पहुंचाया जाता है । रोग कीटारुओं का नाश करने 
की जितनी क्षमता धूप में है उतनी ' और किसी वस्तु सें नहीं 
होती । क्षय के कीड़े जो बड़ी मुश्किल से मरते हैं, सूर्य के संमुख 
रखने से कुछ मिनटों में ही नष्ट हो जाते हैं। अनेक उच्चकोटि के 
सुप्रसिद्धू डाक्टरों ने अपने महत्वपूर्ण अन्थों में सूर्णे किरणों की 
सुविस्दृत महिमा गाई है और बताया हैं कि सूर्य से बढ़कर- 
किसी औपधि में रोग निवारक शक्ति नहीं है | सू्े किरणें से 
निरोग ओर रोगी सभी को समान रूप से फायदा होता हे, 
इसलिये यदि नित्य नियमित रूप से निम्त विधि से सूर्य 
सतान किया जा सके तो स्वास्थ्य सुधार में आश्चय जनक सहा- 
यता मिल सकती है । 

सूर्य स्नान के लिये प्रातःकाल का समय सबसे अच्छा 
है। उससे घटिया दर्जे का समय संध्याकाल है। इसके लिये हलकी 
फिरणें ही उत्तम हैं. तेज धूप में न बैठना चाहिये। सूर्य स्नान 
आरम्भ सें आध घण्टे करता चाहिए। रूज्जा निवारण का एक 
बहुत छोटा हत्तका, ढोला वस्च कटि अदेशमे रखकर अन्य समस्त 
शरीर को नंगा रखना चाहिए। यदि एकान्त स्थान दो तो कटि 
वस्त्र को भी हटाया जा सकता दै। सूर्य स्नान करते समय शिर 
को रुमाल या हरे पर्तों से ढक लेना चाहिये । केला यां कमल 
जैसा बड़ा और शीतल श्रकृति का पत्ता मिल जाय तो और भी 
अच्छा, अन्यथा नीम की पत्तियों का एक बड़ा-सा गुच्छा लिया 
जा सकता हे जिससे सिर ढक जाय । 
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जल तत्व का श्रयोग 


मनुष्य शरीर सें जल का अश ६० प्रत्तिशित और अन्य 

तत्व १० प्रतिशत हैं। इससे प्रतीत होता है. कि अन्य वर्त्वों की 

अपेक्षा जत्न तत्व की सर्वोपरि आवश्यकता है | इसके कम हो 

जाने से देह सूखने लगती दे, नाड़ियाँ जकड़ने लगती हैं, हड्यों 

निकल आती हैं, खून गाढ़ा हो जाता है और दाह, प्यास,खुश्की 
आदि के अनेक उपद्रव होने लगते हैं। 


जल शरीर को सींचता है | प्रतिदिन कई सेर पानी लोग 
पीते हैं ताकि शरीर में जल्ल तव की स्थिरता रहे। ताजे जल 
में रहने वाले उपयोगी रासायनिक पदार्थों से शरीर का पोषण 
होता है। भीतरी अ'गों में जो विकृतियाँ उत्पन्न होती है वे 
पसीना, मूत्र तथा अन्य सल्ोों के साथ द्रवरूप में बाहर निकलती 
रहतो हैं । जैसे वर्षा से पौदे प्रफुल्ल एवं चैतन्य होते हैं और 
पानी के अभाव में वे कुम्दलाते एव सूखते है घद्दी द्वाल शरीर 
का दे । पर्याप्त मात्रा सें डंचित चिधि से यदि अ'ग प्रत्त्य'गों को 
जल प्राप्त होटा रहे तो शरीर की दृढ़ता एवं स्वस्थता ठीक प्रकार 
बनी रहती हे । 

जल द्वारा सोेगों के निवारण में महत्वपूणं कार्य होता 
रहता है। समान को द्वी लीजिये, वह स्वास्थ्य को ठीक रखने 
से अनुपम सहायता देता दे। हिन्दू धर में हर उत्तम कार्य से 
पहले स्नान करने का विधान दे । तीथ स्थान, साध स्नान, 
वौसाख स्तान, कार्तिक स्तान, पर्व स्नान आदि नाना विधि 
विधानों में स्नान की महत्ता से लोगों कां लाम उठाने के 
अवसर, धर्म के नाम पर दिये गये हैं। स्नान करना दैनिक 
कृत्य समझा जाता है। हिन्दू बिना स्नान किये भोजन नहीं 
फरते । दैनिक कार्यक्रस में आतः काल के आरम्भमिक कार्यों में 
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शौच के बाद स्नान का ही नम्बर है। विना भोजन किये रह 
सकते हूँ पर बिना स्नान किये नहीं रहते | हिन्दू धम एक 

' चेज्ञानिक धर्मा है, उक्षमें उन्हीं आचार-विचारों को स्थान दिया 
गया है जो शोरीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य के लिये उपयोगी 
एवं आवश्यक हें । 


हिन्दू धम शास्त्र अत्यन्त प्राचीन काल से कहता आ रहा 
है कि “अदू्भिर्गात्राणि शुद्धयन्ति” अर्थात्‌ शरीर की शुद्धि जल 
होती हे | देह में जो विकार, दोप विप भरे हुये हैँ उन अशु- 
द्वियों को निकाल कर शुद्धता प्राप्ठ करनी है तो जल का उपयोग 
करो | इन शास्त्र वचनों पर लोग उतना ध्यान नहीं देते थे, पर 
जब साइन्स भी इस उपदेश का अनुकरण करने को वाध्य हुई 
तो लोगों का ध्यान इधर आकषित हुआ है। योरोपीय उस्डे 
देशों में स्नान का उतना प्रचलन नहीं हे, ठण्ड के कारण वहों 
सब कोई रोज नहीं नहाते | उन्हें स्नान का महत्व भी मालूम न 
था, पर अब जब कि वहां हर वात की नये सिरे से, वेज्लानिक 
दृष्टिकोण से, परीक्षा हो रही हे तव रनान का महत्व भी उनके 
सामने आया है इसके लाभों को देखकर वे लोग दंग रह गये हैं। 
अर्व अनेक विद्वानों ने स्नानकी जीवन मूरि बताया दै और उसी 
के आधार पर जल'चिकित्सा का आविष्कार करके स्नान द्वारा 
. सम्पूर्ण रोगों को निवारण करने के विज्ञान पर बड़े-बड़े 
मोटे अन्थ लिखे हैं। भारतवासी इस्र बात को निर्विवाद रुप से 
- मानते आ रहे है कि स्नान स्वास्थ्य के लिए वहुत ही उपयोगी 
है। भारतवर्ष गर्म देश होने के कारण यहां उसके लाभ 
ओर भी, अधिक हैं । स्नान के सहत्व को व्यवहारिक रूप से 
ग्िकार किये बिना इस देश में कोई मनुप्य स्वस्थ नहीं रह 
सकता। 
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देनिक स्नान हर हर गंगा? करके दो लोटे सिर और पीठ 
पर लुड़का लेने के साथ समाप्त न कर देना चाहिए। यह तों 
स्नान का एक उपहास होगा । बेगार टालने के लिए नहीं, वरन्‌ 
शरोर की अशुद्धताओं के निवारण और देद के सिंचन पोषण 
के लिए स्नान होना चाहिए । कुआ, नदी, नहर, भरना, सोता 
का ताजा पानी उत्तम है। उन बड़े तालाबों का पानी भी ठीक 
हे जिन्हें मनुप्य या पशुओं दारा गँदतल्ा नहीं किया जाता 
या जिनमें कोई हानिकारक पद्ाथ न पढ़ते हों । बहने वाले 
ताजे पानी में जो तत्व ह्वोते हैं वह रुके हुए, बतनों में भर कर 
रखे हुए पानी में नहीं रहते । बीसारों की विशेष आवश्यकता 
को छोड़कर साधारणतः सबको सह्य तापके ठंडे ताजे जलसे स्नान 
करना चाहिए । हर ऋतु के लिए ऐसा पानी ठीक है। कई 
व्यक्ति जाड़े के दिनों में गरम पानी से स्नान करते हैं यह ठीक 
नहीं। जरूरत हो तो धूप सें रख कर उसमें थोढ़ी गर्मी लाई 
जा सकती हे। सिर पर गरम पानी डालना तो आँखों को 
नुकसान पहुँचाता है। बहुत तेज हवा में नहाना अच्छा नहीं । 
इसके लिए ऐसा स्थान रखना चादिए जहां तेज हवा के भोंके 
न लगते हों | क्योंकि ठण्डे शरीर पर दवा की तेजी हर ऋतु में 
खराब असर डालती है । 
स्नान करते समय मोटे खुरदरे तोलये से त्वचा को धीरे- 
धीरे खूब रगडढ़ना चाहिए, जिससे चमड़ी लाल हो जाय। इस 
प्रकार घषेण करने से देह के भीतर की गर्मी को उत्त जना मिलती 
है सेजे लोहे को गरम करके पानी में डाल कर लुद्दार लोग 
उसे मजबुत बना लेते हैं, उसी प्रकार घप ण द्वारा गर्मी बढ़ा कर 
ठंडे जल्न से स्नान करने पर शरीर सजयूत द्ोता दे। दूसरे त्वचा 
में जो बारीक छिंद्र हैं वे साफ हो जाते हैं और पसीना 
ठीक प्रकार निकलता है। त्वचा पर जमा हुआ मेल छूट जाने 
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से बदवू, चिपचिपाहट, आलस्य और उदासी दूर हो जाती 
है । पीठ, रीढ़ की हड्डी, गरदन, कन्धे, जंघाए', चूतद, 
शुप्त इन्द्रिय आदि कुछ स्थान ऐसे हैं जिनकी स्वच्छता पर 
स्नान के समय उचित्त ध्यान नहीं दिया जाता, यह ठीक नहीं, 
हर एक अड्ग की सफाई पर पूरा ध्यान दिया जाना चाहिये। 
स्नान में जल्दबाजी से काम न लेना चाहिये । धीरे-धीरे प्रस॑- 
जता पूचंक हर अ'ग कीं उचित सफाई करते हुए नहाना , 
चाहिए और इस कार्य सें कम से कम २०-२४ मिनट लगाने 
चाहिए । स्नान के बाद शरीरको कपड़े से सुखा डालना चाहिये। 
जाड़े के दिनों में एक बार और अन्य ऋटतुओं में सुबह शाम, दो 
बार नहाना चाहिये । 

स्नान की नियमित और उचित रीति से व्यवस्था रखने 
पर रोगों के आक्रमण से बहुत बड़ी रक्षा होती रहतो है, छोटे 
मोटे रोग तो बिना जाने ही इस उपचार से अपने आप अच्छे 
होते रहते हैं । फुद्ारे के नोचे बैठकर स्नान करने से क्रीढ़ा 
मनोरंजन, और शीठलता अधिक प्राप्त होती है। नदो दात्ाब 
में तेर कर नहाना कई दृष्टियों से बहुत अच्छा दै। दो-चार सेद्‌ 
पड़ जाने के वाद वर्षा में स्नांन करना भी चड़ा आनन्ददायक 
. होता है। मेह में ऐसी जगह नहाना चाहिये जहां कि मकान, . 
छप्पर, आदि की गन्दी छींटे न आती हों । इसके लिए मेदान 
या घरकी सदसे ऊपर वाली छत ठीक रहती हे । 


वायु-तत्व का उपयोग 
. समस्त प्राकृतिक तत्वों में वायु बहुत सूक्ष्म दे । प्रथ्ची, 
जल, अग्नि की अपेक्षा वायु की सृच्मता अधिक हे । इस लिए 


उसका गुण ओर प्रभाव भी अधिक है। अन्न और जल के बिना 
कुछ समय मनुष्य जीवित रह सकता दै, पर वायु के बिना एक 


म््क्न ७७००७. साहममााम ५५ कसम... एननााननकी,. पान पककनकरीकाकननक, | आम 
क्‍वननननि--.._-+3+ 
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क्षण भर काम नही चल सकता। शरीौर में अन्य तत्वो के विकार 
उतने खतरनाक नही' होते जितने कि वायु के विकार । जिस 
स्थान पर वायु विक्ृत होगी वही अग तीजत्र वेदना का अनुभव 
करेगा और अपनी सारी शक्ति खो बैठेगा । वायु प्राण है इस 
लिए प्राण वायु पर जीवन की निर्भरता मानी जाती है। सांस 
रुक जाय या पेट फूल जाय तो मृत्यु को कुछ देर नद्दी लगती । 
लोग वायु सेवन के लिए जरूरी काम छोड़ कर समय निकालते 
। जहां की हवा खराब होजाती है वहां नाना प्रकार की वीमा- 
रियां, महामारियां, फैलती हैं। इस लिए बुद्धिमान व्यक्ति वहां 
रहना पसन्द करते हैं जहां की वायु अच्छी हो | भ्ाणायाम करने 
वाले जानते हैं कि विधि पूर्वक वायु साधन करने से उन्हें किदना 
लाभ होता है। निस्संदेदह वायु का स्वास्थ्य से अत्यन्त घनिष् 
सम्बन्ध है और वायु के प्रयोग द्वारा अपनी बिगड़ी हुई तन्दुरुस्ती 
को दौक कर सकते हैं। 
चिडित्सा जितनी स्थूल होती हे उतना ही कम प्रभाव 
डालती है। चूर्ण, चटनी, अवलेह आदि के रूप से 'ो हुई दवा 
पहल्ले पेट में जाती है, वहां पचती हे तब रक्त वन कर समस्त 
शरीर में फैलती और अपना असर दिखाती है। यदि पाचन न 
हुआ तो वह दवा मल मार्ग से निकल जादी है और अपना असर 
नहीं दिखाती । जिनकी पाचन शक्ति ठीक नहीं होती उन्हें 
“पुस्टाई के पाक? कुछ भी फायदा नहीं करते, क्योंकि वे दवाएं 
बिना पचे मल छारा बाहर निकल्न जाती हैं। ऐसी दशा में 
पतली पानी के रूप में तस्यार की हुई दवाएं अधिक काम करती 
हैं क्योंकि स्थूल आद्वार की अपेक्षा जल जल्दी पच जाता हदे। 
इन्जेक्रान द्वारा खून में मिलाई हुई दवाएं और भी जल्दी 
शरीर में फैल जाती हैं। हवा का नम्बर इससे भी ऊ चा है। 
वायु द्वारा सांस के साथ शरीर सें पहुँचाई हुई दवा बहुत जल्द 
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असर करती है। जुकाम जैसे रोगों में सू'घने की दवाए' दी 
जाती हैं। क्ज्ञोरोफासम सुघाने से जितनी जल्दी वेद्दोशी आती 
है उतनी जल्दी खाने से नहीं' आ सकती | 


इन सब्र बातों का ध्यान रखते हुए भारतीय ऋषि मुनियों 
ने यज्ञ हवन की बड़ी ही सुन्दर वेज्ञानिक विधि का 
आविष्कार किया है| हवन में जलाई हुई औषधियाँ नष्ट नहीं" 
होती वरन्‌ सूचम रूप धारण करके अनेक गुनी प्रभावशालिनी 
दो जाती हैं ओर अनेकों को आरोग्य प्रदान करती हैं. । लाल 
मिच्च के एक टुकड़े को जब आग मे डात्ना जाता दै तो वह सूक्ष्म 
होकर हवा में मिल कर चारों ओर फैलता है और दूर तक 
बैठे हुए लोगों को खांसी आने लगती है । इससे प्रगट है कि 
जलने पर कोई वस्तु नष्ट नहीं होती, वरन्‌ सूक्ष्म दोकर वाय॒ 
में मिल जाती है और उप्त वायु के सम्पक में आने वालों पर 
उस वायु का असर पड़ता दे । हवन के धार्मिक रूप को छोड़ 
दें तो भी अग्निदोत्र की रोग निवारण सम्बन्धी महत्ता स्वीकार 
करनी ही पढ़ती हे ।' ह 


बाजार में कृसि नाशकू फिनाइल की भांति की एक 
हर ग्रेजी दवा फार्मेलिन बिकती है । इससे बीमारियों के कोड़े 
नष्ट हो जाते है | यह दवा फार्मिका आलडी हाइड गेस से 


' बनती है। फ्रांस के सुप्रसिद्ध वैज्ञानिक डाक्टर ट्रिले ने बताया 


है कि उपरोक्त गेस लकड़ियाँ जलाने या खांड जलाने से उत्पन्न 
होती है । जो काम बहुत कीमत खच करने पर फार्मेलिन जैसी 
दवाओं से होता दे वह काय अग्निहोत्र द्वारा अधिक उत्तमता 
से दह्दो जाता है । दवा तो वहीं असर करती है जहाँ छिडकी 
जाती है पर अग्निद्ोत्न द्वारा तो वह काय वायु द्वारा बड़े पैमाने 
पर हो जाता द्द | इस दृष्टि से हवन को वायु-चिक्रिल्सा कहें तो 
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हवन जहाँ एक धार्मिझर कृत्य है वहाँ चह मानसिक और 
शारीरिक स्वास्थ्य प्रदान करने वाला भी है। यज्ञ में लोक 
कल्याण के लिये समप्टरि आत्मा-परमसात्मा-की उपासना के लिये 
अपनी वस्तुओं का त्याग-समर्पण-होम करने से परसाथ, त्याग 
उद्ारता एवं पवित्रता कौ मनोभावनाये' उत्पन्न होती है| ऐसी 
भावनाओं का उदय होना अनेक प्रकार के मानसिक रोगों को 
निमू ल करने के लिए सव श्रेष्ठ उपचार है 'डाया कार्बन गैसः 
बढ़ने से वर्षों की अधिकता द्वारा संखार की समृद्धि बढ़ती 
ओर आवहवा शुद्ध होती है । स्वस्थवा प्रदान करने वाली और 
रोग नाशक ओषधियाँ अग्नि की सद्यायता से सूद रूप धारण 
करके शरीर में व्याप्त हो जाती हैं और निरोगता की स्थापना में 
बड़ा महत्वपूर्ण कार्य करती हैं । फेंफद और मस्तिष्क के रोगों 
के लिये तो दृवन द्वारा पहुँची हुई ओऔपधि मिश्रित वायु बहुत ही 
हितकर सिद्ध होती है । 


आकाश-तत्व का उपयोग . 


पंच तत्वों में मिट्टी, पानी, हवा, आग के कास जिस 
प्रकार प्रत्यक्ष दीख पढ़ते हैं वैसे आकाश का आस्तित्त अनुभव 
में नहीं आता । परन्तु सच पूछा जाय तो इन सबकी अपेक्षा 
शक्ति सम्पन्न, क्रियाशील और प्रभावकारी आकाश ही हे। 
आकाश का अर्थ कोई हवा? सममते हैं, $ई “बादल? या 
'शुन्यः समभते है, कोई कुछ समभते हैं। यथार्थ में आकाश 
एक ऐसा सूक्म पदार्थ है जो हर पोले ओर ठोस पदार्थ में 
न्युनाधिक मात्रा में व्याप्त है । अँग्जी भाषा मे इस तत्व को 
पेधर! कहते हैं। रेडियो में जो दूर-दूर से शब्द ध्वनियाँ आती 
हैंवे इस ईथर छवारा द्वी आती हैं ।वाय की चाल तो फी 
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मिनट डेडू ही मील है, आंधी कौ चाल एक घस्टे में बीस मील 
के करीब होती है। यदि यह शब्द वायु द्वारा आते तो इम्लेण्ड से 
दिन्दुस्तान तक आने में हफ्तों लग जाते । फिर हथा का रुख 
उलटा होता तब तो वे शब्द शायद आ ही न पाते | इसलिए 
ऐसा न समझना चाहिए कि बेदार का तार वायु द्वारा आवा 
दे। यद्द आकाश ( ईथर ) द्वारा आता है। आकाश का गुण 
“शब्द माना गया है, जितने भी शब्द होते हैं वे आकाश के 


, शरण होते हैं । यदि आकाश न हो तो शझ्भ-घण्टा, घड़ियाल, 


तोप बनदूक, मोटर किसी की आवाज न सुनाई पढ़े, यहाँ तक 


. कि हम बातचीत भी न कर सके', किसी के मुह से एक शब्द 


भी न निकलते । 

शब्द के दो सद हैं। (१) आवाज (२ ) विचार । 
आवाज की तरह विचार भो शक रतंत्र पदार्थ है। शब्द के 
परमाणुओं का आदान अदान दुनियाँ में होते हुए हम नित्य 
देखते हैं | बातवीत छारा अपनी इच्छा, अनुभूति भावना 
ओर स्थिति दूसरों को देते हैं, शब्दों के परमाणुओं को विशेष 
यन्त्र द्वारा विजली की शक्ति के साथ फेंकने से वे रेडियो यन्त्र 
8+॥ एथ्वी के काने-केने से सुने जाते हैं। 

विचार का भी ऐसा हो विज्ञान है। हमारे मस्तिष्क में 
जे विचार उठते हैं वे एक प्रकार की विद्यू त तरज्ञों की भाँति 
आकाश में फैल जाते हैं और कभी नष्ट नहीं होते । जौसे जगह- 
जगह से थोड़ी भाप उड़ २ कर .बड़े बादल जमा हो जाते है 
उसी अक्वार एक प्रकार के विचार अपनी ही किप्म के अन्य 
अनेकों मस्तिष्फों में से निकले हुए विचारों के साथ मित्षकर 
अपना एक बड़ा रूप-बादल का सा रूप-बना लेते हैं और 
इधर-उधर उछते रहते हैं। 

इन विचार बादलों का यह स्वभाव होता है कि जहाँ 


( *७ ) 


अपनी समानता पाते हैं वहीं दौड़ जाते हैं। जोपे एक कोवे के 
कांच-कांव करने पर अन्य अनेकों कोने इधर-उधर से उड़कऋर 
वहीं आकर इकट्टों हो जाते हैं उसी प्रकार यह विचार बादल 
भी अपनी जाति वाले के पास उड़कर क्षण भर में जा पहुँचते 
। ज॑से कोई आदमी एक समय, क्रोध आत्महत्या, धूतंता, 
चोरी आदि के विचार कर रहा हो तो अनेकों व्यक्तियों द्वारा 
जो बेसे ही विचार भूतकाल या वर्तमान काल में किये गये हैं 
उनके विचार बादल उस आदसी के पास आकर इकट्ठं हो जाते 
| फलस्वरूप उसकी क्रोध आदि की प्रवृत्तियों ओर अधिक 
बढ़ जाती हैं और उस दिशा में उसे नई-नई तरकीवें सूक पड़ती 
| इसी प्रकार प्रेम, उत्साह त्याग, परमार्थ संयम आदि के 
विचार करने पर अनेक सत्पुरुषों द्वारा किये हुए उसी प्रकार के 
विचार धकट्टों हो जाते हैं और «उस मार्ग में अधिक उत्पाद 
भ्राप्त होता दै । 


स्वास्थ्यरक्ञा का सर्वश्र ष्ठ मार्ग 


इसमें सन्देह नहीं कि जो लोग प्राकृतिक नियमों के 
अनुसार अपना रहन-सहन रखते हैं उनका स्वास्थ्य सेव 
उत्तम रहता है और यदि कभी किसी घटनावश कोई रोग हुआ 
तो वह साधारण उपचार से अथवा विना उपचार द्वी शीघ्र अच्छा 
हो जाता है | भारत के प्राचीन निवासी प्रायः प्रकृति के संसर्ग में 
रहकर ही जीवन व्यतीत करते थे । उस समय के ऋषि-मुनि तो 
प्रायः वस्तियों पे दूर बनों शरीर जड्लों में रहते द्वी थे, जहाँ 
प्रकति-विरुद्ध जीवन की कोई सामग्री मिल नदीं सकती थी | 
फिर यहाँ फ्री आमीण जनता भो सब तरह से स्वावलम्बी थी 
ओर अपनी आवश्यकताओं की सीधो सादी, वस्तुएं स्वयं ही 
तैयार कर लेती थी। इस लिये उसके जीवन में भी कृत्रिमता ओर 
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आडम्बर को काई स्थान न था। केवल बढ़े नगरों में, जिनकी 
संख्या नगण्य थी, विज्ञाख की कुछ सामग्री मित्र सहृती थी 
ओर वहीं थोर्ड-बहुत भ्रकृति के विपरीव आचरण करने वाले 
आर फलस्वरूप बीमार व्यक्ति मिल सकते थे। आजकल परि- 
स्थिति बहुत कुछ, चदल गई है ओर आवबादी के बढ़ने तथा तरह- 
तरह के औद्योगिक आबिष्फारों के कारण जत्न-वायु में पहले के 
समान शुद्धता नहीं रही दे, तो भी यदि हम प्रकृति का अनुसरण 
करे' ओर खान-पान तथा रहन-सद्दन में से कृत्रिमता को त्याग 
दे तो हमारा स्वास्थ्य इस समय से कई गुना उत्तम बन सकता 
है। पिछले दृष्ठों में पाँचों तत्वों का जो उपयोग बततलाया गया 
है, अगर हम उस पर ध्यान दे' और आवश्यकता पड़ने पर उन्हीं , 
विधियों का प्रयोग करे' तो हमारे स्वास्थ्य में बहुत कुछ सुधार 
हो सकता है । इससे भी आवश्यक बात यह है कि हम अपना 
देनिक रहन-सहन ही ऐसा रकखे' कि जिससे स्वास्थ्य स्थिर रहे 
आओर बीमार हेाने की नोवत ही न आये । ऐसी झुछ बातों का 
सारांश सं॑ज्षिप्त्र रूप में हम नीचे देते हैं :-- 

( १) प्रातःकाल शौच्र जाने से पूर्व एक गिलास पानी 
पिया कीजिए, इससे दस्त साफ होता है और रात का बिना पचा 
हुआ भोजन पचने में सहायता मिलती है । 

(२) आपके लिए हलका व्यायास आवश्यक हे। सुबह 
शाम तेज चाल से, दोनों हाथों को हिलाते हुए, सीना निकाल 
कर काफी दूर तक टह्ठलने जाया करें | यह टहलना इतना होना 
चाहिये कि शरीर सें गर्मी काफी बढ़ जाय और थोड़ा पसीना तक 
भलक आवे। कमजोर आदमियों के लिए यह सर्वोत्तम व्यायाम 
है इससे समस्त रक्त का दौरा तेज होता है,शरीरके कल पुर्जे ठौक 
प्रकार काम करने लगते हैं। 


(३ ) प्रातःझाल की सह्य धूप शरीर पर लिया करें । 
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इससे रोगों के कीटांजु नष्ट होते हैं, और जीवनी शक्ति शाप्त 
होती है। 

(४) स्नान से पू्व शरीर पर धीरे-धीरे तेल मालिश 
किया करे'। गर्मी के दिनों में सरसों का और जाड़े में तिल्ली का 
तेल प्रयोग करना चाहिये। तेल मालिश एक बड़ा द्वी उपयोगी 
व्यायाम है। 

(४ ) आप ऐसे स्थान सें सतान किया करे जहाँ खुली 
हवा में भोंक्रे न लगते दों। एक मोटे खुरदरे तोलिए को पानी में 
भिगो कर उससे धीरे-धीरे बहुत देर तक सारे शरीर को रगढ़ते 
रहें जिससे त्वचा ज्ञाल हो जाये ओर शरीर के सारे छिद्र खुल 
जाबे इससे शरीर के भीतर कली विपेली गर्मी बाहर निकल जाती 

आर त्वचा तथा मांस पेशियों का व्यायाम हो जाता हे। 
बीमार आदमी चारपाई पर पड़े-पड़े भी गरम पानी सें तौलिया 
+३२ कर ओर बिना भिगोये हुए भी 'घर्पण स्नान कर 
सकते है। 
(६ ) नाश्ता करना छोड़ दे' | करना द्वी हो तो.दूध, 
मद्दा, नीवू का 'शरबत आदि कोई पतली चौज थोड़ी मात्रा में 
ले ले' | दोपहर ओऔर शास दो बार ही नियत ससय पर भोजन 
किया करे' | भूख से कम खाबे' | अत्येक आस को इतना चबावें 
कि वह खूब पिसे । पेट को एक चौथाई खाली रखना चाहिये । 
टेस-ट्रस कर खाने और दिन भर वकरी कीं तरद्द मुंह चलाने 
वाले अपने दॉतों से अपनी कत्र खोदते हैं। भोजन के साथ कम 
पानी पीना चाहिये । 

(७ ) सुपाच्य, स्वादिष्ट फल, शाक्र तथा हरे अन्न हमारी 
सर्वोत्तम खुराक हैं। जो कच्चे नहीं खाये जा सकते उन्हे तथा 
पत्ती के हरे शाऊ्ों को उबाल कर खाना चाहिये। मेवाएँ" भी 
पौष्टिक हैं। अन्नों को दलियां या खिचड़ी के रूप में उबाल कर 
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रसीला वना लिया जाय तो वह रोटी की अपेक्षा हलके रहते 
हैं । दूध, दृही, मद्ठा तीनों द्वी उपयोगी है । 

तले हुए पूढ़ी, पकवान, सिठाइयॉं, चाट, पकोड़ी, जली- 
भुनी या अधिक घी, तेल, मावा, मिच , मसाले, पड़ी हुई चीजें, 
स्वधा हानिकारक हैं। भोजन ताजा होना चाहिये और स्वच्छता 
पूर्वक वनाना तथा खाना चाहिये | 

(८) चाय, दूध आदि कोई चीज गसे न लेनी चाहिये 
ओर न बफफे या वर्फ सिश्रित अधिक ठण्डी चीजे' सेवन करनी 
७० इससे दाँत और आंत दोनों में है विकार भी उत्पन्न 
ह हे | 

(६ ) पानी खूब पिया कीजिये। जाड़े के दिलों सें ५-६ 
गिल्लास और गर्मी के दिनों में ८-१० गिल्लास तो कस से कस 
पीना ही चाहिये। पानी एक साथ सडाके से न पी जाना चाहिये 
वरन घट घूट कर पिये' जिससे मुंह को, ल्ञार उससें काधी मात्रा 
से मित्र जाय | दूध, सद्ठा आदि अन्य पेय पदाथ भी इसी प्रकार 
' पीने चाहिए । हि 

( १० ) चाय, तमाखु, भाग, अफीम, गांजा, शराव, 
आदि नशीली चीजों से, हींग, गरम मसाला, मिच लहसन 
आादि उत्तेजक गरम, पदार्थों से, तथा साँस मछली आदि अभक्ष 
वस्तुओं से बचते रहना चाहिये। यह चौजे' स्वास्थ्य को विगा- 
डढने वाली हैं । इनका पूर्णतया त्याग करना न बन पड़े तो भी 
जितना कम किया जा सके करते चलना चाहिये । 

._( ११) कपड़े जहाँ तक हो सके कम ही पहिना करे'। जो 
पहन वे कसे हुए न हों । शरीर से सदा वायु का स्पर्श होते रहना 
चाहिये, मुंद्द ढक कर न सोचे” । विस्तर को धूप सें सुखाते रहना 
चाहिये । जिनमें पसीना लगता है ऐसे शरीर का स्पशें करने वाले 
कपड़ी को नित्य धोना चाहिये | 
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( ३१ ) 


(१२ ) कमशोर ओर वीमारों को ब्रह्मचर्य से रहना 
चाहिये, ताकि शक्ति संचय हो। जितना कमर काम सेवन किया 
जाय उतना ही अच्छा है। 

(१३ ) रात्रि को जल्दी सो जावें, सवेरे जल्दी उठ? 
अधिक रात्रि तक जागना और नेत्रों पर जोर डालने वाले काम 
करते रहना स्वाथ्य के लिए हानिकारक है। 

(१४ ) आल्स्य और अति परिश्रम दोनों ही घुरे हैं। 
अत्यधिक दिसागी कास करता स्वास्थ्य पर घुरा असर डालता 
हे। चिन्ता, क्रोध, भय, निराशा, शोक, थेचेनी, घबराहट, ईपौं, 
& प, छल, कष्ट आदि सनोविकारों से बचना चाहिये, क्योंकि यह 
जिसके मस्तिष्क में रहते हैं उसका स्वास्थ्य चौपट कर देते हैं। 

( १४ ) सपाह में एक दिन उपवास करना चाहिये। निरा- 
हार रहना सबसे अच्छा है। न द्दो सके तो एक समय फल दूध 
आदि हलकी चीजें स्वल्प मात्रा में लेना भी उपवास है । यह भी न 
दो सके तो एक समय दलिया, खिचड़ी, सावृदाना आदि पानी 
में पकाये हुए अन्न ले सकते है। उपवास के दिन पानी खूब पीना 
पाहिए | यदि इच्छा हो तो पानी में नीवु, सोड़ा, नमक या शहद: 
सिला सकते हैं। हि 

(१६ ) एक ऐनिमा यन्त्र बाजार से खरीद लीजिए या 
किसी वेच्य डाक्टर के यहाँ से माँग लिया कीजिए | उपवास के 
लिए प्रातःकाल शौच जाने के उपरान्त थोड़े गुनगुने एकसेर पानी 
को एनिमा द्वारा पेट में चढ़ाइए | सच पानी पेट में चला जावे 
तव दस पॉच मिनट उसे रोकना चाहिए | *सके वाद शीच जाना 
पाहिए। इस विधि से पेट की सफाई बड़ी अच्छी तरह हो 
जाती है। रोगों को जड़ पेट में होती है । पेट साफ हो जाने से 
बीमारी तुरन्त घट जाती दे और उउचार करने पर वह शीघ्र ही 
जड़-मूल से दूर दो जाती है। 


( ३२ ) 


(१७) कमजोर और दीमारं को कुछ समय पूरो 
'विश्राम करने के लिंए समय निकालने का प्रयत्न करना चाहिए | 

नित्य के कार्मो में काफी शक्ति खच होती रहती है । उसे बचा 
लिया जाय तो वह बची हुई शक्ति रोग दूर करने में सहायता 
करती है । 

( १८ ) खुली हवा ओर खुले प्रकाश में रहना चाहिए । 
रहने का मकान ऐसा “हो जिसमे धूप और हवा भल्ी प्रकार 
पहुंच सके । अच्छी जलवायु के स्थान में रहने से बिगढ़ा हुआ 
स्वास्थ्य भी सुंधर जाता है। शरीर, सन, वद्छ, घर, भोजन पात्र 
तथा उपयोग सें आने वाली अन्य वस्तुओं की सफाई पर पूरा 
ध्यान रखना चाहिये। गन्दगी स्वास्थ्य.की शत्रु है ओर सफाई 
मित्र दे । 

( १६ ) चित्त को प्रसन्न, चहरे को हंस-मुख, मस्तिष्क 
को शॉान्त रखने का बार-बार प्रयत्न करना चाहिए। दिल सें कई 
बार ऐसा प्रयत्न किया जाय दो प्रसन्न रहने की आंदत'पड जाती 
है'जो कि स्वास्थ्य के लिए बहुत उपयोगी है। 

( २० ) अब तक जिन सिध्या आहार-विहारों की आदत 
रही हो अब उनकी दृढतापूर्वक छोड़ देने की प्रतिज्ञा करनी 
चाहिए। और नित्य प्रति परमात्मा से सच्चे हृदय से प्रार्थना 
करनी चाहिए कि वह उन भतिज्ञाओं को पूरा करने में सहायता 
प्रदान करे । 





मुद्रक:--हरीहर मशीन प्रेस, मथुरा | 


# 
जीवन को सुख-शान्तिमय बनाने वाला साहित्य 
( मृल्य प्रत्येक पुस्तक का छः-छः आना है ) 
१-सूयचिकित्सा विज्ञान २-प्राणचिक्रित्सा विज्ञान ३-- 
स्वस्थ बनने की विद्या ४-भोग में याग ४-चुद्धि बढ़ाने के उपाय 
६-आसन और प्राणायाम ७-तुल्लसी के अमृतोपम गुण ८-महान 
जागरण ६-तुम मद्दान हो १०-घरेलू चिकित्सा ११-दीघ जीवन के 
रहस्य १२-नेत्रों की प्राकृतिक चिक्रित्सा १३-स्वप्त दोप को मनो- 
वैज्ञानिक चिकित्सा १४-दुध फी आश्वयंजनक शक्ति १४-उन्नति का 
मूलमन्‍्त्र ब्रह्मचर्ण १६-उपचास के चमत्कार १७-जल्ली रोग चिकित्सा 
१८-बालरोग चिकित्सा १६-कठ्ज की चिकित्सा २०-निरोग जीवन 
का राजसाग २१-॑चिरस्थाई योवन २२-सौन्दर्ण बढ़ने के ठोस 
उपाय २३-मनुष्य शरीर की बिजल्ली के चमत्कार २४-पुत्र पुत्री 
? उत्पन्न करने की विधि २४५-हसारी पारिवारिक समस्याएं २६-मन 
चाही सनन्‍्तान २७-दाम्पत्ति जीवन का सुख रे८-हमारे आन्तरिक 
शत्रु २६-क्या खायें ? क्‍यों खायें ? कैँसेखायें ? ३०-हमारे सभ्यता क 
कलझु २१-घनवान बनने के गुप्त रहस्य ३२-मरने के बाद हमारा 
क्या होता है? ३३-मिन्रभाव बढ़ाने को कला ३४-आक्ृति देखकर 
सनुष्य की पहचान ३४- इसें स्वप्त क्यों दीखते हैं ? ३६-विचार 
करने की कला ३७-हम चक्ता केसे वन सकते हैं ? ३८-सफलता के 
तीन साधन ३६-जिंदगी केसे जिए ४०-असिद्धि और सद्धि 
४९-ईंश्वर कौन है ? कहों है ? कैसा है ? ४२-क्या धर्म १ क्‍या 
अधर्म ? ४३-ईस्धर ओर स्वगे प्राप्ति का सच्चा मार्ग ४४-भारतीय 
संस्कृति का बीज सेंत्र यज्ञोपचीत ४५४-यज्ञोपवीत द्वारा धर्म, अर्थ, 
काम, मोक्ष की प्राप्ति ४६-में क्या हूँ ? ४७-वशौकरण की सच्ची 
सिद्धि ४८-ज्ञानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग। 


अखरडन्ज्यीति' प्रेस, मथुरा | 
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१४ संक्षिप्त रामायण ॥ 


) 

१४. प्ररणाप्रद दृष्टान्त २) 
१६. सरल चिकित्सा विज्ञान र्‌) 
१७, कल्प चिकित्सा २) 
८. गायत्री पुस्तकालय सेट ( ४२ पुस्तक ) १३) 


घर-घर गायत्री ज्ञान-मन्दिर ( गायत्री पुस्तकालय ) 
स्थापित करने के लिए ।) मूल्य की अत्यन्त सुन्दर, सस्ती, 
बढ़िया ग्लेज कागज पर तिरंगे सुन्दर टाइटिलों की ५२ पुस्तकें 
छापी गई हैँ । इनस से २६ गायत्री-साधना एवं विज्ञान सम्बन्धी 
ओर २६ में गायत्री-सन्त्र के एक-एक अक्षर'में सन्निह्ित पूर्ण 
4मं-शिक्षाओं का रिग्शेन कराया गया है। 

5) से आंधक को पुस्तक लने पर डाक खचे माफ | 


# पता--“अखगण्ड-ज्योति” प्रेस, मथुरा | 


जे 


#. जता 3०. सान्यल: ना उन्स्कााभ्गोी/नप 


2. गायत्री महाविज्ञान ( प्रथम भाग ) ३॥) #& ' 
«, गायत्री महाविज्ञान द्वितीय भाग ) ३॥) # 
३. गायत्री मद्दाविज्ञान ( दृतीय भाग ) शा) ” 
५. गायत्री यज्ञ विधान ( प्रथम भाग ) २) 

४. “गायत्री यज्ञ विधान ( द्वितीय भाग ) २) 

६. गायत्री चित्रावली ( प्रथम भाग ) श॥) 

७. गायत्री चितन्रावली ( द्वितोय भाग ) २) 

८. गायत्री का मन्त्राथ १॥) 

६. सृक्त संहिता १॥) 
१०. वेदों की स्वशिम सूक्तियां |:>) 

११. संस्कार पद्धति २॥) 
१२. भारतीय संस्कृति की रूप-रेखा २) 
१३. त्रत और त्योहार | १) 


हे आ हक कक पक क ज जज जज के कक 


| 


प्‌ धर अहे.ाआपमामबआममानस *णएणााआआ रहकर आामाबइ कल अल 
न के ४. '। ४ न्बबुज 
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कवर-पुष्पराज श्रेस, मथरा | 
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१७ #ईल्क् अली. 
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है हठ 


मानसिक संतुलन 


ध्य््च्य्ड् ह्स्द्य्द्ल््स्कि 


गायत्री का नीोवां अक्षर “भ? हमको प्रत्येक स्थिति सें 

भानपिक भावों को संतुलित रखने की शिक्षा देता दै-- 
भवेह्िग्निमना चेच हदुढ्ेंग परित्यज । 
कुरु स्वास्ववस्थासु शान्तं सन्तुलित॑ मनः 0 

अर्थात्‌ू--“मानसिक उत्तेजनाओं को छोड़ दो। सभी 
अवध्थाओं में मन को शान्त्र और संतुलित रखो ।” 

शरीर में उप्णुता की मात्रा अधिक बढ़ जाना ज्वर' 
कहलाता है और वह ज्वर अनेक दुष्परिणामों को उत्पन्न करता 
है। वेसे ही मानसिक ज्वर होने से उद्देग, आवेश उत्तेजना, 
मदहोशी, आतुरता आदि लक्षण प्रकट होते हैं।आवेश की 
प्रबलता मनुष्य के ज्ञान, विचार, विवेक को नष्ट कर डालती दे । 
उस समय वह न सोचने लायक बाते' सोचता है और जो कार्य 
पहले कुत्सित जान पड़ते थे उन्हीं को करने लगता दे । ऐसी 
स्थिति प्रानव-जीवन के लिये सब था अवांछनीय हे । 

विपत्ति पडने पर अथवा किसी प्रकार का लड़ाई झगड़ा 
हो जाने पर लोग चिन्ता, शोक, निराशा, भय, घबराहट, क्रोघ 
आदि के वशीभूत होकर मानसिक शांति को खो बेठते हैं। इसी 
प्रकार कोई बड़ी सफलता मिल जाने पर, या सम्पत्ति श्राप्त होने 
पर अहकार, मद, सत्सर, अति हपे, अति भोग आदि दोपो में 
फेंस जाते है। इस तरद्द कोई भी उत्तेजना मनुष्य की आन्तरिक 
स्थिति को विज्षिप्तों की सी कर देती है। इसके फल से सनुप्य 
फो तरह-तरह के अनिष्ट परिणाम भोगते पढ़ते है । 


€ २ ) 


जिन लोगों की प्रवृत्ति ऐसी उत्तेजित होने चाली अथवा 
शीघ्र ही आवेश में आ जाने वाली होती है, थे प्रायः मानसिक 
निर्बलता के शिकार होते हैं। वे अपने मन को एकाम्र करके 
किसी एक काम सें नहीं लगा सकते ओर इसलिये कोई बड़ी 
सफलता पाना भी उनके लिये असंभव हो जाता है। उनके 
अधिकांश विचार क्षशिक सिद्ध होते हैं। इस प्रकार सानसिक 
असंतुलन मनुष्य की उन्नति में बाधा स्वरूप बनकर उसे पतन 
की ओर प्रेरित करने का कारण बन जाता है । 


असंतुलन असफलता का मृल कारण है। 


मानसिक असंतुलन की अशांत दशा में कोई व्यक्ति न तो 
सांसारिक उन्‍नति कर सकता दे, न आध्यात्मिक प्रगति संभव 
होती है । कारण यह दैकि उन्नति के लिये, >चा उठने के 
"लिये, आगे बढ़ने के लिये, जिस वल कौ आवश्यकता द्वोती है, 
वह वल मानसिक अस्थिरता के कारण एकत्रित नहीं हो पाता | 
जिस प्रकार हाथ कांप रहा हो तो उाच. समय बन्दूक का निशाना 
नहीं साधा जा सकता, उसी प्रकार आवेश या उत्त जना की दशा 
में मानसिक कम्पन की अधिकता रहती है। उस उद्दिग्नता की 
दशा में यह्‌ निर्णय करना कठिन द्वोता दे कि क्‍या करना चाहिये 
ओर कया न करना चाहिये । 

मानसिक असंतुलन और उत्त जना से अधीरता का भाव 
उत्पन्त होता हे | अधीर होना, हृदय की संकी एंता ओर आजमिक 
बालकपन का चिन्ह है । बच्चे जब बाग लगाने का खेल खेलते 
हैं तो उनकी काय प्रणाली वड्ढी विचित्र होती हे। अभी बीज 
वोया, अभी उसमें खाद पानी लगाया, अभी दो-चार मिनट 
के बाद ही बीज को उलट-पल्नट कर देखते हैं कि बीज में से 
अंकुर फूटा या नहीं । जब अंकुर नहीं दीखता तो उसे फिर गाड़ 
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से हैं और दो-चार मिनट बाद फिर देखते हैं। इस प्रकार कई 
र देखने पर भो जब इच्च उत्पन्‍्त होने कौ उनकी कल्पना पूरा 
हीं होती तो दूसरा उपाय काम में लाते हैं । वृत्तों की टहनियां 
तोड़कर मिट्टी में गाढ़ देते हैं और उससे वाग को ल/लसा के 
पकाने का प्रयत्त करते हैं | उन टहनियों के पत्ते उठा-उठा कर 
'खते हैं कि फल त्ञगे या नहीं । यदि दूस बीस मिनट में फल 
नहीं लगते तो कड्ढूड़ों के डोरे से बांध कर टहनियों में लटका 
देते हैं। इस अधूरे बाग से उन्हें ठ॒प्ति नहीं मिलती | फल्षतः झंत 
देर वाद उस बाग को बिगाइ कर चले जाते हैं। कितने दी 
जवान और वृद्ध पुरुप भी उसी भ्रकार को बाल-क्रौड़ाएं' अपने 
च्षेत्र में किया करते हैं. किसी काम के बड़े उत्स।ह से आरम्भ 
करते हैं, इस उत्साह की- अति 'उतावली” वन जाती है। काय 
आरम्भ हये देर नहीं होती कि यह देखने लगते हैं कि सफलता 
में अभी कितनी देर है। जरा भी प्रतीक्षा उन्हें सहन नहीं होती । 
जब उन्हें थोड़े ही समय में रघ्जीन कल्पनाए पूरी द्योती नहीं 
दोखतीं तो निराश द्दोकर उसे छोड़ बैठते हैं। अनेकों कार्यों को 
आरम्भ करना और उन्हें बिगाइना--ऐसी ही वाल क्रोड़ाए' वे 
जोवन भर. करते रहते हैं | छोटे बच्चे अपनी अकांज्ा और 
इच्छा पूर्ति के बीच में किसी कठिनाई, दूरी या देरी की कल्पना 
नहीं कर पाते, इन बाल-क्रीड़ा करने वाले अधीर पुरुषों को भी 
मनोभूमि ऐसी ही होती दे । यदि हथेली पर सरसों न जमी तो 
खेल बिगाइते हये उन्हें कुछ देर नद्दीं लगती । 

प्राचीन समय में जब शिप्य विद्याध्ययन के लिये जब 
गुरु के पास जाता था तो 'से पहले अपने धेर्य की परीक्षा देनो 
शेती थी । गौऐे' चरानी पढ़ती थीं, लकड़ियाँ चुननी पड़ती थीं, 
उपनिपदों में इस प्रकार की अनेकों कथाएँ हैं । इन्द्र को भी 
लम्बी आपृधि तक इसी प्रकार तपस्या पूर्ण प्रतीक्षा करनी पड़ी थी, 
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जब वह अपने धेय की परीक्षा-दे चुका, तब उसे आवश्यक विद्या 
आप्त हुई। प्राचीन काल में विज्ञ पुरुष जानते थे कि धेयवान्‌ 
पुरुष ही किसी कार्य में सफलता प्राप्त कर सकते हैं; इसलिये 
धेयंवान्‌ स्वभाव वाले छात्रों को द्वी विधाध्ययन कराते थे। 
क्योंकि उनके पढ़ाने का परिश्रम भी अधिकारी छात्रों द्वारा दी 
सफल दो सऊता था । चन्नल चित्त वाले, अधीर स्वभाव के 
मनुष्य का पद्ना न पढ़ना बराबर दे ! अक्षर ज्ञान होजाने या 
अमुक कक्षा का सार्टीफिकेट ले लेने से कोई विशेष प्रयोजन सिद्ध 
नदीं होता । 

आतरता एवं उतावत्ली का स्वभाव जीवन को असफल 
बनाने वाला एक भयड्ूडुर खतरा है | कम का परिपाक दोने में 
समय लगता है । रुई कपड़े के रूप तक पहुँचने के लिये कई कड़ी 
सजिलें पार करनी होती हैं और कठोर व्यमिधान्नों में होकर 
गुजरना पड़ता दे, जो संक्रांति काल के मध्यवर्ती कार्य-क्रम को 
धेये पूर्वक पूरा होने देने को जो प्रतीक्षा नहीं कर सकता, उसे 
रुई को कपड़े के रूप सें देखने को आशा न करनी चाहिये । 
किया हुआ परिश्रम एक विशिष्ठ प्रक्रिया के द्वारा फन्न वनता है। 
इसमें देर लगती है और कठिनाई भी आती है। कभी-ऋभी 
परिस्थिति वश यह देरी “और कठिनाई आवश्यकता से अधिक " 
भी हो सकती है । उसे पार करने के लिये समय ओर श्रम 
लगाना पड़ता है। कभी-कभी तो कई बार का प्रयत्न भी खफल्ञता 
तक नहीं ले पहुँचता, तब अनेक वार अधिक समय तक अविचल 
धेरय के साथ जुटे रह कर अभीष्ठ सिद्धि क्ो प्राप्त करना होता 
दैे। आतुर मनुष्य इतनी दृढ़ता नहीं रखते, जरासी कठिनाई या 
देरी से वे घबरा जाते हैं और मैदान छोड़कर भाग निकलते हैं । 
यही भगोड़ापन उनकी पराजयों का इतिहास बनता जाता है। 

चित्त का एक काम पर न जमना, संशय ओर संकल्प 
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'"" विकक्षों में पड़े. रहना एक प्रकार का मानस -॥ै। यदि 
काम पूरा न दो पाया तो ? यदि कोई आकरिशधऔ2(0एबैागई 
तो ? यदि फल उलटा निकला तो ? इस प्रका। 420 पर 
आशंकाएँ मनको डांवाडोल- बनाये रहती वी ह2कर्पण 
ओर विश्वास न रहने के कारण मन उचटा-उ्ी सता दे । 
ज़ो काम हाथ में लिया हुआ है, उस पर नि न | इस 
लिये आधे मन से वह किया जाता है। ७8 परे नये 
काम की खोज में लगा रहता है।इस डांवाय((2(२ सं एक 
भी काम पूरा नहीं हो पाता । द्वाथ के कारई:ह:७:7० नही' 
मिलती | बल्कि उल्ही भूल होती जाती है :544 ठोकर 
लगती जाती हैँ । दूसरी ओर आधे मन <ह (| काम 
तलाश किया जाता है, उसके हानि लाभों का (8 ५६-:/५- लही' 
विचारा जा सकता । अधूरी कल्पना के आल ५ काम 
वास्तविक रूप में नहीं वरन्‌ अलंकारिक रू॥:85८॥/ पड़ता 
हैे। पहले काम का छोड़कर नया पकड़ लेन शी: शाप नये 
काम की भी वद्दी गत द्वोती हें जो पुराने कोई 7॥। समय 
बाद उसे भी छोडकर नया प्रदण करना पद।ड84:| प्रफार 
“काम शुरू करमा और उसे अधूरा छोड़ना? /4:$ 7 हम की 
बरावर पुनरावृत्ति होती रहती हे और अन्त मेहई:7०६-॥ अपने 
असफल जीवन पर पद्चाताप करने के सिर ईत।2/ नहीं 
लगता | 






मानसिक संत लगन से आध्यात्मि:औ 


मानसिक असंतलन से केवल सांसा£<शऔपोतिक 
क्षेत्र में ही हवनि नही' उठानी पड़ती, वरन ५॥२॥५ई-ट्टि से 
भी उसका परिणाम अनिष्टकारी होता द्द्‌ | 808, नसिक 
उत्त जना के शीघ्र वशीमूत दो जाते हूं उन्हें'४22शत ओर 
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लोभ की मात्रा सी बढ़ जाती है, और ये दोनों तत्व अन्य अनेक 
प्रद्धार के दोषों की उनपक्ति करते है । अभिमान, एक प्रकार का 
नशा दे, जिसमें मदहोश होकर मनुष्य अपने के दूसरों से बढ़ा 
ओर दसरों के अपने से छोटा समझता है। वह इस बात को 
पसन्द करता है कि दूसरे लोग उसकी खुशामद करे, उसे बढ़ा 
समझे, उसकी बात मानें, जब इसमें कुछ कमी आती हे 
तो वह अपना अपसान समझता है और क्रोध से सांप 
की तरह फुछकार ने लगता है | वह नहीं' चाहता कि 
काई मुझ से धन सें, विद्या में, वल में, प्रतिष्ठा में, बढ़ा 
या बराबर »ा दो, इसलिये जिस किसी को बह थोड़ा सुखी 
सम्पन्न देखता है उसी से ईपा, दहष करने लगता है । 
अहंकार की पूर्ति के लिये अपनी सम्'न्‍नता बढ़ाना चाहता 
है । सस्यस्तता सदूशु्ों से, असम से, लगातार परिश्रम 
करने से मिलती है | पर अपभिमान के नशे से चर व्यक्ति 
इस सीधे साथे सागे पर चलने में तमर्थ नही' होता बंद अनीति 
ओर वेश्मानी पर उतर आता है। 


अवमान का अर्थ हे--आत्मा की गिराबट । अपने 
का दीन, तच्छे, अयोग्य, असमर्थ, समझने चाले लाग 
संसार में दौन द्वीग वन कर रहते है । उनकी प्रतिभा 
कुठित दे जाती है; कोई साहसिक कार्या उनसे बन नही 
पड़ता । सम्पन्तता प्राप्त करने और अपने ऊपर होने 
वाले अन्याय को व्हाने के लिये जिसे शौय की आवश्य- 

दे वह अवसान ग्रस्त मनुष्य में नहीं होता । 
फन्न र्वहप वह ने तो समृद्र बन पाता है और न 
अन्याय के चंगुल से छूट पाता है। उसे गरीत्री घेरे रद्दती 
है और कोई न कोई सताने बाला, आये दिन अपसी 


उन बनी. 
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तीरकमान ताने रहता है | इन कठिनाइयों से बचने के लिये उसे 
नियलता परक अनीतियों का आश्रय लेना-पड़ता है | चोरी,ठगी, 
कपट,छल,दंभ, असत्य, पाखंड, व्यभिचार, खुशामद जे से दीनता 
सूचक अपराधों को करना पड़ता है। सोह, ममता, भय, आशंका 
चिन्ता, कातरता, शेक, पश्चाताप, निराशा, कुदन, सरीखे 
मनोविकार उसे घेरे रहते हैं। आत्म ज्ञान एवं आत्म सम्मान, का 
प्राप्त करना और उनऊी रक्षा करने के लिये मनुष्येचित सा्ग 
अपनाना यह जीवन का सतोगुणी स्वाभाविक क्रम है। यह 
शखला जब विश्व खलित हा जाती दे, आत्मिक सम्तुत़्न विगढ़ 
जाता तो पाप करने का सिलसिला चल पड़ता है| 


सानतिक संतुलन ओर समत्व की भावना 


मानसिक संतुल्लन की हस गीता सें बतलाई समत्व को 
भावना भी क॒द्द सकते हूँ | सब सांधारिक पदार्था में प्रवृत्ति की 
हम में जितनी शक्ति होती है उवनी ही जब उनसे निवृत्त होने 
की भी शक्ति होती है तो उस अवस्था को सन्तुलित ओर समत्व 
सावना की अवस्था कह सकते हैं 

इस समत्व को आचरण में उतारने के लिए केवल विरागी 
अथवा रागहीन होने से ही काये न चलेगा । सतलित अवस्था 
तो तब होगी जब आए रागहीन होने के साथ-साथ है प दीन भी 
होंगे । हमारे भारतीय साधुओ ने वद्दी भूल की । वे होने के लिए 
तो विरागी दो गए पर साथ २? अह्वपी (अद्वेप्टा ) न हुए । 
राग से बचने की घुन में उन्होंने 6५ को अपना लिया। संसार 
के सुख-दुख से सम्बद्ध न होने की चाद्द में उन्होंने संसार से 
अपना सम्पन्ध विच्छेद कर लिया और उसकी सेवाओं से अपना 
सुख मोड़ लिया । 

जब दो गण ऐसे होते हैं जो मनुप्य को परस्पर विपरीत 
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दिशाओं में प्रवृत्त करते हैं, तो उनके पारस्परिक संयोग से चित्त 
की जो अवस्था होती है. उसे भी संतुलित अवस्था कहते हैं । 
दया मनुष्य को दूसरों का दुख दूर करने में प्रवृत्त कराती दे पर 
निर्मोह या निममत्व मनुण्य को दूसरों के सुख दुख से सम्बन्धित 
होने से पीछे हटाता है । अतण्व दया और निमसत्व दोनों के 
एक वरावर द्वोने से चित्त संतुलित होता दै। जह्दों दया मनुष्य 
को अनुरक्त करती है वहां निर्मेमता विरक्त | दया सें प्रवृत्तात्मक 
ओर निर्ममता में निवृत्तात्मऊ शक्ति है। उसी तरह संतोष ओर 
परिश्रम-शीलता एक दूसरे को संतुलित करत हैं। परिश्रम-शीलता 
में प्रवृत्तात्मक ओर संतोप से निवृत्तात्मऋ शक्ति है । उसी तरह 
सत्यता और म्दु-भाषिता, सरलता और दृढ़ता, विनय और 
निर्भीकता, नम्नता और तेज, सेवा ओर अनासक्ति, शुचिता और 
घृणाहीनता, स्व॒तन्त्रता और उत्तरदायित्व, तितित्ञा और आत्म 
रक्षा, निष्कामता और आलस्यहीनता, अपरिग्रहद और द्रव्योपार्जन 
शक्ति परस्पर एक दूसरे को संतुलित करते है । इन युम्मों में से 
यदि केवल एक का दी विक्रास ही और दूसरे के बिकास की 
ओर ध्यान न दिया जाबे तो मनुष्य का व्यक्तित्व असंतुलित 
एवं एकांगी हो जावेगा। अ्रद्धालु व्यक्ति से श्रद्ध य व्यक्ति के 
अनुगमन करने तथा उसझ्ले द्वारा निर्दिष्ट सार्ग पर चलने की 
प्रवृत्ति होती है, स्वतन्त्रता प्राप्त व्यक्ति पप अकुगता न होने से 
उससे निरंकुशवा और उच्छुखलता बढ़ सकती है, दृढ़ प्रकृति 
व्यक्ति सें हुठ करने की प्रवृत्ति द्वो सकती है, प्रभुत्व थाली व्यक्ति 
में अभिमान वढ़ सकता है इत्यादि | अतएव जब तक इन 
व्यक्तियों में क्रमशः आत्म निर्भरता, उत्तरदायित्व, हठ-हीनता 
ओर निरमिसानता का विफास न होगा तब तक पूर्वोक्त गुण 
अपनी-अपनी सीमा के भीतर न रहेंगे | अतएवं उपरोक्त युग्मों 
में से प्रत्येक गुण एक दूसरे को मर्यादित करता है और एक 


( ६ ) 

दूसरे का पूरक है । 

जब भनुष्य में दण्ड देने कौ सामथ्य रहते हुए भी, 
अपमान सहन करने की क्षमता होती है, जब पद अहिसा त्रत 
पालते हुए भी अपराधियों को अधिकाधिक उच्छ खल, उद्धत, 
अभिमानी और निष्ठुर नहीं वनने देवा, जब यह सेवा ब्ती 
दोते हुए भी सेत्यजनों को आल्सी परमुखापेत्ञी और अकर्मण्य 
नही होने देता, जब वह क्रोध में होते हुए भी अनुशासन ओर 
नियन्त्रण बनाए रखना जानता है, जब उसमें भक्ति और उत्साह 
दोते हुये भी दास-बरत्ति और उततावल्ापन नही' होता, जब वह 
सफलता में विश्वास रखते हुए मी काय करने में लापरवाह्दी 
नही' करता, जब वह त्यागी होते हुये भी विपक्षी का लोभ नहीं' 
बढ़ाता, जब वह मान-सम्मान की परवाह न करते हुये भी 
रोककल्याण करने वाले शुभ कर्मों के करने में पूर्ण उत्साद्दी 
होता है, जब वह अपमान से दुखी न होते हुए भी अपमान- 
जनक काय न करने का संयमी एवं आत्मनिम्रद्दी होता है, जब 
वह शुभकर्मा को करने के लिए बाध्य न होते हुए भी स्वेच्छा से 
उन्हें तत्परता पूर्वक अच्छी तरद्द करता है, जब वह फिसी काये 
के प्रवृत्त होने के साथ-साथ उससे निवृत्त भी दो सकता दे तब 
उप्तके चरित्र और गुणावलियों में संतुज्ञन आता है । 

जब दो विचार-धाराऐ' मनुष्य से भिन्न २ क्षेत्रों में काये 
कराती हैं तब उनके समन्वय से जो स्थिति होती दे उसे संतुलित 
विचार-धारा कहते हैं । आत्म सुख की भावना बहुवा मलुप्य 
की स्वार्थ सय कर्मों में प्रदत्त करती है ओर लोक सुख की 
भावना लोक कल्याण के कार्यो में | अवएवं आत्म सुख ओर 
लोक सुख दो विभिन्‍न इृष्टि-फोण हुये। इनके समन्वय से जो 
मध्यम-स्थिति उतपन्‍न होती है वही संतुलित विचार-पद्धति दे । 
उसी प्रझ्ार जिसकी विचारधारा में पूर्व ओर पश्चिम के आदर्शो 
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का समन्वय, भौतिक वाद और अध्यात्मवाद का समन्वय, दशे 
र॒ यथार्थ का समन्वय हुआ है और जो मध्यम मार्ग को 
अपनाये हुये हैं उसी की विचार-धारा सतुलित है । 
जब हम किसी एऊ ही कारय॑ के पीछे पड़ जाते हैं अथवा 
जब हम किसी कार्य में अति करने के कारण दूसरे करणीय 
कार्यों को भूल जाते हैं तब हमारी कार्य-पद्धति असंतुलित होती 
हे। यदि हम एक दम धन कमाने के पीछे पड़ जावें, अथवा यदि 
हम केवल पढ़ने पढ़ने में ही अपना सारा समय बिताने लगे तो 
हमारी काय पद्धति असंतुलित होगी | यदि कोई विद्यार्थी अपने 
हरतलेखन की केवल गति ही बढ़ाने पर ध्यान दे और अक्तरों की 
सुन्दरता पर ध्यान न दे तो आप उसके प्रयत्न को क्‍या कहेगे 
उसी प्रकार यदि किसी देश में ऐसा कोर आयोजन हो कि 
केवल शिक्षा की क्वालिटी या उसकी उत्कृष्ठता पर ही एक्क पात्र 
लक्ष्य दी ओर इस बात का ध्यान न हो कि शिक्षा अधिक से 
अधिक संख्या के लोगों को उपलब्ध हो सके तो उस देश के 
शिक्षा शाह्नियों की काय पद्धति असंतुलित द्वी कद्दी जायगी । 
यद्दी बात मानव जीवन पर भी घटित द्वोती है। हमें केवल ए%& 
ही दिशा में घुड़दौड़ नहीं मचानी चाहिये वरन्‌ सब दिशाओं में 
समुचित विक्राश करते हुये मानसिक संतुलन की बनाये रखना 
चाहिये | तभी हम अगाघ मानसिक शान्ति के दर्शन कर सकेंगे | 
अति सबत्र वर्जयेत' 
हमारे प्राचीन शास्रकारों तथा नीतिकारों ने जगह-जगह 
इस बात पर जोर दिया है कि किसी भी काम में “अति! नहीं 
करनी चाहिये । यह नियम बुरी वातों पर हो नहीं अनेक अच्छी 
वातों पर भी लागू होता है। जेसे कद्दा गया है कि अतिदानबृत्ति 
के कारण वलि को पाताल में बेंधना पड़ां। सम्भव दे कि कुछ 
विशिष्ट आत्माओं के लिये, जो किसी असाधारण अदृश्य की 
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पूति के लिये प्रथ्वी पर अवतीर्ण होती हैं, यह नियम आवश्यक 
न माना जाय, पर सत्र साधारण के लिये सदैव मध्यम मार्ग-- 
'संतुलित जीवन का नियम ही उचित सिद्ध होता है । 

भगवान बुद्ध ने 'सठ्फम सरत! का -सध्यम सा्ग को-- 
आचरण करने के लिए सर्वेघाधारण को उपदेश किया है। वहुत 
तेज दौड़ने वाले जल्दी थक्र जाते हैं और बहुत घीरे चलने वाले 
अभीष्ट लक्ष तक पहुँचने में पिछड़ जाते पें। जो मध्यप्र गति से 
चल्नता दे वह विना थक्के, विना पिछड़े उचित समय पर अपने 
गन्तत्य स्थान तक पहुँच जाता दे । 

हाथी जब्र किप्ती नददी को पार करता हे तो अपना हर 
एक कदम बड़ी सावधानो से रखता है | आगे की जमीन को 
टटोल कर उस पर एक पर जसाता है--जब्र देख लेता है कि 
कोई खतरा नहीं तो इस पर बोझ रखकर पिछले पेरों को हटाता 
है । इस गति विधि से वह उस भारी काम के पूरा कर लेता हू | 
यदि वह जरदवानी करे तो वह गहरे पानी मे डूब सकता है, 
किसी दलदल में फंघछ सकता है या क्लिसी गडढे में ओंथे मुंद्द 
पटक खाकर प्राण गंवा सकता हँ। साथ दी यदि वह कदम 
बढ़ाने का साहस न करे, पानी की विस्तृत घारा के देखकर डर 
जाय तो नदी पार नहीं कर सकता । हाथी बुद्धिमान प्राणी हैं । 
वह अपने शरीर के भारो भरकम डीलडौल का ध्यान रखता दे, 
नदी पार करने की आवश्यकता अनुभव करता हैँ, पानी के 
विस्तृत फैलाब के समझता है और पार फरते समय आने वाले 
खतरों के समझता है । इन सब वातों का ध्यान रखते हुए वह 
अपना काय गंभीरता पुवंक आरस्म करता है । जहाँ खत्तरा 
दोखता दे वहाँ से पेर पीछे हटा लेता है और फिर दूसरी जगह 
हेाकर रास्ता द्ंढ़ृदा दे । इस प्रकार वह अपना काय पूरा 
कर लेता है। 
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मनुष्य के भी हाथी की सी बुद्धिमानी सीखनी चाहिये 
ओर अपने कार्यों में मध्यम गयि से पूरा करना चाहिए | विद्यार्थी 
कितनी द्वी उतावली करे एक दो महिने में अपनी शिक्षा पूरी 
नहीं कर सकता, कर भी लेगा तो उसे जल्दी दी भूल जायगा। 
क्रमक्रस से, नियतकाल सें पूरी की हुई शिक्षा ही मस्तिष्क सें 
सुस्थिर रह्दती दे | पेड़, पीदे, दत्त, पशु-पक्ती सभी अपनी नियत 
अवधि में परिपक्व, फल देने लायक तथा बृद्ध होते है। यदि 
उस नियत गति ब्धि में जल्द वाजी की जाय तो परिणाम बुरा 
हाता दे । हमें अपनी शक्ति, सामथ्ये, योग्यता, मनोभूभि, 
परिस्थिति आदि को ध्यान सें रख कर निर्धारित कार्यों को पूरा 
करना चाहिए । 

बहुत खाना, भूख से ज्यादा खाना बुरा दै--इसी प्रकार 
बिलकुल न खाना भूखे रहना बुरा दै | अतिका भोग थुरा है. पर 
अमर्यादित तप भी बुरा है । अधिक विषयी क्षीण होकर असमय 
में ही मर जाते हैं, पर जो अमर्यादित अतिशय तप करते हैं, 
शरीर को अत्यधिक कस डालते है वे भी दीघ जीबी नहीं होते। 
अति का कंजूस हाना ठीक नहीं, पर इतना दानी होना भी किस 
काम का कि कल दी खुद को दाने दाने का मुहृदाज बनना पढ़े । 
श्रालस्य में पड़े रहना हानिकारक दे पर सामथ्य से अधिक अ्रम 
करते रह कर जीवनी शक्ति को समाप्त कर डालना भी लाभ- 
दायक नहीं । कुबेर बनने की ठृष्णा में पागल वन जाना या 
बडद्ाली में दिन काटना दोनों ही स्थित्याँ अवांछनीय हैं| 

नित्य मिठाई ही खाने को मिले तो उससे अरुचि के साथ 
साथ दस्त भी शुरू हो जायेंग। भोजन में सीठे की मात्रा 
चिलकुल न हो तो चमदी पीली पड़ जाथगी । बहुत घी खाते से 
मन्दाग्नि हो जातीदै पर यदि विलकुल घी न मिले तो खून खराब 
हो जायगा | बिल्कुल कपड़े न हों तो सर्दी में निमोनियों हो जाने 
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का ओर गर्मी में लू लग जाने का खतरा है पर जो कपड़ों के 
परतों से वेतरह लिपटे रहते हैं उनका शरीर पक्रे आम की तरह 
पीला पढ़ जाता द्वे। बिलकुल न पढ़ने से मस्तिष्क का विकाश 
नहीं होता पर दिन रात पढ़ने की धुन मे व्यस्त रहने से दिमाग 
खराब ह्वो जाता दे आंखें कमजोर पढ़ जाती हैं। 


घोर, कट्टर, असहिप्णु सिद्धान्तवादी, बनने से काम नहीं 
चलता । दूसरों की भावनाओं का भी आदर करके सहिप्णुता 
का परिचय देना पड़ता है | अन्ध भक्त बनना या अविश्वासी 
होना दोनों ही बातें बुरी हैं। विवेक पूर्वक हंस की भांति नीर 
क्ञीर का अन्वेपण करते हुए प्राह्म और अग्राह्म को प्रथक करना 
दो बुद्धिमानी है। देश, कान ओर पात्र के भेद्‌ से मीति,व्यवद्दार 
ओर क्रियापद्धति में सेद करना पढ़ता है यदि न करें तो हम 
अतिवादी कहे जायेगे | अतिवादी-आदर्श तो उपस्थित कर सहझूते 
हैं, पर नेतृत्व नहीं कर सकते । 


आदशेवाद हमारा लक्ष होना चाहिए, हमारी प्रगति उसी 
ओर होनी चाहिए, पर सावधान ! कहीं अपरिपक्व अवस्था में 
ऐसी बढ़ी छलांग न ज्गाई जाय, जिसके परिणाम रवरूप टांग 
टूटने की यातना सद्दनी पड़े । कड़े कार्यो को पूरा करने के लिए 
मजबूत व्यक्तित्व की आवश्यकता है। मजबूत व्यक्तिव घेर्नवानों 
का होता है। उतावली करने वाले छछोरे या रेंगने वाले आलसी 
नहीं, महत्व पूर्ण सफलताएं' वे प्राप्त करते हैं जो घेव॑बान्‌ होते 
है, जो विवेक पूर्वक मजबूत कदम उठाते हैं और जो अतिवादके 
आवेश से बचकर मध्यस सार्ग पर चलने की नीति को अपनाते 
है। नियमितता, दृढ्ता, एवं स्थिरता के साथ समगति से कार्य 
करते रदने वाले व्यक्तियों के द्वारा ही उपयोगी संतुलित कार्यो का 
सम्पादन होता है । 


( १४ ) 


एकांगी विकास की हॉनियाँ 

मानसिक असंतुलन से मनुष्य के व्यक्तित्व का एकांगी 
विकास होता है । हमसें से प्रत्येक व्यक्ति मानसिक रूप से नई 
परिस्थितियों में फिट होने का प्रयत्न करता रहता है| यदि हम 
अपले घर, पेशे, वातावरण के अनुसार अपने सानसिक संस्थान 
वे ढ'ल लेते हैँ, तो हमें काय में प्रसन्‍नता और सन सें शान्ति 
प्र होती है, अन्यथा हमारा सन अतृप्त ओर हमारी अ त्मा 
अशान्त रहती है। 

उदाहरण स्वरूप कुछ ऐसे विचार और तथ्य होते हैं, 
जिनके प्रति दम ईर्षालु हे। उठते है। हम इन विचारों से बच 
नहीं सकते । उनके वाबजूद हमें इस्हीं विरोधी विचारों में कार्य' 
करना है, उनसे मित्रता करनी है। तभी हमें मानसिक शान्ति 
प्राप्त हो उठेगी । 

मन सें आन्तरिक संघर्ष का क्या कारण है ? दो विरोधी 
विचार, दो विभिन्‍न दृष्टिकोण हमारे मानसिक्र क्षितिज पर उद्ति 
दोते हैं । हमें इन दोनों के बाबजूद कार्य करना है संतुलन ही 
शान्ति का एक मात्र उपाय है। 

चोरी करने वाला व्यक्ति वह है जो अपने विचार,भावना 
ओर अन्तरात्मा में पारस्परिक संतुलन न्हीं कर पाता। उसकी 
लालच और मोह की प्रवृत्ति अन्तरात्मा को दवा लेती है। वह 
मोहको लम्बा छोड़ देता हे ओर रब॒यं भी उसमें लिपट जाता है। 
सत्य और न्याय की पुकार दब जाती है। पापमयी बृत्ति की 
विजय द्वोती है शैतान बच्चे, झगड़ालू औरतें, सब इस मार- 
सिक रोग के शिकार होते हैं। ये मानसिक जगत को दौक तरीके 
से सत्बालित और रुंतुलन नहीं कर पाते हैं। कोई विकार इतना 
तीत्र हे जाता है, जो विव क बुद्धि के दवा कर, उनके स्वभाव 
का एक अ'ग बन जाता है । 


दत्ता समन दमन%-म३-०....3 सर अनमाभ्मम, 
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मन की क्रियाओं को तीन भागों में विभाजित किया 
जाता हैः-- १--भावना, २-विचार, ३--क्रियाएँ | ऐसे बहुत 
कम व्यक्ति है, जिनमे उपरोक्त तीनों क्रियाओं का पूर्ण सामंजज्य 
का पूर्ण संतुलन हो | किसी में भावना का अ'श अधिक है ते 
वह भावुक ता से भरा है, अब शो का विचार रहता दै। उसकी 
कमजोरी अति-संवेदन शीलता है। वह जरा-सी भावना को 
तिल का ताड़ वनाकर देखता है | 

विचार प्रधान च्यक्ति दर्शन की गृूढ़ शुष्थियों में ही छूचते 
उतराते रहते हैं। नाना वल्पनाएँ उनके मानस क्ितिज पर उद्ति 
अस्त होती रहती है, योजना बनाने का काय उनसे खूब करा 
लीजिए | पर असली काम के नाम थे शून्य हैं । 

तीसरी प्रकार के व्यक्ति सोचते कम हैं, भाषता में नहीं 
चहते हैं, पर काम खूब करते रहते हैं। इन कार्यों में कुछ ऐसे 
भी काम वे कर डालते हैं जिनकी आवश्यकता नहीं द्ोती तथा 
जिनके बिना भी उनका काम चल सकता दे । 

पूर्ण संतुलित वद्दी व्यक्ति है जिसमें भावना, विचार तथा 
कार्य, इन तीनों द्वी तत्वों का पूर्ण सामंजस्य या मेल हो। ऐसा 
व्यक्ति सानसिक दृष्टि से पूर| रवस्थ है । 

हमें चाहिए कि हस अति? से अपनी रक्षा करे और इस 
प्रकार असंतुलन से बचे रहें । कहने वा तात्पर्य यह है कि अति 
भावुकवा के चक्र सें पड़ कर ऐसा न वर डाले, ऐसे वायदे न 
कर बेठे', जिग्हे वाद में पूर्ण न कर सकें। इतने विचार-प्रधान 
न बन जांय कि सम्पूर्ण रूमय सोचते-विचारते,चितन करते-करते 
ही व्यतीत हो! जाय । विचार करना उचित है, किन्तु विचारों 
ही में निरन्तर डूबे रहना और वाय न करना, हमें मानसिक रूप 


से आलसी बना डालेगा। स्‍ 
अन्छे व्यक्ति के निर्माण में क्रिया, भावना, तथा विचार- 
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शक्ति इन तीनों आवश्यक तत्वों का पुर्ण विकास होना चाहिये। 
जो व्यक्ति काम, क्रोघ, आवेश, उद्देग इत्यादि में निरत रहते हैं, 
उन्हे' इन भावनाजन्य सानसिक व्याधियों का परित्याग करना 
चाहिए। जो केवत्न कागजी योजना से और व्योम-विद्यारिणी 
कल्पनाओं में लगे रद्दते हैं, इन्हे” सांसारिक दृष्टिकोण से अपनी 
योजनाओं की सत्यता जांचनी चाहिये। इन दोनों प्रकार के 
व्यक्तियों को अपने कार्या को जीवन में प्रकट करना चाहिए । 
दम मद्दान पुरुषों में देखते हैं कि उनकी बुद्धि पूर्ण विकास को 
पहुँच चुकी थी, विचार ओर इच्छा शक्ति बड़ी वलवती थी 
ओर काय शर्त उच्चकोटि की थी । महात्मो गांधी ऐसे संतुलित 
व्यक्तित्व के उदाहरण थे । 


जीवन में संतुलन का महत्व 


एक ऐसे व्यक्ति की कल्पना कीजिए जो हवा के भयद्भुर 
सूफान सें चला जा रहा है। धूल से उसके नेत्र क्षण भर के लिये 
बन्द हो जाते हैं। अधिमिचे नेत्रों से वह दूसरी ओर बहक 
जाता दे | ठीक मार्ग पर आरूद होना चाद्वता दै किन्तु मार्ग 
नहीं सूमता । 

यही हाल मानव के अन्तजंगत का है। वह अन्द्र ही ' 
अन्दर अनेक विरुद्ध भावनाओं का शिकार रहता है। प्रतोभन 
का माया जाल ओर वासना की आंधी उसे घेरे रहती है। और 
वासना तृप्ति के लिए वह इधर-उघर भटकता रहता है । उसे 
पथश्रष्ट होते देख उसकी शुभ शक्तियां उस्ते सचेत करती हैं। 
यदि उनकी शक्ति अधिक हो तो व्यक्ति बच जाता है, अन्यथा 
पतन के गत॑ में वि्लीन हो जाता है । 

मानव जीवन में अनेक आन्तरिक एवं बाह्य शक्तियों का 
प्राधान्य हे । भावना कहती हे-- 
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“अमुक व्यक्ति बड़ी दयनीय स्थिति में हे। उसकी सहा- 
यता करें, अपने सुख सुविधा, साधनों को न देखें। कर्ण, शिवि, 
राजा हरिश्चन्द्र का उदाहरण लीजिये। हन महापुरुषों ने दया, 
करुणा, सहानुभूति और दान द्वारा सहान पद प्राप्त किया | हमें 
भी यही करना चाहिये। अपने सुख सुविधा इत्यादि का कोई 
ध्यान न रखना चाहिये ।” 

तक आपको रोकता है और कहता है--“'क्या पागल हुए 
हो। सोचो बिचारो, दिसाग से काम लो। यदि साधनों का 
ध्यान छोड़ कर व्यय किया, दूसरों से बड़े-बड़े वायदे किए, तो 
आफत में फेंस जाओगे | भावना में मत वही । समाज रुपये 
का आदर करता है।” 

विल्ास भावनाएं कहती हैं-“अरे मानव तू ने बहुत भ्रम 
कर लिया है । अब कुछ आनन्द मनाले। जीवन का रस ले । 
बार-बार जीवन आने वाला नहीं है।” 

इस प्रकार मानव के आन्तरिक जीवन में भावना, तक 
वासना, शरीर वल, आत्म बल, प्र म, हं प, धृणा इत्यादि परस्पर 
विरुद्ध शक्तियों का अविराम ताण्डव चलता रहता है। जो इन 
शक्तियों का उचित समन्वय कर सकता है, वद्दी सफल है । 

जीवन सें भावना की आवश्यकता है। बिना भावना का 
मनुष्य मिदूटी या पत्थर का पुतला मात्र वनजाता है। तक शअर्थात्त्‌ 
विवेक की भी आवश्यकता है। जो सोच समम कर काय न 
करे, बद्धि से काम न ले, वह तो निरा पशु ही है। इसी प्रकार 
घासना, घृणा, प्रेम इत्यादि सबका अपने-अरने स्थान पर महत्व 
है। पर सुख और सफलता मानव की विभिन्न शक्तियों के संहु- 
लग में दी है। असन्‍्ठुलन में पराजय में छिपी हुई दे । 

सिकन्द्र मद्दान, जूलियल सीजर ओर ओरहइजेब की 
ध्पत्यन्त बढ़ी महत्वकांक्षाओं का परिणाम हमारे सामने हं। कर 
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के पतन का कारण अति भावुकता थी रावण दर्प के क्रारण सूत्यु 
को ग्राप्त हुआ । 


तकशौल, भावनाशील, कमशील--तवीनों ही प्रकार के 
मानव, जीवन में अमर्य्यादित संतुलन से असफल हद्ो सकते हैं । 
इसलिए यह ध्यान रखे कि कहीं आपके व्यक्तित्व का एक ही पहलू 
धिकसित न होता रहे | सभो संतुलित रूपमें विकसित होते रहें। 
अतिरेक त्याज्य है। ध्येय ओर व्यवद्वार, कम ओर भावना, 
परिश्रम और विश्राम, तक और काय इन सभी इन्दों में उचित 
समन्वय का नाम ही जीवन है | 


उत्तेजना के दुष्परिणाम । 


कहते हैं आदिम जातियों में एक बड़ी मानसिक कमजोरी 
रहती है, जिसे उत्तेजना कहा जाता दै। आदिम जातियों में 
नृशंस हत्याओं और मारपीटों का विशेष कारण यही उत्तेजना 
होता दै । लड़का यदि अपने पिता से क्रुद्ध और उत्तेजित हो उठा 
तो एक ही आवेश में वह पिता की हत्या कर बेठता है। यही 
स्थिति पिता अथवा अन्य कुद्धम्बिियों की है। क्रोध पर ये कावु 
कर नहीं पाते और ज्ञणिक आवेश में हत्या, मारपीट खून-खराबी 
हो जाती है। छोटी-छोटी बातों पर लड़ाई-भंगड़े चलते रहते 
हैं, पारस्परिक कठ्ठता की अभिव्रृद्धि द्वोती रहती है, एक दूसरे के 
प्रति बे र, ईर्ष्या, ह ष, क्रोव, छुणा इत्यादि विषेले सनोविकार 
पनपते रहते हैं। 

उत्ते जना क्‍या है ? इसका विश्लेषण करने पर ज्ञांत 
होता दे कि यह उद्देग का आधिक्य है। साधारणतः 
व्यक्ति दो प्रकार के होते है--एक तो वे जिन्हें 'मोटी चमड़ी? 
का कट्द सकते हैं | इन व्यक्तियों में भावनाएँ 
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कम होती हैं| इन्हें कुछ कह तीजिए डक आज मे कोल पान न 
पड़ेगा । गाली गलौज या मान१।54 ६: है: 8 कह वैन पक 
ये भावना के आक्रोश में नींद 6:77! 2007 
आवेश का इन पर कोई शीघ्र;2।/॥6:0:0: है 3 5[ है| 

दूसरे व्यक्ति भावुक 07847 न हज 2८ 
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नोवबत आ जाती है। जिससे व्यर्थ की दवानि उठानी पड़ती हे । 
संतुलित जीवन की विधातक प्रवृत्तियां 


संतुलित जीवन के शह्ठु हमारे आन्तरिक मनोविकार दी 
हेते हैं | ये शत्रु हमारे मन के विभिन्‍न स्तरों में निवास करते 
और प्रत्येक व्यक्ति में थेड़ी बहुत मात्रा में विद्यमान रहते हैं. । - 
जा मनुष्य इनसे जितने अंशों में मुक्ति पा जाता है, वह उतना 
ही सभ्य और सुसंस्कृत समसझ्ता जा सकता है । इसलिये मनुष्य 
का कतेव्य है क्रि इन शत्रुओऑ--मन की कुग्रवृत्तियों को जहाँ तक 
संभव दहे। नियंत्रण में रखे । 

ये शत्रु हैं. क्रोध, घुणा, हप, काम, मद्‌, लेम, मोह । 
इन दुगुणों के स्वच्छन्द्ता देने से मानसिक विप सम्पूर्ण 
शरीर सें व्याप्त हो जाता दे, बुद्धि मे तमेगुण का आ्राचुय॑ होता 

ओर मनुष्य श्रम वश सत्‌ असत्‌ का विवेक नहीं कर पाता | 

इन शब्रुओं में कोई एक भी यदि बढ़ जाय ते सत्रनाश करने 
में पूर्ण समर्थ है । ये मानसिक विष यदि वहिंगंत न किये गये 
तो आयु पर्यन्त मनुष्य के साथ रहेंगे, सदा उसे आन्तरिक 
ज्वाला में दग्ध करते रहेंगे, ओर न जाने कितनी वार जन्म 
मरण की मार्सिक पीड़ा देंगे | सनुष्य की नाना प्रवृत्तियों छे ' 
नीचे ये विकार पाये जाते हैं। ये मानसिक विप प्राय: दुर्भा- 
बनाओं की जटिल मानसिक प्रंथियां बन जाते हैं, मस्तिष्क 
सें संघर्ष उत्पन्न कर देते हैं और अनेक जटिल व्याधियों के 
रूप में प्रकट होते हैं । 

प्राय: इन मानसिक शत्रुओं से ग्रसित व्यक्ति को यह ज्ञान 
नहीं रहता कि बह उनके पंजे से दे या नहीं । क्रोघी स्वयं नहीं 
जानता कि वह ईरप्या की भट्टी में जल रहा है, कामी नहीं 
सममता कि बीय नाश द्वारा वह अपने स्वाध्य, आयु और 
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शरीर को जजेर वना रहा दै। कंजूम माया के मोह में फेंसकर 
विवेक बुद्धि को शूःय बना लेता दै। कभी-कभी तमोगुण के 
अधिकार में रहने के कारण मनुष्य इन हुगु णों मे ही सुख और 
सनन्‍्तोप की भावना करने लगता है । मनुप्य भ्रमवश, व्यक्ति से, 
समाज से, जाति और राष्ट्र से असूया,घृणा करने से अपने गौरव 
, की रक्षा सानता है, 6 प करने में अपनी श्रतिष्ठा की रक्षा द्वोते 
देखता है, कामनाओं के पोपण करने का नाम प्रगति रखता है, 
अन्दर बसी हुई क्रोध की वृत्ति को तेज मानने लगता है,मान का 
नाम आत्म सम्मान रखकर उसकी रज्चा करना अपना कतेव्य 
समभने लगता है, लोभ को अपनी छल्नति का साधन समझता 
है, मोह का नास प्रस रखकर जीव को बर्बाद कर देना आदर्श 
सानता दै । इसलिये ये दुगुण ऐसे मनुष्यों में बढ़ते चले 
जाते है। 

इन मानसिक शन्रुओं की पारस्परिक घनिष्ठता दै। एक के 
आने पर दूसरा स्वयं आता है। एक दूसरे के लिए मेदान तेयार 
करता है। मोह से ईप्या और डाह उतन्‍न होते हैं, हंप से बेर 
सृष्टि होती दै, क्रोध, मद और अभिमान उत्पन्न करता है, घृणा 
से होप का दुर्भाव पेदा होता दहै। इन मनोविकारों का इन्द्‌ नाना 
विषयों के अनुसार अनेक रूपों में प्रकट होता है। विषार की 
मूल अनुभूति ही विषय भद्‌ के अनुसार क्रोध, भय, घृणा, मद, 
लोभ, मोह, सात्सय इत्यादि सनोविकारों का जटिल रूप धारण 
फरती है । 

+> बैक छा. बे 
कोध पेतन फी ओर ढकेलता है। 

क्रोध का सम्बन्ध सन के अन्य विछारों से घनिष्ट दूँ । 
क्रोध के वशोभूत द्दोकर हमें उचित अनुचित का विचेक्त नहीं 
रहता और हम द्वाथापाई कर ठते हैं, वातों-बातों ही में 
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उखड़ उठना, लड़ाई झगड़ा साधारण सी बात दहै। यदि 
तुरन्त क्रोध का प्रकाशन हो जाय, तब तो सानसिक स्वास्थ्य 
की दृष्टि से ठीक है, पर यदि वह अन्तःप्रदेश मे पहुँच कर एक 
भावना अन्थि बन जाय, तो बड़ी दखदायी होती दै। बहुत 
दिनों तक टिका हुआ क्रोध बेर कहलाता है । बेर एक ऐसी 
मानसिक बीमारी है जिसका कुफल मनुष्य को देनिक जीवन 
में भुगतना पड़ता है। वह अपने आपको संत॒लित नहीं रख 
पाता । जिससे उसे बेर है, उसके उत्तम शुण, भल्ताई, पुराना 
प्रेम, उच्च संस्कार इस्यादि सब विस्सृत कर बेठता है | स्थायी 
रूप से एक भावना ग्रन्थि बन जाने से क्रोध का बेंग तो 
धीमा पढ़ जाता दै किन्तु दूसरे व्यक्ति को सजा देने, चुकसान 
पहुँचाने या पीड़ित करने की कुप्सिद भावता निरन्तर मन को 
दुग्ध किया करती हैे.। 


चर पुरानी जी सानसिक बीमारी है, क्रोध तत्कालीन 
ओर चक्णिक प्रमाद है! क्रोध में पागल होकर हम सोचने 
का समय नहीं देखते, बेर उसके लिए बहुत समय लेता दे- 
क्रोध में अस्थिरता, चेणिकता, वत्कालीनता, बुद्धि का 
कुठित द्वो जाना, उह्विग्तता, आत्म रक्षा, अहंकार की पुष्टि, 
असहिष्णुता, दुसरे को दुस्डिद करने की भावनाएं संयुक्त है ।' 


क्रोध मन को एक उत्तजित और खिंची हुई स्थिति सें 
रख देता है जिसके परिणाम स्वरूप मन दृषित विकारों से 
भर जाता है । क्रोध से प्रथम तो उद्देग उत्पन्न होता दे । समन 
एक गुप्त किन्त तीब्र पीड़ा से दग्ध हे।ने लगता है । रक्त सें गर्मी 
आ जाती है, और उसका प्रवाह बढ़ा तेज हो जादा है।इस 
गर्मी में मतुप्य के शुभ भाव-दया, प्रेस, सत्य, न्याय दिल्ेक, 
बुद्धि जल जाते हैं. । 
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क्रोध एक प्रकार का भूत है जिसके सवार होते ही 
मनुय आपे से नहीं रहता। उस पर किसी दसुरी सत्ता का 
प्रभाव द्वो जाता है । सन की नि दत्तिय ।_ उस पुर अयनीयाा 
राक्षत्ती माया चढ़ा देती हैं, वह वेवाराइद४। दतवुद्ध दे। 
जाता है कि उसे यह ज्ञान नहीं रहता दिए वह क्या कर 
रद्दा है। 
आधुनिक मनुष्य फा आन्तरिक जीवछ ओर मानसिक 
अवस्था अत्यन्त विहुव्ध है, दूसरों में वह &6&9 देखता दै, 
उनसे हामि होने की कुकल्पना में डूबा युठत है; जीवन 
पर्यन्त इधर उधर लुढ़कता, ठुकराया जाता रहता है; शोक 
ढुःख, चिन्ता, अविश्वास, उद्दंग, व्याकुलता आदि विकारों 
के वरीभूत द्वाता रहता दै । ये क्रोध जन्य इरद्वी800६ अपना 
३ ब्कै 
विप फैज्ञाकर मनुष्य का जीवन विपैला बन। रहे हैं। उसकी 
आध्यात्मिक शक्तियों का शेपण कर रहे है।६/2०। का सबसे 
घड़ा विध्न क्रोध नाम का राक्षस द्वी ऐ | 


क्रोध शान्ति भंग करने वाला मनोविव्ता: दे। एक वार 
क्रोध आते ही मन की अवस्था विचलित हो है दे, श्वासे- 
प्छुवास तीत्र दो उठता है, हृदय विज्ष॒त्ध हि उठता है | यद्द 
अवस्था आध्मिक विकास के विपरीत है । ४छिः८> उन्नति के 
लिये शान्ति, प्रसन्‍तता, प्रेम ओर सदूभाव चाहि",। 

जो व्यक्ति क्रोध के वश में है, व& एक ऐसे देत्य 
क्लेवश में है, जो न जाने कत्र मनुष्य के पतन के मार्ग सें 
ढकेल दे । क्रोध तथा आवेश के विचार आएं का ह्वाप्त 


करते हैं | 
इपा दी आन्तरिक अग्नि 


ईपी वह आऑन्‍्तरिक अग्नि दे जो द्धक्ष ही अदर 
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दूसरे की उन्नति या बढ़ती देखकर हमें मस्मीभूव किया करती 
दे। दूसरे की भज्ञाई या सुख देखकर मन में जो एक प्रकार की 
पीड़ा का प्रादुर्भाव होता है, उसे ईष्था कहते हैं । 

ईर्पा एक संकर मनो-विकार दे जिसकी संग्राप्ति आलस्य, 
अभिमान और नेराश्य के संयेग या जोड़ से होती दे । अपने 
आपके दूसरे से ऊँचा मानने की भावना अथौत्‌ महुप्य का 
अहं? इसके साथ संयुक्त होता हे। 

ईपो मनुष्य की ददीनत्व भावना से संयुक्त हे । अपनी 
दीनत्व भावना ग्रन्यि के कारण हम किसी उद्देश्य या फल 
के लिए पूरा प्रयत्न तो कर नहीं पाते, उसकी उत्तेजित इच्छा 
करते रहते हैं | हम सोचते हेँ--'क्या कहें हमारे पास अमुक 
वस्तु या चीज होती ! हाय ! वह चौज उसके पास तो दे, हमारे 
पास नहीं ? वह वस्तु यदि हमारे पास नहीं है, ते उसके पास 
भीन रहे ।' है 


ईंपी व्यक्तिगत होती है । हसमें मनुष्य दूसरे की बुराई 
अपकर्ण, पदन, बुराई, झ्ुटि को उावनाएँ मन में लाता दे । 
स्पर्वा ईर्पा की पहली मानसिक्त अवस्था है । स्र्घा की 
अवस्था में किप्ती सुख, ऐश्वयं, गुण, या मान से किसी 
व्यक्ति विशेष को सम्पन्न देख अगनी घ्रुटि पर दुःख होता है, 
फिर प्राप्ति की एक प्रकार की उद्वंग पूर्ण इच्छा उत्तन्न हावी 
है। स्पर्धा वह वेगपूर्ण इच्छा या उत्तेजना है, जो दूसरे से 
अपने आपके बढ़ाने से हमें प्रेरणा देती है । स्पर्धा बुरी 
भावना नही | यह वस्तुगत है । इसमें हमें अपनी कमजे।रियों 
पर दुख द्वाता है । हम आगे बढ़कर अपनी निवेल्नता को दूर 
करना चाहते हैं । 


स्पद्धों व्यक्ति विशेष से हादी हे । ईर्ष्या उन्ही' से होती 
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है जिनके विपय में यह धारणा होती है कि लेगों की दृष्टि उन 
पर अवश्य पड़ेगी या पड़ती होगी । ईर्पा के संचार के लिए पात्र 
के अतिरिक्त समाज की भी आवश्यकता है । समाज में उच्च 
स्थिति, दूसरों के सम्मुख अपनी नाक ऊँची रखने के लिए ईर्षा 
का जन्म द्वोता है | हमारे पाप वहवस्तठ न देखकर भी मनेविक र 
का संचार हो जाता है। 


इंध्यों मे क्रोधष का भाव किसी न किसी प्रकार मिश्रित 
. रहता है। ईर्षा के लिए कहा भी जाता है कि “अमुक न्यक्ति ईर्पा 
से जलन रद्दा है ।” साहित्य में ईष्यां को संचांरी रूप में समय २ 
पर व्यक्त किया जाता है । पर क्रोध बिल्कुल जड़ भाष है । 
जिसके प्रति हम क्रोध करते हैं, उप्तके मानसिक उद्देश्य पर 
ध्यान नही देते। असम्पन्न ईपो वाला केवल अपने को मीचा 
समझे जाने से बचने के लिए आऊुल रहता है । घनी व्यक्ति 
दूसरे को नीचा देखना चाहता है । 


ईंष्यों दूसरे की असम्पन्तता की इच्छा की अपूर्ति से 
उपन्न होती है । यह अभिमान को जन्म देगी, अहंकार ऊी 
अभिवृद्धि करेगी, और कुदन का ताना वाना बुनेगी। अहंकार 
से आहत होकर हम दूसरे की भलाई न देख सके गे | अभिमान 
में मनुष्य को अपनी कमजोरियां नहीं! दीखती। अभिमान का 
कारण अपने विपय में बहुत ऊँची मान्यता धारण कर लेना है | 
इंप्या उस्ती की सहगामिनी हे । 

ईंप्यो द्वारा हम मन ही मन दूसरे की उन्नति देखकर 
मानसिक दुःख का अनुभव किया करते हैं । अमुक मलुप्य 
ऊँचा उठता जा रद्दा है । दम थों दी पड़े हैं, उन्नति नही कर 
पा रहे हैं। फिर वद्द भी क्‍यों इस प्रकार उन्‍त्रति करे। उप्तका 
कुछ बुरा होना चाहिये । उत्ते कोई हुःख, रोग, शोक, 


( २६ ) 


कफंटिनाई, अवश्य पढ़नी चाहिये । उसकी बंराई हमें करनी 
चाहिये । यद्द करने से उसे अमुक प्रकार से चाट लगेगी । 
इस प्रकार की विचार धारा से ईष्याँ निरन्तर मन को क्षति 
पहुँचाती है। अशुभ विचार करने से, सदूअवृत्तियों तथा प्रास- 
शक्ति का क्रमशः हास होने लगता हे । 

ईर््या से उन्मत द्वो मनुष्य घर्म, नीति, वथा विधेक 
का मार्ग त्याग देता है । उन्‍्मादावष्था-सी उसकी साधारण 
अवस्था द्वो जाती है और दूसरे लोगों की उनन्‍्माद ओर . 
साधारण अवस्था उसे अपवाद के सदृश्य प्रतीत होती दे । 
मस्तिप्क में ईष्या- नामक विकार से नाना प्रकार की विक्ृत 
मानसिक अवस्थाओं की उज्यत्ति होती हे । भय, घवराहूट, 
अम--ये सब मनुष्य की ईएप्या और विवेक बुद्धि के अपकर्ष से 
उत्पन्न होते हैं 

प्रत्येक्ष क्रिया से प्रतिकिया की उक्त्ति होती दे ईष्यों 
की किया से मन के वाह्य वातावरण में जो प्रतिक्रियाएं 
उत्पन्न होवी हैं, वे विषेज्ञी होती हैँ। आपकी अपवित्र भावनाऐ 
इद गि्दे के वातावरण को दूपित कर देती हैँ | वातावरण 
विपला होने से सब का अपकार दोता है। जो ईष्यों की भाव- 
नाऐ' आपने दूसरों के विपय में निर्धारित की हैं, सम्भव दै 
दूसरे भी प्रतिक्रिया स्वरूप वेसी हो धारणाऐ आपके लिए 
सन में लायें । 


निराशा हमारी महान शत्रु है 


निराशावाद उस मद्दा भय॑ं क्रर राक्षस के समान है 
जो मुंद्द फाड़े हमारे इस परम आनन्द्सय जीवन के स्वानाश 
की ताक सें रहता दे, जो इमारी समस्त शक्तियों का हास 
फिया करता है, जा हमें आध्यात्मिक पथ पर अग्नतर नहीं 


( २७ ) 


होने देता और जीवन के अन्धकारमय अ'श हमारे सम्मुख 
प्रस्तुत किया करता है | हमें पग-पग पर असफलता ही 


कक दिखाता है और विजय द्वार में प्रविष्ट नहीं होने 
।। 


इस बीमारी से ग्रस्त लोग उदास, खिन्त मुद्रा लिए 
घरों के कोने में पड़े दिन रात मक्खियां सारा करते हैं। ये 
व्यक्ति ऐसे चुस्बक हैं जो उदासी के विचारों को निरन्तर 
अपनी ओर आकर्षित किया करते हैं और दुर्भाग्य की कुत्सित 
डरपोक विचार धारा में निमग्न रहा करते हैं। उन्हें चारों ओर 
कष्ट हो कष्ट दीखते हैं, कभी यह, कभी वह, एक न एक भयहूुर 
विपत्ति आती हुई दृष्टिगोचर होती हैं । थे जब बातें करते हैं 
तो अपनी यंत्रणाओ, विपत्तियों और क्लेशपूर्ण अभद्र प्रसह् 
छेड़ा करते हैं। हर व्यक्ति से वह यही कहा करते हैं कि “भाई 
हम कया करें, हस कमनसीब हैं, हमारा भाग्य फूटा हुआ है, 
द्वेव हमारे विपरीत है, हमारी किस्मत में विधि ने ठोकरों 
का दी विधान रखा हे। तभी तो हमें थोढ़ी २ दूर पर लज्जित 
आर परेशान (होना, अशान्त छझुव्ध और वित्षिप्त होना पढ़ता 
है ।” उनकी चिंतित मुख भुद्रा देखने से यही विदित द्वोता दै 
मानों उन्होंने उस पदार्थ से गहरा सम्बन्ध स्थिर कर लियो 
हो, जो जीवन की सब सधुरता नष्ट कर रद्दा हो, उनके सोने 
जैसे जीवन का समस्त आनन्द छीन रहा हो, उन्नति के 
मार्ग को क'टकाकीर् कर रहा हों। सानों समस्त संसार की 
ढुःख विपत्ति उन्हीं के सर पर आ पड़ी हो । और एदासी 
की अन्धक्रारमय छाया ने उनके हृदय पटल को काला बना 
दिया द्वो । 

इसके विपरीत आशावाद मनुप्य के लिए अमृत तुन््य 


( रे८घ ) 


है। जसे तृषित को शीतल जल से, रोगी को' औषधि से, 

अन्धकार को श्रकाश से, वनस्पति को सूर्य से लाभ होता है, 
उसी भांति आशावाद की संजीवनी बूटी से म्तप्राय 
मनुष्य में जीवन शक्ति का प्रादुर्भाव होता है । आशावाद्‌ वह 
दिज्य प्रकाश दे जो हमारे जीवन को उत्तरोत्तर परिपुष्ठ, 
समृद्धशाली और प्रगतिशील बनाता है । सुख सोंदर्य एव अलौ- 
किक छटा से उसे विभूषित कर उसका पूर्ण विकास करता है । 
उसमें माधुय॑ का सचार कर विध्न-वाधा, दुःख क्लेशों और 
कठिनाइयों पर विजय प्राप्त कराने वाली गुप्त मनः शक्ति जागृत 
फरता है। आत्मा की शक्ति से देदीप्यमान आशावादी उम्प्ीद्‌ 
का पल्ला पकड़े प्रलोभनों की रोदता हुआ अग्र र होता है | वह 
पग-पग पर विचलित नहीं होता, उसे कोई पराजित नहीं कर 
सकता, संसार की कोई शक्ति उसे नहीं दवा सकती क्योंकि सब 
शक्तियों का विफ़ाश करने वाली “आशा” की शक्ति सेव 
उसकी आत्मा को तेजोसय करती है । 


संध्वार के कितने ही व्यक्ति अपने जीवन की उचित 
श्रेष्ठ, और श्रेय के मार्ग पर नहीं लगाते । वे किसी एक उद्दे श्य 
को स्थिर नहीं करते, न ये अपने मानसिक संकल्प को इतना 
दृढ़ ही बनाते हैं कि निज प्रयत्नों में सफन्न हो सके | सोचते 
कुछ ओर हैं और करते कुछ और हैं । काम किसी एक पदार्थ 
के लिए करते हैं, आशा किसी दूमरे की द्वी करते हैं 
करील के वृक्ष वोकर आम खाने की अभिलापषा रखते है। 
हाथ में लिये हुए काय के विपरीत सानस्िक भाव रखते 
से हमें अपनी निर्दिष्ट वस्तु कदापि श्राप्त नही' हो सकती । 
बल्कि दम इच्छित वस्तु से और भी दूर जा पढ़ते हैं। तभी 
तो नाकासयावी, लाचारी, तंगी, छुद्रता प्राप्त होती है । 


( दे£ ) 


अपने को भाग्यहीन समझ लेना, वेबसी की बातों को लेकर 
भोौकना ओर दूसरों को इष्ट सिद्धि पर छुद़ना हमें सफलता 
से दूर ते जाता है, विरोधी भाव रखने से मनुष्य उन्नत 
अवस्था में कदापि नद्दी पहुँच सकता । संसार के साथ 
अविरोधी रहो, क्योंकि विरोध सप्तार को उत्कृष्ट बम्तुओं 
को अपने निकट नहीं आने देता और अविरोध उत्कृष्ट वस्तुओं 
का आकपक बिन्दु है । 


चिड़चिडापन औह5८।४८। 
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तो बुरा होता ही है, स्वयं भी एक अव्यक्त मानसिक उद्देंग का 
शिकार रहता है। उसके मन में एक प्रकार का संघर्ष चला करता 
है। वह भ्रमित कल्पनाओं का शिकॉर रहता है। उसके संशय 
ज्ञान-तन्तुओं पर तनाव डालते हैं। श्रम बढ़ता रहता दे और वह 
मनसें ईपा की अग्नि सें दृग्ध होता रहता है। बह क्रोधित, भ्रान्त, 
दुःखी-सा नजर आता दे । तनिक-सी बात में उद्विग्नता का 
यारापार नहीं रहता | गुप्त मन पर प्रारम्भ में जेसे संस्कार जम 
जाते हैं, उनके फलस्वरूप ऐसा होता है| यद्द आदत से बढ़नेवाला 
एक संस्कार है जो सनुष्य को सदेव असंतुलित बनाता 
रहता है । 


रूखापन जीवन का सबसे बड़ा शह्चु है। कई आदमियों 
का स्वभाव बढ़ा नौरस, रूखा, शुप्क, निष्ठुर, कठोर ओर अनु- 
दार होता है । उनका आत्मीयता का दायरा बहुत द्वी छोटा होता 
है । उस दायरे से बाहर के व्यक्तियों तथा पदार्थों में उन्हें कुछ 
दिलचस्पी नहीं होती, किसी के हानि लाभ ७न्नति अवनति, खुशी 
रज्ञ, अच्छाई बुराई से उन्हें कोई मतलब नहीं होता। अपने 
अत्यन्त दी छटे दायरे में स्री, पुत्र, तिजोरी, मोटर सकान आदि 
में उन्हें थोड़ा रस जरूर मिलता दे । शेष वस्तुओं के प्रति उनके 
मन में बहुत ही अनुदारतापूर्ण रुखाई होती है। कोई २ तो इतने 
क'जूस होते हैँ कि अपने शरीर के अतिरिक्त अपनी छाया पर भी 
उदारता या कृपा नहीं दिखाना चाहते। ऐसे रूले आदमी यह 
समभ ही नहीं सकते कि मनुप्य जीवन से कोई आनन्द भी है। 
अपने रूखेपन के प्रत्युत्तर सें दुनियां उन्हें बड़ी रूखी, नीरस, 
कफकश, खुदूगज कठोर और छुरूप मालूम पढ़ती हे । 
_... रुखापन जीवन की सबसे बड़ी कुरूपता है। रूखी रोटी 
सें क्या मजा है, रूखे बल के से भद्दे लगते हैं, रूखी मशीन मे 


६ ३१ 2 


बढ़ी आवाज होती है, पुर्ण जल्दी दी टूट जाते हैं। रुखे रेगि- 
स्तान में कीन रहना पसन्द करेगा ? 'प्राशिसात्र सरसता के लिये 
तरस रहा है। रूभाग्य के लिये, सरसता, स्निग्धता की आवश्य- 
कता है। मनुष्य का अन्तःकरण रसिक है, कवि है, भावुक है, 
सोद्र्य एपासक हे, कलाप्रिय है, प्रेममय है। मानव-हृदय का 
यही गुण है। स्हृदयता का अर्थ कोमलता, मधुरता, आद्रता 
है, जिनमें यह गुण नहीं उसे हृदय दीन क्द्दा जाता है। हृदयद्दीन 
के अथे हैं * जड़-पशुओं से भी नीचा ।” नीरस व्यक्ति को पशुओं 
से भी नीचा माना गया है। 


जिसने अपनी विचार-घारा और भावनाओं को शुष्क्र, 
नीरस ओर कठोर बना रखा है, वह मानव जीवन के वास्तविक 
रस का आरवादन करने से बगख्वित ही रहेगा। उस वेचारे ने 
व्य4ं ही जीवन धारण किया और वृथा द्वी मनुप्य शरीर को 
कलकित किया। आनन्द का स्रोत सरसता की अलुभूत्तियों सें 
है। परमात्मा को आनन्द्मय कहा गयाहेँ। क्‍यों ? इसलिए कि वह 
सरस है, प्रेममय है अभर्‌ति कहती ह-“रसोबैस:? अर्थात्‌ परमात्मा 
रसमय है । उसे प्राप्त करने के लिये अपने अन्दर वेसी द्वी लचौली, 
कोसल, स्निग्घ, सरस भावनाएं उत्पन्न करनी पड़ती हैं। 


आप अपने हृदय को कोौसल, द्रवित, पसीजने वाला, 
दयालु, भें मी और सरस वनाये | संसारके पदार्थों में जे सरसता 
का, सोंदर्य का अपार भण्डार भरा हुआ है, उसे हें दना और 
प्राप्त करना सीखिये । अपनी भावनाओं को जब आप कोमल 
बना लेते हैं तो आपको अपने चारों ओर अमृत भरता हुआ 
अनुभव होने लगता है । 


( श२ ) 
जीवन को सुखी बनाने का मार्ग 


उपरोक्त विवेचन से हम इसी निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि 
यादि हमको संसार मे छुख और शान्ति का जीवन व्यतीत करना 
है तो सदेव उन मनोकिकारों को नियन्त्रण से रखना आवश्यक+३ 
हे जो हमारे मानसिक रून्‍्तज़्न फो नष्ट करके, हमको एकांगी 
बनाकर, हमें पतन को ओर अग्रसर करते हैं | सुख और दुख 
संसार मे अवश्यम्भावी हैं, इसी प्रकार किसी न किसी दृष्टि से 
किख्वित छोटा-बढ़ों' देना सी मक्ृति सें प्रायः देखा जादा है। 
पर इन बातों के कारण मन में क्रोध, इैंपो, निराशा आदि का 
भाष उतनन्‍न करना हसारा सानसिक ठुगुण है। मनुष्य वही हे 
जी रब प्रकार की पारस्थितियों में शांद रहकर अपने कतंब्य का 
पालन करता चला जाता है | यदि आप इस नियम पर आचरण | 
करेंगे तो दुःख के दिन, विपरीत घटनायें सहज ही निकल | 
जायेगे | ऐसे अवरूर पर मानसिक सम्तत्नन स्थिर रखना और [.. 
शांति तथा हृढ़ता से विध्न-वाधाओं का प्रतिकार छरना दी 
दमारे लिये सर्वाधिक हितकारी होता है । श्र 


ाशकंजाक) #िट 





भुठक--दरीहर इलैक्ट्रिक मशीन प्रेस, मथुरा । 


जीवन को सुख-शान्तिमय बनाने वाला साहित्य . 


कक 
डा 


। ( मुल्य प्रत्येक पुस्तक का छः-छः आला दै ) 
१-सूयचिकित्सा विज्ञान २-प्राणचिऊित्सा विज्ञान ३-- 
$ स्वस्थ बनने की विद्या ४-भोग में योग ४-चुद्धि बढ़ाने के उपाय 
7? ६-आसन और प्राणायाम ७-तुलसी के अम्रृतोपम॒ गुण ८-प्रद्मान 
| जागरण ६-तुम मद्दान हो १०-घरेलू चिकित्सा ११-दीघ जीवन के 
4 रहस्य १२-नेत्रो की प्राकृतिक चिकित्सा १३-स्वप्न देप को मनो- 
| वैज्ञानिक चिकित्सा १४-दूघ की आश्थयेजनक शक्ति १४-उन्नति का 
मूलमन्त्र ब्रह्म चयों १६-उपवास के चमत्कार १७-ल्ली राग चिकित्सा 
१८-बालरोग चिकित्सा १६-कठज कौ चिकित्सा २०-निरोग जोवन 
४ का राजमार्ग २१-चिरस्थाई योवन २२-सौन्दर्ण बढ़ाने के ठोस 
ह उपाय २३-मनुष्य शरीर की बिजली के चमत्कार २४-पुत्र पुत्री 
| उत्पन्न करने की विधि २५-हमारी पारिवारिक समस्याएं २६-मन 
चाही सनन्‍्तान २७-दाम्पत्ति जीवन का सुख रे८-हमारे आन्‍न्तरिक 
ल्‍_ शत्रु २६-क्या ग्वाय्ें ? क्‍यों खायें ? केसेखायें ? ३०-हमारे सभ्यता के 
ते लड़! ३१-वनवान बनने के गुप्त रहस्य ३२-मरने के बाद हमारा 
पर ज्र्या होता है ? ३३-मिन्नभाव बढ़ाने की कल्ला ३४-आकृति देखकर 
ही मनुष्य की पहिचान ३५- हमें स्वप्न क्यों दीखते हैं ? ३६-विचार 
करने की कत्ना २७-हम वक्ता केसे बन सकते हैं ? ३८-सफलता के 
तीन साधन ३६-जिंदगी कैसे जिएं ४०-अ्रसिद्धि और सर्म्द्ध 
(३१-ईश्वर कौन है ? कहाँ है कैसा है ? ४२-क्या घर्म १ क्‍या 
अधर्म ? ४३-ईश्वर और स्वर्ग प्राप्ति का सच्चा सार्ग ४४-भारताय 
संस्कृति का बीज मंत्र यज्ञोपचीत ४४-यज्ञोपवीत द्वारा घ्मे, अथे, 
काम, मोक्ष की श्राप्ति ४६-में क्या हूँ ? ४४-वशीकरण की सच्ची 
सिद्धि ४८-ज्ञानयोग, 'कर्मयोग, भक्तियोग | 


अखण्ड-ज्योति' प्रेस, मथुरा । 
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८ धम-शिक्षाओं का बिग्दिशेन कराया गया है। 
6) से अधिक की पुस्तकें लेने पर डाक खर्च माफ | %# 


पता--“अखगण्ड-ज्योति” प्रेस, मथुरा । 
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#  आत्म-बल बढ़ाने वाला अमूल्य साहित्य हे 
% १. गायत्री महाचिज्ञान ( प्रथम भाग ) ३॥) 

#€ ०, गायत्री महाविज्ञान ह्वितीय भाग ) ३॥) 
३. गायत्री मद्दाविज्ञान ( तृतीय भाग ) ३॥) 
कं ४». गायत्री यज्ञ विधान ( प्रथम भाग ) २) 5 
%६ ४. गायत्री यज्ञ विधान ( द्वितीय भाग ) २) % 
& ६. गायत्री चित्रावली ( प्रथम भाग ) १॥) 
६ ७. गायत्री चित्रावली ( ह्वितीय भाग ) २) 
हे ८. गायत्री का मन्त्रा्थ १॥) ये 
% ६. सृक्त संहिता १॥) #% 
& १०, वेदों की स्वर्णिम सूत्तियों (६) ६ 
रे ११. संस्कार पद्धति २॥) के ह 
% १२. भारतीय संस्कृति की रूप-रेखा २) & 
% १३. त्रत ओर त्योहार १) # 
#€ १४. संक्षिप्त रामायण ॥) 
कर १४. प्रेरणाप्रद दृष्ठान्त २) कं 
% १६- सरल चिकित्सा विज्ञान २) 
%€ १७, कल्प चिकित्सा २) #% 
% १८. गायत्री पुस्तकालय सेट ( ४२ पुस्तक ) १३) 
रे र-वर गायत्री ज्षान-मन्दिर ( गायत्री पुस्तकालय ) अं 


हा 


तभ आयाक, 
बिता, 


तक न अकाल ला कर ॥ को साकन्कीनात ही 


हा कि. बा 


| 


जी | 


सहयोग और सहिष्णुता 


है । 
हि 





मम 


लेखक--- 
श्रीराम शर्मा आचार्य 
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02 
सहयोग ओर सहिष्णुता 


गायत्री का दसवां अक्षर गो! अपने आस-पास वालों से 
सहयोग करने और सद्दिष्णु बनने की शिक्षा देता है-- 

गोप्या: खयां मनोवृत्तीर्नासदिष्णुनणे मवेत्त। 

स्थिति मज्यस्य वे धीक्ष्य तदनुरूप माचरेत्‌ ॥ 

अथातू--“अपने मनोभावों को छिपाना नहीं चाहिए, 
आत्मीयता का भाव रखना चाहिए। मनुष्य को असहिष्गा नहीं 
होना चादिए | दूसरों की परिस्थिति का ध्यान रखना चाहिए |” 


अपने मनोभाव ओर मनोचूत्ति को छिपाना ही छल्न, कपट 
अर पाप है। जेसा भाव भीतर हे बैहाद्दी बाहर प्रकट कर 
दिया जाय तो वह पापनिवृत्ति का सबसे बड़ा राज्माग है। स्पष्ट 
छोर खरी कहने वाले, पेट में जेसा है चैसा ही मह से कह देने 
चाले लोग चाहे किसीका कितने ही घुरे लगें पर वे ईश्वर और 
आत्मा के आगे अपराधी नहीं ठहरते । 

जो आत्मा पर असत्य का आवरण चढ़ातें हैं, वे एक 
प्रकार के आत्म हत्यारे हैं। कोई व्यक्ति यदि 'अधिऊ रहस्यवादी हो, 
अधिक अपराधी काय करता हो तो भी उसके अपने कुछ ऐसे 
विश्वासी मित्र अवश्य होने चाहिए जिसके आगे अपने रहस्य 
प्रकट करके मन फो हत्तका कर लिया करे। ओर उनकी सल्लाह से 
अपनी बुराइयों का निवारण कर सके | 

प्रत्येक मनुष्य का दृष्टिकोण, विचार, अनुभव, अभ्यास, 

हर ५ ९ ० दो 

ज्ञान, स्वार्थ, रुचि एवं संस्कार अलग-अलग होते हं। इसलिए 


( २ 9) 


सबका सोचना एक प्रकार से नहें हो सकता। इस तथ्य को सम- 
मते हुए हर व्यक्ति को दूसरों के प्रति सहिष्सु एवं उदार दोना 
चाहिए। अपने से किसी भी अंश सें मतभ्रेद रखने वाले को 
मूख, अज्ञानी, दुराग्रही, दुष्ट या विरोधी मान लेना उचित नहीं। 
ऐसी असहिष्णुता ही बहुत मगड़ो की जड़ ह'ती है। एक दूसरे 
के दृष्टिकोण के अन्तर को समभते हुए यथा सम्भव सममोते का 
मार्ग निकालना चाहिए। फिर जो मतभेद रह जाँय उन्हे पीछे 
धीरे-धीरे सुलमाते रद्दने के लिए छोड़ देना चाहिए । 


संसार में सभी श्रकार के मनुष्य हैं। मूर्ख विद्वान, रोगी- 7' 


स्थ, पापी पुण्यात्मा, कायर-वीर, कट्ुवादी-लम्र, चोर-इंमानदार, 
निनन्‍्द्नीय, आद्रस्पद, सधर्मी, विधर्मी, दयापात्र, दुस्डन य, शुष्क- 
सरस, भोगी-त्यागी आदि परस्पर विरोधी स्थितियों के मनुष्य भरे 
पड़े हैं। उनकी स्थिति को देखकर तदनुसार उनसे भाषण, व्यव- 
हार एवं सहयोग करे । उनकी स्थिति के आधार पर द्दी उनके 
साथ अपना सम्बन्ध स्थापित करे | 
कपट ओर असहिष्णुता यद्द दो बहुत बढ़े पातऊ हैं । 
घोखा, विश्वासघात, छल, ढोंग, पाखण्ड यइ मनुष्यता को कलं- 
कित करने वाली सबसे निक्ृ्ट कोटि की कातरता एवं कमजोरी हैं। 
जिसको दम घुरा सममभते हैं उससे लड़ाई रखें तो इतना हर्ज 
नहीं, परन्तु मित्र बनकर, मिले रहकर, मीठी-मीठी बातों से धोखे 
में रखकर उसका अनर्थ कर डालने में जो पाप है वह निष्क्ृष्ट 
कोटि का दे | अनेक व्यक्ति ऊपर से मिले रहते हैं, दितेषी बनते हैं 
ओर भीतर ही भीतर छुरी चलाते हैं। बाहर से मित्र बनते हैं 
भीतर से शत्रु का काम करते हैँं। विश्वाघ्त देते हैं कि हम तुम्दारे 
प्रति इस प्रकार का व्यवह'र करेंगे परन्तु पीछे अपने बचन को 
अंग करके विपरीत कार्य कर डालते है 4 


( ३ ) 


आाजकल्ल मनुष्य बड़ा कायर हो गया है। उसकी दुष्टता 
अब सेदाना लड़ाई में दृष्टिगोचर नहों होती । प्राचीन कालह्न में 
क्लोग निषसे द्रोष करते थे जिसका अट्ति करना चाहते थे. उसे 
पूष चेतावनी दे #र सेद।ल सें लड़ते निपटते थे। पर आज तो 
वांरता का दुशन दुलेभ दो रहा है। विश्वास दिल्लाकर, मित्र चन 
कर, बहका-फुछल्ाकर, किसीको अपने चंगुल सें फेसा छेना और 
अपना खाथ सिद्ध करने के ज्िण उसके प्रणों तक का आहक चन 
ज्ञाना, आज का एक व्यापक रिवाज होगया है | जिधर दृष्टि 
उठाकर देखिए उ्यर ही छुत्, कपट, धोखा, विश्वासघात का चोल- 
बाला दीखता है। यह आत्तिक काण्रता, मनुष्य के पतन का 
निकृष्ठतम चिह्न है। इससे ऊपर उठे बिना कोई व्यक्ति सच्चा 
सनुष्य” नहीं कहृल्ला सकता । 

किसकी घरोहर सार लेना, विष खिला देना, पहले से 
कोई वचन देकर समय पर उसे तोड़ देना, असली बताकर नकली 
चीज देना, मित्र बनकर शत्रुता के काम करना, यद्द बातें मनुष्यता 
के नाम पर कलंक हैं। 

विवाद के समय देवता और पढ्चों को साक्षी देकर लोग 
यह धर्मप्रतिज्ञा करते हैं कि हम इस नारी के जीवन का सारा 
उत्तरदायित्व अपने ऊपर लेते है । जेसे बालक का सारा उत्तर- 
दायित्व उसकी साता पर द्ोता है, माता अपने बच्चे से कास 
लेती है, स्वटवी फटकारती भी है परन्तु इससे सी पहले उसके 
हृदय में अतनन्‍्त करुणा, आत्मीयता, मसता ओर क्षमा का समुद्र 
लद्दराता होता दे जिस माता के हदय में पास्सल्य, चमा, मसता 
ओछौर करुणा की भावता न हो केवल बच्चे से अपना फायदा 
उठाते की, उसे गुल्ञाम की तरह चशवर्ती रखने को बृत्ति दो चह 
सावा शब्द को अलंकित ही करेगी | इसी प्रकार जो लोग देवता 
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ओर मन्त्रों की साज्ो में अपनी धर्मपत्नी को माता-णित", भाई- 
बहिन सबसे छुड़ाकर उनके स्नेह एवं उत्तरदायित्वों की पृति अपने 
ऊपर लेते हैं उन्हें उचित है कि जीवन भर ७स विवाद्द की श्रविज्ञा 
को निवाहें, परन्तु देखा जावा दे कि ख्री की थोड़ी-ली नासमम्मी 
का उसे इतना भारी दण्ड दिया जाता है जिस देखकर न्याय की 
आत्मा भी कांप जाती दे । पतियों द्वारा पत्नी को दृत््या या परि- 
त्याग सें प्रायः ऐसा दी कायर विश्वासधात भरा होता दे । 
वासना और धन का लोभी मनुष्य न्याय मार्ग से जब 
अपनी लोलुपता को पूरा नहीं कर पाता तो अनेरू अनेतिक, छल 
पूर्ण मार्ग अपनाकर अपना स्वार्थ सिद्ध करता है। शासत्र का 
आदेश है कि हम सदेव अपने घमे, कतंव्य ओर उत्तरदायित्व को 
निवाहें | सचाई के मार्ग पर चलने से यदि कुछ असुविधाएँ भी 
सद्दनी पढ़ें तो उन्हें प्रसन्नतापू्वंक सहनी चाहिए । इस प्रकार जो 
सत्य के मार्य पर चलने में असुविधाओं का खागत करने को भी 
तेयार रद्दते हैँ वे द्वी गायत्रों माता के खच्चे प्रेमपात्र बन 
सकते हैं । 
दूसरी आवश्यकता यद्द है कि--इम सददिष्त]ु बन॑ किसीकी 
जरा-सी गलती पर आग बचूला हो जाना क किसीसे थोड़ा-सा 
मतभेद होने पर उसे जानी दुश्मन जान लेना बहुत संकुचित 
विचार दै। संसार में कोई पूर्णतया निर्देष या निष्पाप नहीं है, 
हर मनुष्य अपूर्ण है उसमें कुछ न कुछ दोष, (घुराई या कसी 
अवश्य रहती है। थोड़ी-सी कमी के लिए उसे पूर्ण त्याज्य समझ 
लेना ठीक नहीं । दूसरों की श्च्छाओं का समुचित डफ्योग करना 
चाहिए, उन्हें बढ़ाना चाहिए, ब्ुुटियों को सुधारने या घटाने का 
प्रयक्न करना चाहिए, परन्तु इसके लिए अधीर नहीं होना चाहिए। 
सदिष्णुता और घेयपूर्वक काम चलाऊ सहयोग का मार्ग निकाल 
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लेना चादिए और आवतायी रीति से नहीं वरन्‌ मधुर, सु्यव- 
स्थित एवं न्‍्यायोचित मार्ग से श्रतिकूत्तता को अनुकूत़ बनाने का 
प्रयत्ञ करना चाहिए। 

यह आवश्यक नहीं कि हमारे सभी विचार ठीक ही हों, 
हमारी मान्यटा, धारणा एवं आकांक्षा हमारे लिए ठीक हो सकती हैं 
पर यह आवश्यक नहीं कि दूसरों को भी उन्हें मानने के लिए 
बाध्य किया जाय। अनेक दाशंनिक, धार्मिक, सामाजिक एवं 
राजनेतिक मतभेद प्रायः ऐसे हाते हैं जिनमें दोनो हो पथ आन्त 
पाये जाते हैं | इनके सम्बन्ध में हमें अधिक सहिष्णुता का परिचय 
देना चादिए। कुछ विशेध ऐसे हैं जिन्हें अपतध कहते हैं, 
जिनके लिए राजद्र्ड की व्यवस्था दे। जेसे चोरी, द्त्या, लूट, 
छल, दुराचार आदि अनैतिक कर्मों के लिए अवश्य हो प्रवल 
त्रिरोध किया जाना चादिए, उसमें जरा भी सहिष्णुता की जरू- 
रत नहीं हे परन्तु स्मरण रहे वद्‌ 'प्रवल्ल विरोध! ऐसा न हो जो 
उल्नटें हमें ही अपराधी बनादे | दण्ड देने योग्य विवेक दर एक सें 
नहीं होता, खासतोर से जिसका अपराध किया दे उसमें तो ब्रिल- 
कुल ही नद्दी होता, इसलिए दृए्ड के लिए उदार, विवेकवान्‌ , 
न्थायप्रिय एवं निष्पक्ष व्यक्ति को हो पंच चुनना चाहिए । न्याया- 
लगों और न्यायाधीशों की स्थापना इसी आधार पर हुईं ६ । 

संसार में कोई भी दो मनुष्य एकसी आकृति के नहीं 
मिलते । प्रश्ु की रचना ऐसी द्वी दे कि दरएक मनुष्य की आकूर्ति 
में कुछ न कुछ अन्तर रखा गया है। आकृति की भांति विचारों 
विश्वासों ओर खभावों में भी अन्तर द्ोता दै। जेसे विभिन्न 
आकतियों के मनुष्य एक साथ प्रेमपू्वक रह सकते हैं वैसे ही 
विभिन्न मनोभूमियों के मनुष्यों को भी एक साथ रहने में, प्रेम 
पूर्वक सुसम्बन्ध बनाने में कोई अभड़चन न द्ोनी चाहिए। समाज 
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की सुख शान्ति, एकता और उन्नति इसी सहिप्युता पर निभर दे। 
असहिष्णु लोगों का समान, सदा कऩ्ह ओर संघर्षों से जजर 
होता रहता है वह क्रिसी भो दृष्टि से कोई कोई उन्नति नहीं कर पाता। 


घृणा को हानिकारक सनोवृत्ति 


सहयोग का सुल प्रेम की भावना हे। अगर हम अपने 
परिचितों, पड़ासियों से प्रेमयुक्त व्यवहार करेंगे तो पारस्परिक सह 
योग की वृद्धि होती जायगी । इसके विपरीठ यदि दसारे हृदय में 
दूसरों के प्रति घृणा की भावना रहेगी, हम अन्य लोगों को तिर- 
स्कार की दृष्टि से देखेंगे तो इसके परिणाम खरूप हमारे आस- 
पाप्त वैधनस्य का वातावरण रुत्पन्न होगा । इसल्निए स्हयोग के 
छु््ों को घृणा की भावना से सदेव दूर रहना चाहिए । यह्द 
दसरों के छिए ही अदितकर नहीं होपी धरन स्वयम्‌ हमारे लिए भी 
घातक सिद्ध होती है । 
घृणा वी मनोवृत्ति किसी विशेष विचार को दसारे मस्तिष्क 
में चेठा देदी है। संचेगों के उत्तेज्ञत होने पर कभी-कभी यही 
वाह्यविचार का रूप धारण कर लेते हैं और जितना ही अधिक 
हम उनको भूलना चाद्ते हैं, उतने ही वे हमारे सन को जकढ़ते 
जाते हैं ओर अन्त मे मानसिक रोग का रूप धारण कर लेते हैं। 
हमारा मन अचेतनावस्था में जिस किसी विचार को मस्तिष्क में 
स्थाव द देवा है, वह्दी विचार छुछ समय के पश्चात्‌ हमारी घिशेष 
प्रकार दी मनोवृत्तियों में परिशित हो करार्यरूप में प्रदर्शित होने 
लगता है। मान लीजिए कोई आदमी एक कोढ़ो को देखता है 
ओर उससे उसके हृदय पर गहरा प्रभाव पड़ता है तो वह उसीके 
सम्बन्ध में विचार करने लगेगा। थे विचार धीरे-धीरे दृढतर होते 
जाते हैं ओर इन पर ध्यान केन्द्रित न करने की इच्छा रखते हुए 
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भी वह व्यक्ति इनका आना रोकने में अपने आपको असमथे 
पाता है । अगर यही अवस्था काफो दिनों तक रही वो इस 
बीमारी के चिहृ उसमें भी प्रकट होने लगते हैं और अन्त मे वह 
कोढ़ी बन जाता है। अतएब जब दम किसी ऐसे व्यक्ति को देखें, 
जिसके कारण हमारे मन मे घृएप की भावना ओर तत्सम्वन्यी 
बाह्यविचारों से हम बहुत कुछ अंश में मुक्ति पान में सफल हो 
सके गे। हमको बहुत-सी मानसिक ओर शारीरिक बीमारियां 
फेवल इसी कारण से होती हे कि दम उनसे सखभावतः घृणा 
मानते हैं यां उनसे डरते हैं। अगर कोई व्यक्ति किसी कुरूप 
व्यक्ति को सदा घृणा की दृष्टि से देखता है, तो वह प्रत्यक्ष में तो 
उससे बचने की चेष्टा करता है, किन्तु कभी-कभी जब घृणा की 
भावना बलवती द्वोती दे तो वह खप्न में ही इस व्यक्ति को देखने 
लगता हे । यह सब इसलिए होता है कि घृणा का भाव एक प्रकार 
के आत्मनिद श से प्रभावित हो हम घृणित गुणों को अपने आप 
मे ही चरितार्थ करने लग जाते हैं । 

अगर हम चाहें ठो दूसरे लोगां की शक्तियों को निलिप्न 
भाव से देख सकते हैं। इससे हमारे मन पर काई भी बुरा प्रभाव 
नहीं पड़ने पाता, लेकिन जेसे ही हम किसीके दुगु णों पर संचे- 
गात्मक रूप से विचार करने लग जाते हैं, हमारे विचार अपना 
बुरा श्रभाव हमारे मन पर डालना आरम्म कर देते हैं। साधारण- 
वया किसी व्यक्ति के दुगु णों के सम्बन्ध में बार-बार सोचने से 
हमारे विचार संवेगात्मक रूप धारण कर लेते हैं, अतए्व इस 
प्रकार के विचार सदोव हानकर होते हैं। इसी सिद्धान्त को 
ध्यान में रखते हुए संसार के सभी भहापुरुर्षो ने अपराधों को 
क्षमा करने का उपदेश किया है। अपराधी को ज्ञमा प्रदान वर हम 
अपनी घुणा की भावना का सहानुभूति के द्वारा रेचन कर ढाज्ञते हैं। 
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घृणा की मनोवृत्ति का मूल कारण हमारे मन में स्थित 
कोई ग्रन्थि होती है । हमें इस प्रन्थि को पहचान कर सुल्लकाने की 
कोशिरा करनी चाहिए । अ्न्थि के सुल्लकाते दी हमारी घृणा की 
मने वृत्ति भी अपने आप नष्ट हो जावेंगी। साधारणतः हम अपनी 
बुर इयों को स्वीकार नहीं करना चाहते, किन्तु आध्यात्मिक नियम 
के अनुधार हमें एक न एक दिन अपनी बुराहयों को स्वीकार करने 
के लिए बाध्य धोना पड़ता है । हमारी प्रकृति धारे-घीरे हमें आत्म- 
स्वीकृति की ओर ले जाना आरम्भ करती है| पद्चले हम अपने 
इन दुगु णों को दूसरों में देखने लगते हैं. और धीरे-धीरे उन्हीं पर 
विचार करते-करते र्त्र्य उनके शिकार वन जाते हैं । वास्तव से 
दुगु ण कद्दीं बाहर से नहीं आते । वे तो पद्चले से हीं हमारे भीतर 
मो जूद रहते हैं। दमी उनकी उपस्थिति स्वीकार नहीं करते, अतएब 
प्रक्रति टेढ़े-मेढ़े रास्ते से उनझी आत्म-स्वीकृति कराती है। अगर 
प्रारम्भ में ही हम उन दुगु णों को सान लें, तो उनसे छुटकारा पा 
जायें, किन्तु जब प्रकृति जबरदंस्ती इन्हें स्क्ीकार कराती है, तो जे 
हमें पकड़ लेते हैं। फिर इनसे छुटकारा पाना उतना सरल नहीं 
दोता | 

हमा रे विचारों का दूसरे पर उसी समय प्रभाव पड़ता है 
जब कि उसकी मानसिक स्थिति इन विचार! को ग्रहण करने योग्य 
होती है। यही बात हमारे स्थ्यं के बिचार्रों के सम्बन्ध में भी 
सय है। हमारे मन में अन्छे-बुरे जैसे भी विचार उठते हैं, 
सबकी प्रृष्ठभूमि हमारे द्वी अन्दर द्वोती दहै। किसी व्यक्ति के 
सम्ब-ध में बुरे विचारों का कारण भी हमारे ही अन्दर होता है। 
वास्तत्र में अज्ञात रुप से वे हुगुण हमों में उपस्थित रद्दते हैं, 
किन्तु प्रकाशन का डचित सार्ग न पा उनका दमन होने लगता है 
ओर समय पाकर वे दूसरों की नुक्ता-चीनी की आदत के रूप में 
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फूट पड़ते हँ। यही द्वाल दूसरों के प्रति हमारे श्रद्धा के भाव का 
भी दे । वास्तव सें हमारे मन में ही इन श्रद्धा के योग्य गुणों की 
पृष्ठभूमि रहती है। हमारा मन भो उन्हों सदूगुशों को प्रहण 
करने की योग्यता रखता है, इसलिए वह इन गुणों का सम्मान 
करने को हमको प्रेरित करता है । उदारचितक्त मनुष्य के विचार 
सदा उदार हैं। इस प्रकार के मनुब्य दूसरों में सदा भलाई दी 
देखा करते हैं। उसकी नजर किसीकी बुराई पर नहीं पड़तो 


दूपरों की श्रन्छाइयां देखा कीजिए 


छूणा की दूषित मनोदूत्ति को दवाने का सरल मार्ग यही है 
कि दम दूसरों की अचलद्ठाइयों को देखने का खभाव डालें। इमफो 
गुण-गाहऊ बनना चाहिए। दूसरों की कमजोरियां तथा बच्रुटियां 
निकालना बड़ा आसान काये है। हममें से कौन ऐसा है, जिसमें 
निर्बलताएँ मौजूद नहीं हैं। श्रेष्ठ तो यह है कि हम दूसरों के गुर्ो 
फो परखें, जानें, सममें; उनकी दाद दे' ओर उन्हें निरन्तर प्रोत्सा- 
हित्त करते रहें। वह व्यक्ति किस अर्थ का है, जो ईष्योबश दूसरों 
की घुराई ही करता रहता दै। उनके चरित्र के दुगु ण ही निका- 
लता रहता है। घुराइयां देखने की प्रवृत्ति एक मानसिक रोग है [ 
इससे वृत्तियां नीचे की ओर गिरती हैँ । अच्छाइयां देखने से 
शुणम्राहकता का गुण विकसित होता है। जब आप दूसरों के गुण 
देखकर उन्हें व्यवहार में लाते हैं, तो दूसरे आपसे प्रसन्न रददते हैं। 
जिससे मित्रता और सहयोग की वृद्धि द्ोती दे । े 

यदि आपने अपने पित्र, सम्बन्धी या घर के व्यक्ति के 
विषय में फोई निन्‍्दनीय बात सुनी है, तो उसे सबके सामने मत 
कह वैठिए। कोई अपनी निन्‍्दा पसन्द नदीं क दा। चोर, डाकू, 
कातिल चक्र अपनी बुराई अपने कानों से अनण नहीं करना 
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चाहता। सबको अपनी प्रांठष्ठा, आत्म सम्मान, इज्जत का ख्या। 
रहता है। इसलिए जिस किसीके विषय से जो आप चादते हैं उस 
एकान्त में लेजाकर सहदानुभूतिपूर्ण शब्दों में व्यक्त कीजिए । यहें 
जोड़ देना मत भूलिये कि आप उस निन्‍्दा में कोई विश्वास नहीं 
करते हैं । वह आपकी राय में गत्ञवत बात दे जिससे कोई तथ्य 
नहीं है । 

दूसरे का अपने प्रति विश्वास न तोड़ डालिये। आपके 
पांस अपनी खयय॑ की, मित्रों की, ओफीसरों, व्यापारियों, ख्री, घर- 
बाहर के पड़ोसियों की अनेक गुप्त बातें, चरित्र विषयक बात 
सब्वित रहती हैं। ये गप्तमेद आपके पास रम्वे रहने हैं. तथा उनके 
प्रकाश मे आपको सम्दल्न कर काम करना है। स्मरण रखिये ये गुप्त 
भेद दूसरों के समक्ष प्रकट करने में आप दूसरों के साथ बढ़ी 
वेईमानी का व्यवहार करते हैं। अपने गुप भेद भी दूसरों से न 
कहिए । 

विश्वासी वनिए | विना विश्वास के काम नहीं चलता । 
किन्तु जिस पर विश्वास करना है, उसे चुद्धि, प्रतोभन, दृद्ता 
आदि से खूब परख लो | 

जीवन को प्यार करों, किन्तु मृत्यु का भय त्यागदों | जब 
मरने का समय आएगा, चल्न दंगे। अभी से क्यो उसकी चिन्ता 
करें। जीवन को यदि प्यार न करोगे, तो उससे हाथ धो बेठौगे। 
किन्तु जीवन को आवश्यकता से अधिक प्यार करने की 
आवश्यकता नहीं है । 


दैनिक व्यवद्दार में सहनशीलता ऐसा आवश्यक गुण दे 


है है 
जिसके असल्य लाभ ६। तुम्हारे अफसर, ग्राहक, घर वाले रगड़ 
बेढेंगे, माता-पिता छड़ेंगे 


3 / सिर्य तुम्हारे वाल-बच्चे तुम्हारे दृष्टि- 
कोण से सहमत न होंगे, ऐसे अचसरों पर तुम्हें स्हनशीज्षत' से 
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काम लेना है। भयंकर क्रोधी तूफान में भी तुम्हें! शान्त, आत्म- 
निर्मेर, दृढ़ रहना चाहिए | 


दुष्टों का नहीं दुष्टता का नाश करो 


यह निस्घन्देह सत्य है कि हसफो सबसे प्रेम ओर सहन- 


शीलता का व्यवद्दार करना चाद्धिए । पर इसका अथ ग्रह नहीं कि 
हम दुष्ट प्रकृति के लोगों के जघन्य कृत्यों को बिना रोकटोक द्वोने दें, 
ओर उनसे प्रेम भी करते रहे'। ऐपा करने से तो सप्ताज की 
'ज्यव्था बिगड़ जाय्गी ओर लोगों को अनाचार, अत्याचार करने 
में किसी प्रकार की शझ्ला न रहेगी। इसलिए प्रेम के सिद्धान्त को 
स्वीकार करते हुए भो हसारा कर्तव्य दे कि सदष दुष्टता का 
विरोध करते रहे | सच्चे सदयोग का यहो भाग है। 


एक त्स्वज्ञानी का उपदेश है कि दुष्टों पर दया-करसे;- 


किन्तु हुष्टता से लड़ मरो / दुष्ट ओर दुप्टतता का अन्तर किये 
बिना हम न्याय नहा कर सकते हैं । अक्सर यद्दी होता है कि 
ज्ोग दुष्टता और दुष्ट फो एक द्वी वस्तु समम छेते हैँ और एक द्वी 
डेले से दोनों को शिकार बना लेते हैं| 
दीभार और बीमारी एरु द्वी वस्तु नहीं हैं। जो डाक्टर 
बीसारी के साथ बीमार को भी सार डालने का इलाज करता हें, 
उसको चुद्धि को कया कहें एक बन्दर अपने मालिक को बहुत 
प्यार करता था, जब मात्रिक सो जाता तो बन्द्र पंखा क्रिया 
करता ताकि मक्खियां उसे न सताचें। जब तक चह पंखा मलता 
रहता, मक्खियां उड़दी रहती, जेंसे ही वह पंखा बन्द करता कि 
सक्खियां फिर मालिक के ऊपर झाकर वेठ जाती । यद्द देखकर 
न्द्र को सक्खियों पर बढ़ा क्रोध आया ओर उसने उइनफो सजा 
देने का निश्चय किया। वह दौोड़ा हुआ गया ओर सामने की 
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खूटी पर टैंगी हुई तलवार को उतार लाया। जेसे ही मक्खियां 
मालिक के मुँह पर वैठीं, चैसे ही बन्दर ने खींच कर तलवार का 
एक हाथ मारा । सकक्‍्सखियां तो उड़ गईं, पर मालिक का मुद्द थुरी 
तरह जरुमी हो गया | हम लोग दुष्टता को घटाने के लिए ऐसा 
ही काम करते हैं, जैसे बन्दर ने मक्खियों को हटाने के लिए 
किया था। 
आत्मा किसीका दुष्ट नहीं है, वह तो सत्य, शिव ओर 
सुन्दर है, सबिदानन्द खरूप है। दुष्ता वो अज्ञान के कारण 
उत्तन्न दोती है, यह अज्ञान एक भ्रकार की बीमारी ही तो है। 
अज्ञान रूपी बीमारी को हटाने के लिए हर उपाय काम में लाना 
चाहिए, परन्तु किसीसे व्यक्तिगत द्वंघ न मानना चाहिये । व्यक्ति- 
गत देष भाव जब सन में घर कर लेता है तो हमारी निरीक्षण 
बुद्धि कुण्ठित हो जाती दे । वह नहीं पहचान सकती कि शत्रु में 
क्या घुराई है और क्या 'अच्छाई है। पीला चश्मा पहन लेने पर 
सभी वस्तुएँ पीली दिखाई पड़ने लगती हैं। इसी प्रकार स्वा्थे- 
पूर्ण हब जिस ममुष्य के लिए घर कर लेता है, उसके भले काम 
भी घुरे प्रतीत होते हें। और अपनी आंखों के पीलिया रोग को 
न सममकर दूसरे के चेहरे पर पीज्ञापन दिखाई पड़ता है, उसे 
पारडु रोग समझ कर उनका इलाज करने लगता है। इस प्रकार 
अपनी सू्खता का दण्ड दूसरों पर लादुता है, अपनी बीमारी की 
दवा दूसरों को खिलाता है । जालिम और दुष्ट, क्रीधी और पर- 
पीड़क, इसी अज्ञान में असित द्वोते हैं, उनके मन में स्वार्थ एवं 
द्वेप समाया हुआ है, फलस्वरूप उन्हें दूसरों में घुराइयां ही बुरा- 
इयां नजर आती हैं । सज्निपात का रोगी दुनियां को सन्निपात 
म्सित सममता है। 


आप दुष्ट और दुष्टता के बीच अन्तर करना सीखिये। 


हब 


कमी अध्णत. मकिता-#, 
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हर व्यक्ति को अपनी ही तरह पवित्र आत्मा सममिये ओर उससे 
आन्तरिक ओम कीजिए। कोई भी प्राणी नीच, पातित्त या पापी 
नहीं हे, तत्नत: वह पवित्र ही है। अम, अज्ञान और वीमारी छे 
कारण वह छुछ का कुछ सममभने लगता है । इस बुद्धि अम का 
दी इलाज करना हे। बीमारी को मारना है और बीमार को 
वचान। दे । इसलिए दुष्ट और दुष्टता के बीच में फरक करना 


, सीखना चाहिए। मनुष्यों से दंष मत रखिये, चाहे उनमे कितनी 


ही बुराइयां क्‍यों नदों । आप तो दुष्टता से लड़ने की ठेयार 
रहिए, फिर वह चाहे दूसरों में दो, चाहे अपनों में हो या चाहे 
खुद अपने अन्दर हो । 

पाप एक प्रकार का अँघेग है, जो छान का प्रकाश होते 
ही मिट सकता है। पाप को मिटाने के लिए कछ्ुए से कडुआ 
प्रयल्ल करना पढ़े सो आप प्रसन्नतापृू८क वीजिए, वर्योकि वह्द एक 
ईमानदार डाक्टर की तरह विवेकपूणण इलाज होगा। इस इलाज 
में लोक-कल्याण के लिए भृत्युद्रठ तक की गुझायश है। बिन्‍्तु 
द्वोधष भाव से किसीको घुरा सममकना या उसकी चुराइयों को भी 
बुराई कहना अनुचित दै। जैसे एक विचारवान डाक्टर रोगी की 
सच्चे हृदय से मझ्जलकामना करता है ओर निरोग बनाने के लिए 
स्वयं कष्ट सदृता हुआ जीतोढ़ परिश्रम करता है, वेसे ही आप 
णपी व्यक्तियों को निष्पाप करने के लिए. साम, दाम, दण्ड, भेद, 
चारो उपायों का प्रयोग कीजिए, पर उन पापियें! से किसी अ्रकार 
का निजी राग-द्वेष मत रखिए। ,..” 


अपने दोपों से भी संधप कीजिए 


जैंसे हम दूसरों के दोषों पर दृष्टि रखते हैं और उनका 
विरोध करते हैं, उसी प्रकार,अपने .दोषों पर भी इसको नियाद 
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सप्वनी चादिए। ताली दोनों द्वाथों से बजा करती है। सहयोग फे 
लिए दोनों दी पत्तों में श्रष्ठता का होना आवश्यक दे । जब तक 
हम अपने दुशु शो को दूर नहीं करेंगे हमारी सहयोग और सहि- 
प्सुता की चार्ते कोरो दिखावटी ही सममी जायेंगी। क्योंकि जब 
तक हम दूसरों के गुणों को उचित सहत्व प्रदान करके उनको स्वर्य॑ 
भी स्वीकार करने का प्रग्ज्ञ न करेंगे, तब तक वे हमारे प्रति 
आकृष्ट'नहीं हो सकते ; - 
गुणी बनना तो हम सब चाहते हैं. पर संस्कार और सम्पर्क 

दोप से हममें दुगु ण घुम ज्ञाते हैं, उन्हें हम दूर नहीं कर पाते 
ओर अपनी योग्यता का विक्रास किए बिना उसके द्वारा होने वाले 
फल को प्राप्त नहीं किया जा सकता | अतः हमारे सनीषियों ने 
स्वानुभव से गुणी बनने के लिए एफ बहुत सरल, सीधा ओर सच्चा 

रास्ता बतलाया है जिसके द्वारा प्र्येक सानव सहज ही में शुणी 
वचन सकता है और उसके दोप क्रमशः कमर एवं दूर किए जा सकते 
हैं । बह उपाय है कि मनुष्य गुणी के प्रति अन्नुतग रखे, गुणीजनों 
के प्रति आदर-सत्कार व भक्ति रखे। जैसे-जैसे सन्तुष्य का गुणा- 
रुगग बढ़ेगा बेसे-वैसे उसका खिंचाव गर्णो के प्रति चढ़ कर वह 

शुणी वनता चला जायग१। यह क्रिया इतनी रवासाविक है कि 

इंस्सें विचार करने की ओर अम करने की तनिक्त भी आवश्य- 
फता नहीं दोती | गुणी से भेम ओर गुरों के प्रति आकर्षण दो, 

बम गुणी बनने का सार्ग प्रस्तुत होता चला जायगा | 

सत्संग का महात्म्य ओर मह'पुरुषों के नाम स्मरण व गुण 

कोन का जो बड़ा भारी फल्न धमारे शास्त्रों में वर्णित है उसका 

एक मात्र कारण यही है कि से व्यात्यो' के साथ हमारा सम्पर्क 

दवा है, उनके गुण दोष का प्रभाव हमारे पर भी पढ़े बिना नहीं 
रददा। भद्दापुरुषो' में गुणो' की प्रधानता होती है। अतः मनुप्य 


कि 


पे 
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गुणो' को स्मरण करके यही चाहता दे कि चह भी यैसा हो 
गुणी बन जाय | मनुष्य की जेसी इच्छा होती है, उसीके अनु- 
रूप उसकी भ्रवृत्ति होती है, ओर जिस चीज की इच्छा जितनी 
बलवती द्वोगी, तो प्रयत्न भी वैसे ही सबल होंगे और उसकी पूर्णृता 
भी उतनी द्वी शीघ्रता से हो सकेगो ।% 
वास्तव में देखा जाये ता जो परमात्म पुरुष सिद्ध व बुद्ध 
हो चुके हैं, वे किसीका भला-बुरा नहीं करते पर उनके निमिन्त 
से मनुष्य में अच्छी भावनाओं का उदय होता दै, गुर्णो के प्रति 
आकर्षण बढ़ता दे | अपने दोष , दुगु णों व कमियों का उसे ज्ञान 
दोता दे तथा दूर करने की भावनां होती है। ईंसीसे मनुष्य 
पतन से बचकर उत्थान की ओर अग्रसर होता दै। गुणों का 
आकर्षण जितना बढ़ेगा, दोषों का सम्पक स्वयं उतना द्वी घट 
जायगा । 
प्राणि मात्र गुशों एवं दोपों के पुञ्ञ हैं। किसी में गुरों 
की अधिकता है तो किसी में दोषों की | दृष्टि मिन्‍नता से कभी- 
कभी किसीके गुण दूसरों को दोष रूप लगने लगते दे और दोप- 
गुण । जिसकी दोष-दर्शन की दृष्टि होती हे, वह्द बढ़े महापुरुषों 
में भी कोई न कोई दोष ढूढ निकरालता है, जबकि शुणभाहक 
व्यक्ति भयंकर पापी में से कोई न कोई गुण पा लेता है। थोड़े 
बहुत गुण और दोप सभी में भरे हैं। देखने वाला स्वयं जेसा 
होगा या जिस गुण या द्वोष को मध्त्व देगा, उसे दूसरे में वही 
दिखाई देगा। हमारे में दोप की इतनी अचुरता क्‍्यीं ? एवं शुणों 
की इतनी कमी क्यों ? इस प्रकार जब गम्भीर विचार करते हूँ तो 
विदित होता दै कि दमारी दृष्टि दूसरों के अवशुणको देखनेमें लगी 
रहती है। दोशें की ओर बहुत वार विशेष रूप से ध्यान आने के 
कारण ही हम में दोपों की प्रवक्ता ओर अधिकवठा द्वो जाती है । 
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यदि हम अपनी दृष्टि को शुश-ऋरद्ण में लगाई, जहां कहीं मो 
जिस छिसो में छोटा-मोटा जो भी गुण देखें, उसे प्रहण करने 
का लद्षय रखें अर्थात्‌ गएपादही बनें दो गणशवान बचने सें देर 
नहीं लगेगी । क्ेदल अपनी दृष्टि या वृत्ति सें एरिदर्तेत करने भर 
की देर है । दोष्दृष्टि वी जगइ गुणदृष्टि को सहत्व देना है, फिर 
हपाए ऋम सपरू और शीघ्र हो जायगा। गणाप्राद्दी व्यक्ति की 
दृष्टि बहुत चार और विशाज्ञ होजाती दै। सामुदायिऋ%, अनुदार व 
संकृचित मारना नहों दांतो । स्याहि गए प्रत्येक मतुष्प में पाये 
जे हूँ। यह छिछी देश,'जाति, सम्बदराप की ही दद्ोोतो नहीं। 
अतः गणप्राद्दी व्यक्ति को जहां भी थोड़ा बहुत गुण दिखाई देगा, 
उसझ्ने प्रति आह्वष्ठ हुए त्रिदा नईीं रह सरहुता। संकुदित दृष्टि 
वाला अपने देश, जादि, सम्प्रदाय वाह्ों के तो गुणों का बखान 
करेगा, पर उस सोमा के बाइर के व्यक्तियों के गुर्णा को ओर 
उसझा ध्यान नहीं जायगा ओर ल्ए्य में आ जाने पर भी वह 
उनके गु्णों को रुठुनति करने में दिवक्रिचाएगा। ऐशो संकुचित 
वृक्ति को दृष्टि राग की संज्ञा दो जादी है। यदि व्यक्ति संकुचितता 
का आश्रय लेता दे दो उसका सम्प्रदाय या व्यक्ति विशेष के प्रति 
इतना अधिक सोह द्वो जादा है छि उसे उसके दोष भी गण रूप 
दिखाई देने कगठे 6 ओर दूसरों के गण भी दोष रूप। अतएव 
हमे सावघानी रखनी आदश्यक है कि इसारे गणदृष्टि संकुचित 
च अनुदार न हो । जहां कहीं फिसीमें भी गए दिखाई दे,- बिना - 
्विचकिचाहट के सराहना करें ध ग॒ णोंकी भरद्नाने का अयत्न करें । 


सहिष्णुता ओर सप्रकोते की भावना 


ससार सें निददोष व्यक्तियों की संख्यः वहुत कम है। अगर 
मनुष्य में दस गणों के मुझावले में दो-चार दोष हों तो बसे 
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बहुत गत्रीमत समझना चाहिए। अन्यथा आजकलत्न का सामाजिक, 
आर्थिक, राजनेतिक वाताधरण ही ऐसा अखाभाषिक बन गया है 
कि उसके परिणास खरूप लोगों में तरह-तरह के दोष तथा हु ण 
सहज ही पैदा हो जाते हैं। ऐसी दुनियां में अगर सुदार का, 
सहयोग का इच्छुक सहिष्णुता ओर सममोते की भावना से काम 
लेना नहीं जानता, तो बह सफज्न कदापि नहीं हो सकृता। अगर 
हमकी समाज सें अथवा अपने व्यक्तिगत क्तेत्र में सदयोग की 
भावना की इृद्धि करनी है, तो उसके लिए ज्ञोगों की निर्वज्ताओं, 
छ्ु टयों को छसा करते हुए ही काम निकालना पढ़ेगा। इससे 
सदेव सबके साथ सहृदयदा का व्यवहार करना आवश्यक है, 
जिससे दे दमारे मित्र बने रह कर धीरे-धीरे हमारी दादों पर ध्यान 
देकर अपना सुवार करने में समथ हो सके। 

' सबकी बुद्धि एक समांत नदीं है। आत्म निरीक्षण करने 
की, अपने आपको जांचने की योग्यता सब किसी में नहीं द्वोतो । 
स्वर्यीय डान टामस कहां करते थे कि--इस दुनियों में नव्वे 
प्रतिशत आधे पागल रहते हैं ।” आधे णगन्न न भी हों तो भी 
हतना तो निश्चय ही मानना “डेंगा कि आत्म परीक्षण करने ओर 
चस्तु स्थिति को सम+ने की योग्यता वहुत कम लोगों में होती है । 
वे भावावेश, कल्पना की उड़/ल, और स्ववतन्त्र धारणा के अनुसार 
अपने-अपने सद निर्धारेत करते है, इस रत निर्माण में विचार 
शीलता की नहीं वरन अन्यविश्वास को प्रधानवा द्ोदी हूँ । जहां 
विचार शीलता की प्रधानता है वहां गलती समझने ओर स्वीकार 
करने की क्षमता होगी, किन्तु ऐसे सप्भाग्यशाली पुरुष अभी इस 
भूतल में उल्ल॒पलियों पर गितने लायक हैं। अधिकांश तो « असंस्कृद 
मर्ठिष्फ के ही पड़े हुए हैं, व्यवद्दार उन्हीं से पड़ता है । ऐसी 
नोव ओर कुशलता से काम्र न लिया जाय तो अच्छे परिणाम 
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की आशा नहीं की जा स्कती । 

जब आपको किसीकी यक्ञती बटानी 6 तो पहले उसके 
साथ महालुभूति प्रकट करिए । जिस स्थिति में बह गल्नती हुई 
उस स्थिति की पेचीद्गी के कारण वह वैसा करने को मजबूर हुआ 
ऐसा प्रकट करिए । क्योंकि यदि जान चूक कर भी उससे गलती 
की है तो जैसा कहकर उसकी लोऊ छब्जा को नष्ट करना उचित 
नहीं, क्‍योंकि अपने को मूर्ख सिद्ध न होने के लिए वह दुराग्रह 
करेगा और गलती को गलती ही सावित न होने देगा, उलटा 
टुराग्रहपू्वक उसका समर्थन करेगा। लड़मगढ़ कर आप अधिक 
से अधिक किसीको चुप कर सकते हैं पर इससे वह इस बात को 
मानने के लिए मजबूर न द्वो जायगा, वरन्‌ अपने अपमान का 
बदला लेने के लिए उसी पर अड़ वैठेगा | 

“उस समय की परिस्थिति से मजबूर होकर, दवाब से, 
अन्य कारण वश वैसा करना पड़ा दोगा”--ऐसा कहने से गलती 
को रवीकार करना सरल हो जाता है । “गल्लती घताकर अपनी 
बुद्धिमानी सावित की जा रही है? ऐसो आशंका भी उसके मनमें 
मत उपजने दीजिए । जिस प्रकार की भूल उस आदमी से हुई हैं 
वैसी अन्य लोग भी करते हैं या कर चुके हैं ऐसे उदाहरण बत.ने 
से गलती स्वीकार करने मे उसे विशेष हिचक्रिचाहट नहीं होती । 
यदि आपसे ख्बं बेसे द्वी या उससे मिल्रती-जुलती कोई भूल हुईं है 
तो उसका उदाहरण देकर घुनने वाले को निश्चिन्त कर सकते हैं 
कि उसको नीचा सावित करने के लिए वह बात नहीं कही जा 
रही हे। थम लोगों के सामले इस प्रकार के वार्तालाथ करने की 
अपेक्षा एक्वान्त में करना अधिक उष्योगी है क्‍योंकि वहां प्रतिष्ठा 
घटने की अधिक आकांक्षा उसे नहीं रहती और सचाईं की तह 
तक पहुँचने में किसी दृद तक मार्ग सुगम हो जाता हैं | 


. __ .._ «५ _& २. ७ फऔप-आध्कमकेक ३. 
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जिसने गलती की है उसे अपरावी या पापो जा 
सकतः है, पर ऐसा कहना द्वानिऊर है, क्योंकि इससे उसझे तमस 
स्व भादो को त्साइन मिद्लेया। जय अपराधी, पापी, दुष्ट, सूर्ख 
दुरात्न, साज्ञाय कु, उसे सावित किय जा सकता है तो ही सकता 
कि अपने सदगुणों और दात्विक स्व॒भादों की सम्भावना पर 
अविन्ध/स करते लगे और नि्त्नतापृषक दुदु द्धि लोगोंफी श्रेणी 
यें खड़ा होकर अधिक नीचता पर उतर आब | इसलिए गलती 
को भूले के नाम से ही पुकारिये, पाप या अपराध का कर कट 
जाम प्रयोग मद कीजिए। भूल को सुधारना आखझान बनाइये, 
थ्रुटि रहित जीवन की सहचद्धा वदाश्ये और उसे फिर से सुधारने 
के निए प्रोत्पाहन कीजिए ( जिसने गल्लती की दे वह अपने का 
पवित्रता से रहित और सुबरते में अपतमर्थ समझने लगता है 
इस धारणा को घेय चेंघाकर, गलती को छोटी बताकर, प्रोत्घाइन 
देकर, जेसे भी बन सके दूर करना चाहिए। कट्टु दबचन कहकर 
किसीफा दिल तोड़ देना आसान है, ऐसा तो एक% बेवकूफ भी 
कर सकता है । आपका कार्य-क्रम ऊँचा होना चाहिए दिल 
बढ़ाने का, सह मार्ग पर लाने का प्रयास कठित है। आपकी 
बुद्धि को यह चुनोदो दी जाती है फ्रिचह कठिन प्रयास द्वारा 
उपयोगी काय सम्पादत करके अपनी महत्ता साबित करे। 
किसोकी हुक्म संत दोजिए कि--तुम यह फरो, तुम बह 
करो, हुक्म देने का ठरीका सेना में अच्छा समझा जाता है 
परन्तु सामाजिक जीवन फो हम छोग, सेनिक की तरह ,नहीं चरन्‌ 
सहयोग के साथ, भाईचारे के आधा( ५९ व्यतीत करते हैं। 
इसमें हुक्म देने की पद्धति कारगर नहों होती । वेतन भोगी तो कर 
भी यई चाहता दे कि मुझे केबल मशीन का जड़ पुर्ली न माना 
ज्ञाथ। ज्स कार मे अन्यथा दिचार समन्वित नहीं होता, जिप है 
रप 


( डे ० ) 


कार्य में अपनी निजी दिलचस्पी नहीं जुड़ती वह बाय आधे मन 
से, बेगार की तरह किया जाता है “पराया-जराया” यह कहावदव 
मशहूर है। दूसरे के काम को ऐसे किया जाता है मानो जराया 
हुआ हो--जल्ा दिया गया हो। साधारणत: हुक्म बजाने में 
अपनी लघुता सावित होती है और लघुता, परवशता के विरुद्ध 
विद्रोह की इच्छा उठा फरती है। आपने देखा होगा कि छोटे 
बालक--जिन्‍्हें आज्ञा पालन करने से हानि का भय नहीं होता 
अक्सर हुकुमअदूली किया करते हैं, उन्हें यह पसन्द नहीं दोता 
कि अपराधी की तरद आज्ञा पालन के लिए मजबूर होना ण्ड़े। 
बढ़ा होने पर मनुष्य लाभ या भय के कारण हुक्म बजाता दे पर 
आन्तरिकर इच्छा उसकी वेसी नहीं होती । विश्व में 'झाजकल 
खतम्त्रता की तीत्र मांग है।. खतन्‍्त्रता के लिए मानव जाति घोर 
संघ कर रही है, वड़ी-बड़ी कुबानी कर रही है, आध्यात्मवादी 
भो मुक्ति चाहते हैं--मुि या स्वतन्त्रता एक ही वस्तु के दो नाम 
हैं। सब कोई पराधीनता से छुटकारा पाना चादते हैं, पराधीनता 
को कतई पसन्द नहीं करते । 

आप जिस कार्य-क्रम की ओर दूसरों को खींचना चादते हैं 
उसकी तीत्र चाह उत्पन्न करिये। उसे यह बतलाइए कि नवीन 
कार्य पुराने काय की अपेक्ता अधिक लाभदायक है। 'इन्द्रिय 
असंयम बुरा है? इतना कहद्द देने मात्र से काम न चलेगा । यदि 
किसीको न्क्षचर्य के पथ पर अग्रसर करना चाहते हैं तो स्वस्थ 
आर सुन्दर त्रह्मचर्थ का उदाहरण सामने उपस्थित करिए ओर 
रपधो उसन्न कीजिए कि वह भी ऐसा ही भरे हुए गुलाब से चेहरे 
का सीन्दय प्राप्त करे, शरीर को सुडोल, बलवान और निरोग 
बनावें । इन लाभों की ओर जितना ही आकर्षित किया जा 
सकता है उतना ही वह ब्रह्मचर्य पर दृढ़तापूवंक आरूढ हो 


ध्य्ा ज्थयद नये उ्धु खा 
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जायगा। काम करना कोई पसन्द नहीं करता, सब चाद्दते हैं 
बैठे ठाज्ने बिना मेहनत किए चैन से शुभरती रहे । परिश्रम का 
अग्निय कांम करने के लिए तंत्र प्रेरणा मिलती है जब उससे कच्चा 
फल मिलने की आशा होती दे। जोखिम से भरे हुए, खत्तरनाक 
ओर दुस्साध्य कामों का ल्ञाम विशेष लाभ की आशा से उठाया 
जाता है। इसलिए आप जिस कार्य के लिए दसरों को पैयार 
करना चादते हैँ, उसे सममकाइए कि इसमें कोन-कोन लाभ मित्न 
सकते हैं। निल्‍ृष्ट कोटि के चोरी, व्यभिचार, ठगी आदि कामों 
के लञाम बहुत ही निकृष्ट!ओऔर श्रत्यक्ष होते हैं इसलिए उनकी 
ओर ज्योग आसानी से ढुलक्ष जाते हैं। उच्च कोटि के, सात्विक, 
ईमानदारी, सचाई, श्रेम न्याय यक्त कार्यो के लाभ उतने निकट या 
प्रत्यत्ष नहीं होते तथा उनमे असम भी अधिफ पड़ता है। यदि 
दूसरों को इस प्रकार के कष्ट साध्य कार्यों में हवृच करना है तो 
उन कार्यो के द्वारा प्राप्त करने वाले सुखों, लाभी और उत्तम परि- 
णामों को विस्तारपूवेक वर्णन करिए । उदाहरण, अनुभव तके 
ओर परिणाम द्वारा इन छाभों को इस प्रकार उपस्थित करिए कि 
सिनेमा के चित्र की तरह वह सब बातें उसके नेत्नों में धूम जावें, 
हृदय के अन्त: पटल पर अल्नी भांति अंकित हो जादवें । 

तीत्र चाह उत्पन्न करना, किसी काये की ओर आकर्षित 
करने का सबसे प्रभावशात्ली तरीका है। अमुक कार्य भला हे, 
अमुक घुरा है, अमुक पुण्य है, अमुक पाप है, इतना कह देन 
मान्न से कुछ प्रयोजन सिद्ध नहीं होता । साधारण बुद्धि के मनुष्य 
को भय और लोभ इन दो ही तत्वों के कारण काय करने की 
प्रेरणा मिलती है। लाभ के लोभ से निचृत्ति होती है । जिस काम 
को करने से दूसरे को रोकना चादते हैं. उसके रोकने में जो भय, 
आपत्ति, दानि, आनप्ट उत्पन्न होने की आश्का हू उसे भली प्रकार 


(. शर 


छत्यंमम कराइए ! वेश्यागमत् की ओर जिसकी प्रवृत्ति है उसे 
चउरदंश होने से भल्ली मांति भयभीत कर देने पर उस कुऋूमस से 
गेंका जा सकता है । उपई# -जदित कष्ट, बदनामी फ्रियाशीज्ञता 
का अन्त, भोगों से बिलकुल दांद्वत हो जाना, घन नाश आदि 
यह सब्‌ भय ओऔर आशंकाएं उस व्यक्ति के सन में बिठाई जा सकें 
तो निरसन्देह उसका कुमार्गमनर्नन रुक जायगा । दुस्ड देकर, भ्रति- 
बन्ध ज्ञगाकर , या वलपुर्वक रोकने दी अपेक्षा यद्द ज्चम दे कि 
जिस जिस मार्ग से क्रिसीकों रोकना चाहते हैं उसके मन में तत्स- 
स्व॒न्धी द्वानि ओर आशकाना का सूतिसान चित्र खड़ा करें ओर 
उसे स्वयं ही दह कार्य बन्द करने का तिएु 4 करने दें। क्िसीको 
एक कार्य से हटाऋए दमरे काय पर लगाने हा प्रश्द यदि कभी 
आपके सामने आये ठां नये राम के लाभों का विशद वर्ण करके 
उस ओर दिल्तचस्पी पैदा कर तथा पुराने काय ही द्वानियों का 
मूर्तिघान चित्र ब॒नाऋर सयभीतद करने का प्रयत्न किया कोजिए। 

जो लोग विषेद्च और नियम से तदीं समझते उत्तकी चेतदा अभी 
निर्रत्त है उ्त पर लोभ एवं मय द्वाय प्रभाव डाहना ही सम्भव है। 
पशु को घाघ दिखाकए या लाठ। का सय दिखाकर ही कहीं ले 

जाण ज्वा सहझूदा है; अल्प विदेक वाले लोगों को आप भी इन्हीं 

स्थवर्नों से प्रभावित करके उच्तम और उचित साय प९ ले जाने का 
प्रयक्ष कीजिए | 

सानव मनोदृत्तियों के एक्र सुयोग्य अन्वेषक ने एक चहुद 

हो उचम शिक्षा दी है क्लि “यदि आप मधु इकट्ठा ऋरना चादते हैं 
तो मक्खियों के छत्ते को ठोंकर मद मारिए ।” जिन त्ञोगों से 

सम्बन्ध जारी रखे बिना काम नहीं चल सकता, जिनके द्वारा 
आपकी आज्ञीविका चलती है, ऐसे सम्बन्धी तथा मप्राहकों को 

अकारणए कुछ सत कीजिए । एकान्त में अत्यन्त शान्तिपूबक, 


६ रहे ) 


हान लाभ का दिदुश न करात हुए 7७0 ती करने चाल दो 5।सादी 
से समझाया जा सकता है, इसमें सुधरने की बहुत सम्भावना 
रहती है । इसके बियरीत सबके सामने कट्टु आलोच-॥ करन स 
बुराइयों में सुधार धोना तो दूर उलटे बेर--विरोध् उथा दुराफ्ह 
की जड़ जम जादो हे । 

आप जो काय करने के लिए दुसरों से कहें उसे आसान 
वत्ताइये। लोगों को यह विश्वास कराइये कि इसमें अधिक सर- 
जता रहेगी ओर कठिनाई, कमर हो आायगी॥ अपने काये क्रम 
पर किसीकी सइमत करने « लिए उसे यह विश्वास कराना आव- 
श्यक है कि यह असम्भव, दुःसाध्य विरले शुरवीर्य के करने योग्य 
नहीं बरन्‌ बहुत्त ही सरल, पूर्णतया सम्भव ओर साधारस मनुष्य 
से पूरा हो सकने योग्य है। अनेक व्यक्ति उस मार्ग पर चल 
चुके है. और चल रहे हैं उन्हें कं।ई ऐसी कॉठनाई नही उठानी 
पड़ी जो असाधारण हो | स्मरण रखिये, सरतता की टटोल कर 
कोय उधर ही मुक्तवे हैं। आप अपने कार्य को आसानी प्रकट 
कीजिए, जोर बताइए कि वह बिना विशेष मंकट के स्वरुप अम 
स्ल्पकाल और स्वल्प साधनो से पूरा हो सकता दै। यदि आप 
पहले कार्य को तलबार की “ घार पर चतना' बठावेगे, उसमें 
आने वाली विष्न-वाघाओं को दुखर बनावेंगे तो आस्म्म में हो 
द्िम्मत टूट जाने के कारण उस पथ पर चकसे के लिए काई अनुष्य 
मुश्किज्न से ही तैयार होगा । 

स्वयं कम बोलिए और दूसरों के अधिऊ बोलने दीजिए। 
आप एक घण्टे अपनी चाद कहकर किसीका मल उतना अपना 
ओर आकर्षिठ नहीं कर सकते जितना कि आव घस्टा उसे 
अपनी बात कहने देकर कर सदते डे । अच्छा वच्य होने का 
प्रधान लक्षण यह दै कि अच्छा ओता चनना चाहिये 


( २४ ) 


आप अपने को प्रशंसित बना लीजिए। दूसरों में जिन 

सदगुणों को देखें जिन सदूवृत्तिया को विकसित द्ोता हुआ पावें 
उन्हें ओर अधिरू उन्नत करने के ज़िर प्रोत्सादित करें । मुरका कर 
सूख जाने की तैयारी में खड़े हुए पौदे जल से सिंचित होते दी 
दूमरे ढँग के हा जाते हैं। उनकी गति विधि तु(न्त ही बदल 
जाती है। कुम्हलाए हुए पत्ते भी सतेज दिखाई पड़ने लगते हैं। 
प्रशंसा का जल ऐसा ही जीवनदाता है। सूखे हुए अन्तःकरणों में 
वद आशा और उत्साह का संचार करता है। वर्षोऋतु में पौदे 
बल्लियों वढ़ जाते हैं, मेत्रों का स्नेह वूँद्‌ पीकर चनस्नति जगत का 
रोम-रोम तरंगित होने लगता है। वर्षोऋतु में मखमल की-सी 
हरियाज्ञी चारों ओर छा जाती है, ऊप्तर भूमि भी सुशोभित 
दीखती है, चट्टानों का मेज्ञ घुल्न जाने से उनकी स्वच्छुता निखर 
जाती है। आप यदि प्रशसा द्वारा दूसरों के मुरमाए हुए हृदयों 
को सींचना आरभ्भ कबदें, फानों की राह आत्माओं को अमृत 
पिल्लार्वें तो ठीक वैसा ही काय करेंगे जैसा कि परोपकारी मेघ 
क्रिया करते दे । ठवे के समान जलता हुआ भूतल मेघसाला का 
स्‍्वेद पीकर ठप्त होता है ओर वनस्पतियों का दररा भय आशीर्वाद 
उगलता द्वै। परोपक़्ार और आशीर्वाद के समिश्रण से बड़ी ही 
शान्तिद्ायक् हरियाली उपत्र पड़ती है ओर विश्व की असाधारण 
सीन्दयंवृद्धि करती हैं। क्‍या आपको यह कार्य पद्धति पसन्द हैं? 

यदि दे तो अपने चारों ओर बिखरे पड़े हुए *संख्य अतृप्त ओर 
अविऋसित हृद्यों को अपनी प्ोत्साइनस्यी मधुर वाणी से सींचना 
आरम्भ कर दीजिए, वे हरे भरे स्वच्छ उत्फुल्ल हो जॉय । उनके 

सदूगुण वर्षा की वनस्पति की तरह तांब्र गति से बढ़ने और फैलने 

फूटने लगें। 

यद बहुत ही उच्चकोटि का पुनीत घ॒र्म कार्य है, अन्तःकरण 
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की चिर तृदा इससे तृप्त द्ोती है, उन्नति के रुद्ध स्नोत झुलते हैं 
अदिकसित सद्भत्तियां अरस्फुटिव दोदी हैं, छिपो हुई योग्यताएं 
जागृत होती हैं और निराशा के अन्घ४६ में आशा का दीपक 
एक बार पुन; जगमगाने ज्गदा है । निद्धा ओर भत्सेना ने अनेक 
उन्नतसना लोगों को निराश, कायर, भर्व्तीड और निकम्मा घना 
दिया ॥ दस ऐसे लोगों को जानते हैं जो व्यक्तिवत रूप से उन्नति- 
शील्ञ थे, उनसें अच्छी योग्यताओं के 5६6 मौजूद थे पर उनका 
सम्पके बढ़े दुब्ु द्धि संरक्षकों के साथ में रहा। जरा-जरा सी बाद 
पर मिडकना, सूख बताना, नालायक। सावित करना, अयोग्यता 
फा फतवा देना य्ह ऐसे कार्य हैं जिन द्वारा माता-पिता अपने 
बालकों की, मालिक अपने नोकरों की, गुरुजन अपने शिष््यों की 
आशा-कल्ली को बेद्दी के साथ कुचत्त झाउहे हैं। निरन्तर मंत्सना 
करते रहने से न हो कुछ सुधार क्षेत्र है और न कोई उन्नति 
होती हे । फेवल इतना हो परिणाम दिल्तेजन दे कि वह अपने 
बारे में निराशनलनक सावनाएँ धारण ६6णए। है, अपने को अयोग्य 
मान बेठता है उसका दिल येठ जाता है और धीरे-धीरे मिलेज्ध 
होकर उसी अदनदि के ढांचे में ढलदा जाता है। 
जिस व्यक्ति से मिराध् करने 5) जरा-जरा से दोषों को 
कहने की, मिड़कने की, लिन्दा फरने की, निरुत्साद करने की 
आदत है वह सचमुच बड़ा भयंकर है। ज्याध्र आदि दिसक 
जन्तु जिस एर अष्क्रमण करते हैं जैए क्षण भर सें फाड़ कर खा 
जाते हैं. परन्तु गिराने वाले निन्‍दा टु&६८> शब्दों का प्रयोग करने 
का जिसे अभ्यास हो गया है उसकी भय॑करता व्यात्र से अधिऋ 
है। सूखा ससान बाहकों का कल्लेघा चूसकर उसे ठठरी बना 
देता है, इसीप्रकार निन्‍दा सूचक वा प्रह्मरों से भीवर ही भीदर 
दूसरे का कलेश खाली दो ज्यंता :। यदि आप प्रशंसा करने 
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ओऔर प्रोत्साहन देने की नीति को अपना लेते हैं. तो इसके छारा 
अनेको व्यक्तियों को ऊँचा उठाने में, आगे बढ़ाने मे, सदीयक 
होते हैं। हो सकता है कि कोई क्रियाशील व्यक्ति आपके द्वारा 
प्रोत्साहन पाकर उन्नति के प्रकाश पूर्ण पथ पर चल निकले और 
एक दिन ऊंची चोटी पर जा पहुँचे ॥ कया आपको उसका अ्रय 
न मिलेगा क्‍या उस महल करे साधन! में आप पुण्य के खागी 
नहोंगे। - 

मेत्री-भाव की चृद्धि करते रहिए 


सहयोग ओ मेत्री-भाव--ये दोनों शब्द लगभग छक ही 
अर्थ के सूचक हैँं। हसारे मित्र ही इमारे सबसे बढ़े सहयोगी हो 
सकते हैं। अन्य मलुष्यों का सहयोग तो आवश्यकता पड़ने पर 
थोड़े समय के लिए होता है, पर मित्रों से तो निकट सम्बन्ध होने 
के कारण सदैव ही सहयोग चलता रहता है। इस बात को दर 
इस तरह भी कह सकते हैं कि जिन लोगों से हमारा अधिक सह- 
योग होता रहया है उन्हीं से मित्रता स्थापित हो जाती है। इसलिए 
सहयोग को आदकांछा रखने दाले व्यक्तियों को सद्व अपना मिन्र- 
मण्डल बढ़ाते रहना चाहिए ओर साथ ही मित्रों से ऐसा व्यवद्यर 
करना चाहिए जिससे निरन्तर सित्रताकी बृद्धि हो तथा कभी मनो- 
मालिन्य की नोवतठ:न आदे | 

गुणमाही मित्र गुण का आदर करता है। मित्र के गुणों 
का आदर करना और उन शुर्णों की वृद्धि मे उसे बढ़ावा देना 
मित्र का काम है। अपने मित्र के गुणों की कदर न करने बाह्े 
मनुष्य की मित्रता केवल नदी-नाव संयोग है। ऐसी मित्रता निभ 
नहीं सकती । सुख-दुख में, संपद्‌ विपद्‌ सें, अध्ययन ओर मनो- 
रखन में, साथ रह सकने वाले मित्रों की मित्रता बढ़ती ही जः 


६ २७ ) 


है| कई पित्र प्रयोजदाभाद से परसर मित्रता ठक छोड़ देते है। 
पर यह बढ़ी भूल दे। मित्रों को एक दूसरे से बराबर मिलते 
रहना चाहिए ओर बिना मिले कन्न ही न पड़नो चाहिए। मित्र 
का एक दूसो से न सिलता भ्री मिद्रदा के शिथिल्ष हो जाने का 
कारण होठा है | 

घचारि स मित्र की सदायता करने में कभी अपने सन्त में 
उसका थोड़ा भी ठिरस्कार न करो । सिद्र की सहायत कर सकना 
अहोभाग्य हे। पिन्र की रह्ययता करना जैसा पित्र घरसे है, वेसा 
दी सित्र-धर, मित्र को कष्ट न देना सी है | सरत ओर सहूदय 
देखकर फकिरीको बारबार सहायता के लिए कष्ट देना अनुचित है 
यही नहीं प्रत्यद सिनद्च का यह धरम द्वे कि बह जहां दक हो सके 
ऐसा अवसर ही न आने दे, कि मित्र को कछ हो। 

किसी समय यदि मित्र सहायता व कर सके, तो उठमे से 
रु दो जाना भी ठीक नहीं। मित्र से अछुचिद आशा करचा तो. 
सैन्नी का केवल दुरुपयोग है। हमें सदा अपने की अपने मित्र की 
स्थिति सें मानकर विचारना चाहिए, अयुक्त परिस्थिति में हम 
अपने मित्र के लिए रया कर सकते, जा काम हम लत कर सकते हो, 
उसकी आशा अपने मित्र से कदाएि न करनी चाहिए | 

मित्र के निर्वाह के रुस्ब॒न्छ से यह सुभाषिद प्रसिद्ध है-- 

इच्छेच्चेट्टिपुला मैत्री न्रीशि ठत्र न काय्येतू। 
चाग्दाद्मर्थ सम्यन्ध॑परोक्ते दारभ,पणम्‌ 

अरथीत्‌--'ज्ञो विपुत्न मेत्री चाइवा हो, वह इन तीन बातों 
से अवश्य दूर रहे--वाग्वाइ अथ-सम्बन्ध ओर मित्र के परोक्त में 
सित्र-)त्नी सं रात चीतद 7 

“वादे वादे जायते तत्यदो०:” यह सुभाषित सत्य हूँ, पर 

बोध के लिए जहां वाद द्ोदा दे, चहीं के लिए चह, ठोऊ है, 


( रेप ) 


अन्यथा अपनी अपनी वात रखने के लिए जो वाद-विषाद किया 
जाता है, वह केवल निरथेक नहीं, अनेक बार द्ानिकारक भरी 
होता है | कईबार शाखाथ होते-होते शलक्षार्थ आरम्भ हो गया है| 
वाद-विवाद के जोश में कित्तनों को होश नहीं रदतता और एक दूसरे 
के दिलों पर वाग्वाण बरसाने लगते हैं, जिसका परिणाम यह 
होता है, कि बाद करने वाले ऐसे मित्र का चिच एक दुसरे से 
हट जाता है, कमी-कभी दिल फटने की भी नोवत आ जाती हे | 
किसी विषय में मित्रों में मतभेद हो, तो उसके लिए बाग्वाद्‌ न 
करके एक दूसरे के मत का आदर करना चाहिए। ऐसी चर्चा ही 
न चलाना अच्छा, जिसमें मित्रों को अपने-अपने मद का 
आग्रह हो | 

ज्ञिन-देन जितना थोड़ा मित्र प्रेम भी उतना याद! होता हे । 
इसलिए मित्रों को आपस में त्ञेन-देन न करना चाहिए। अर्थ 
सम्बन्ध से मित्र जितना दूर रहेगा, उतना मेत्री निभाने के विषय 
में सुखी होगा । 
मित्र के परोक्ष में मित्र की पत्नी से बात चीौत करना कई 
देशों के आचार में अशिष्ट नहीं समझता जाता। उन देशों का इस 
विषय में कोई मिन्न अनुभव दो सकता दे । परन्तु हमारे देश में 
शिष्ट व्यवद्दार यद्दी हे, कि पुरुष के परोक्ष में त्री से भाषण न 
करना चाहिए । जो लोग अपने मित्रों से मित्रता निभाना चाहते हैं, 
उन्हें मित्र की अनुपस्थिति में उसकी ख्री से कभी बात चीव न 
करनी चाहिए। मित्र की उपस्थिति में मिनत्र-पत्नी से वेसा ही व्यव- 
हार करना चाहिए जेसा लक्ष्मण का सीताजी के साथ था| 
लक्ष्मण से सीवाजी के चरणों के सिवाय ओर क्रिसी अंग का 
दर्शन नहीं किया था। किसी भी परख्री से भाषण करते हुए अपनो 
दृष्टि को उसके पेरों पर ही रखना चाहिए। 
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अनेक मित्रों की यह घारणा रहती है, कि मित्र से किसी 
बात का परद न रखना चाहिए--कोई चाद उससे न छिपाना 
चाहिए ) पर यह कोई नियम नहीं, यह आवश्यक भी नहीं हे । 
(जिसके योग्य जो बाद हो वही उससे कहनी चाहिए, यही साधा- 
रख नियम है) यदि कोई 'मित्र ऐसा है, कि उसके पेट भें कोई 
यात नहीं पचती, तोउससे सब तरह के गुझ भेद कद्द देना अपने 
आपको घोखा देना है| भिनत्रों से व्यर्थ वाद चीत करके अपना 
ओर उसका समय नष्ट न करो । ऐसा करने से जो चात न कददनी 
चाहिए, वह कमी न कही जायगी। व्यर्थ बात करने वाले लोग 
अनेक यार ऐसी वात वह डाशते है, जिनके छटने से पीछे उन्हें 
प्याचाप करना पढ़ता है। मित्र से कोई छुल न करना चाहिए, 
इसका मतलब यह नहींदे, कि उससे कोईबात नहीं छिपानीचा|हए 3 

मित्रों को एक यात का घ्यान रखना चाहिए । वह यह कि 
अनेक मित्रों मे परस्यर कलह करा देने वाले चुगतलसोर नामक 
जीव पेदा हो जाते हैं । कमी रची, कभी झूठी, और कमी “राई 
का पर्व॑त” चनाकर शक की बातें दूसरे को सुनाया करते हैं। इनसे 
मित्रों को बहुत सावधान रहना चाहिए। इनकी यातें सुनकर इन्हें 
मैत्री में चिष पेलाने का अवसर ही न देना चाहिए 

सन्मित्रसे समृद्धि सोभाग्य शालिनी होठी ६ ओर विपद रंकट 

आदि अवश्याओं में उससे उपकार होता है । इसलिए सन्प्रित्न का 
अभिनन्द्न करो, सद्यायता करो, उसके लिए परिअ्रम करो, संकट 
में तसकी रक्षा करो उस पर कोई आक्रमण करे लो उसके कंधे से 
कंधा लगाकर खड़े हो, धसके रुख से सुखी ओर दुःख से दुरूत 
हुआ करो और जब वह विपद्ग्स्त हो, ठंव स्से साम्वना दिया 
करो । ऐसा करो, ठव समभा छाथगा कि तुम ऊषप्ना वत्थ्य 
पालन करते हो ! 


( ३० ) 


सहयोग और सामूहिकता की भावनों 


मनुण्य सामाजिक प्राणी है और आज तक संसार में उसने 
जो कुछ उञ्ञति की हे चह सहयोग और सासूहिकदा को भावना 
वे दारा द्वी दी है ।! अकेला व्यक्ति किसी भी प्रकार की ७्न्नति 
दर सबने में ऋसमं्थ होता है । यदि सनुष्य इन विशेषतओं का 
त्याव ऋस्दे तो उसमें और जंगलों में फिएे बाले एक पशु में कुछ 
भी अन्चर न रद्द जायथा। इसलिए सदुष्य को अपने हित की 
इृष्टि से सी सदा सासूदिकता की भावना को बढ़ावा देना चाहिए 
आर इस दाद का प्रयत्न करते रूना चाहिए कि समाज सें जहां 
ठक खम्मव हो सहयोग की सावना निरन्तर बढ़दों रहे । 


सदा सामाजिक बनने के लिए आए सहनशक्ति, थेये 
तथा संदोए की आवश्यकता है। आप से सी कमियां हैं, आप सें 
सी अमाद ओर दुर्सु ण हैं, इसऔिए दूसरों को हस बात का मौका 
न दीजिए छवि जब आए उन्‍हें सदी रास्ता दिखा रहे हो, तभी दे 
आपको पहले छय॑ सम्दलने का ताना देकर आपके काम में व्यधा 
बल । आपको थेर्य ओर नरमी से काम ल्ेनां है। आदमी अपने 
स्वभाव को नहीं छोड़ सफवा | उसमें कुछ संस्कार जमे होते हैं 
कुश्न दंशाचुमव, अन्‍्यसूमिगत भावला होती हैँ, कह्दी सुनी ओर 
लिखी पढी बातों का प्रभाद पढ़ा होता द। माना कि उन्हे अपनी 
अच्छाइयों व चुराइयों का भार स्वयं सहन करना है, किन्तु आप - 
याद किसीकों गत साई पकऋड़ते देख लें तो आगे बढ़कर उछ्ते 
सचेद कर देना आपका काम हें। आ। उसे समममाएँ कि उसे 
उस प्रझार का बना देसे की जिम्मेदारी किस पर है। यदि समझाने 
के बज।य आप रुष्ठ होकर वठ रहे ओर आपका पारा चढ़ा रहा तो 
उससे आएगी हो क्ति है। इसने दिल ओर दिमाग दोनों हो थहू 
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जायेंगे। यदि आपने उत्त जनायूर शब्दों से काम लिया तो फिया 
हुआ काम फिर दुहराण जा सकता है, उससे भी भर्यंका कृत्य 
किया जा सकता है) उत्तजित व्यक्ति समझता है कि वह ऋप- 
रांघी को अपशब्दों ओर ताड़ना द्वारा सुधार रद्य है, किन्तु चह 
नहीं जानता कि शेसा करके वह खब अपने प्रति अन्याय दर रहा 
है) अयराधी खर्य आ्यापकी बाद मानने हूँ, आपझा मत्त खीकर 
करने भें हिचकिचाएगा, यहां तक कि आपको अपने रास्ते का 
र/ड समककर ठउराण्या-पमकाण्गा, लड़ने-मगड़ने पर आमादा 
हो जाएगए और ऐसे समय यदि आप भी उसकी उरह उमात्त 
हो गए तो आपकमें उ्रूमे अन्तर दी क्या रद्द ? ६स आनथथंकादी 
अकृति के कारण दल्लों मे फूट पड़ जाती है, आन्‍्त-म्ान्व ओर राष्ट्र 
राष्ट्र एक दूसरे को धिऋारता और पद ने ४) छोशिश करठा हे 
यह. भी आवश्यक है कि आप ईध्योी एव ऊपनी अहन्म- 
न्यता त्यागकर दूसरों की योग्यता का ऊी मृल्युकल करें । केवल 
इसीसे काम न चलेगा कि आपने अयने ऊतिद्नन्द्वियों से इंष्त या 
द्वष घरना छोड़ दिया है ओर व अविध्य में 8स रोग से बचे 
रूुंगे। दसरों की रूफलदा यर झहहें साधुवाद दीजिए | उनकी 
अच्छा दर्या की अशंसा करके ऊूहे ओर व्व्सादइित दीजिए ) सम्राज 
सुधार की राह में इप्या एक बड़ी दौचार दे ) गाँस 
सोलियर ने कहा है, “ईप्योलु व्वासः मर जाते ह, 
नहीं मरती” उदाहरणार्थ, यदि आप किसी अपने से 
व्यक्ति से मिन्नें तो समम लें कि उसको च॒द्धि सऊतज 
छोर वंबल उसीकी बुद्धि नहीं दे । मानव के घुनियादी 
नाते यह आपची भी है) प्रकृति द्वारा सभी दो चथायोन्द्र 
ऋवगण मिक्षते हैं। बुछ गुण आप में ६, बुछ दससो #े 
न्पष्ट है कि कोई किसीसे छोटा नहीं, होन नहीं। दालद में इ 
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तो ऐसा निहृष्ट अमिशाप है “जो बदले में हानि के सिवा और 
कुछ नहीं ददा | 

व्यवहार सें आपको दिनीत, सितमाषी और आदर-सूचऊ 
शब्दों का प्रयोग करना है। चाहिए तो यह कि जो जिस योग्य है 
उसे देखा दो आदर, सम्मान और स्नेह अर्पश किया जाय | 
किसीझी प्रतिष्ठा में कमी करने के असफद प्रयत्न से आपको अप- 
यश के अतिरिक्त और कुछ नहीं मिलने का । आज के दूषित 
वादावरण में कोई अपनी योग्यता या अज्ञानता के दृभ्भ पूर्ण स्तर 
से नोचे उदर कर सममोता नहीं करना चाद्वता, किन्तु यह ध्यान 
देने योग्य हे कि सहयोग की पहली सीढ़ी समभेता है। संसार से 
एक द्वी व्यक्ति होता तो कोई बात नहीं थी । 

यदि हम समाज में सहयोग के भाव की स्थापना और दृद्धि 
करना चाहते हैं, तो दहमझो उन विशेषताओं को अहण करना 
चाहिए जिनसे अन्य मनुष्यों को लाभ पहुँचता है ओर डढिन्‍्हें दे 
पसन्द करते हूँ। यह भली प्रकार स्मरण रखना चाहिए कि आज्ञ 
दम सभ्यता ओर संस्कृदि को जितनी उन्नति देख रहे हैं और 
जिसके कारण इसारा जीवन भी सुख ओर शान्ति से व्यतीत हो 
रहा है उससे निर्माण सें समस्त समाज का हाथ रद्द है। इसलिए 
हमको अपना आचरण ऐसा दी रखना चाहिए जिससे समाज में 
एक्य, प्रेम ओर सहयोग के भावों की वृद्धि हो और हस दिन पर 
दिन उन्नति की ओर अग्रसर हो सकें 2 
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न 
अखणड-श्योति प्रेस, मथुरा । 


जीवन को सुख-शान्तिमय बनाने वाला साहित्य 
( मूल्य अत्येक पुस्तक का छः-छः आना है ) 
(-सूयेचिकित्सा विज्ञान २-प्राणचिकित्सा विज्ञान ३- 
स्वस्थ बनने की विद्या ४-भोग में योग «-चबुद्धि बढ़ाने के उपाय 
६-आसंन ओर प्राणायाम ७-तुलसी के अमृतोपम गुण ८-सद्दान 
जागरण ६-सुम महान हो १०-घरेलू चिकित्सा ११-दीघे जीवनके 
रहस्य १०-नेत्रों की प्राकृतिक चिकित्सा १३-स्वप्न दोष की मनो- 
वेज्ञानिक चिकित्सा १४-दूधकी आश्चर्यजनक्र शक्ति १४-उन्नति का 
मूलसन्त्र ब्रद्मचय १६-उपवासके चमत्कार १७-ल्री रोग चिकित्सा 
१६-बालरोग चिकित्सा २०-कब्ज की चिकित्सा २१-निरोग जीवन 
का राजमागं २२-चिरस्थाई यौवन २३-सौन्दर्य बढ़ाने के ठोस 
उपाय २४-मनुष्य शरीर की बिजली के चमत्ार २४-पुत्र-पुत्री 
उत्पन्न करने की विधि २४-हमारी पारिवारिक समश्याएँ २६-मन 
चाही सन्‍्तान २७-दाम्पत्ति जीवन का सुख र२८-हमारी अन्‍न्तरिक 
शन्नु २६-क्याखायें ? क्योंखायें ? कैसेखायें ? ३००हमारे सभ्यताके 
कल छू ३१-धनवान बनने के गुप्त रहस्य ३२-मरने के याद हमारों 
क्या होता है ? ३३- मिन्नभाव बढ़ानेकी कन्मा ३४-शआफ्ृति देखकर 
मनुष्प की पहिचान ३४-हमें स्वप्न क्‍थों दीखते हैं? ३६-पिचार 
करने फी कल्ला ३७-ह_म वक्ता केसे बन सकते हैं ? ३८-सफलताके 
तीन साधन ३६-जिंदगी केसे जि ४०-प्रसिद्धि और समृद्धि 
४१-ईशधर कौन है ? कहाँ है ? कैसा है ? ४२-क्या धर्म ? क्‍या 
अपभे ९ ४३-ईश्वर और स्वर्ग प्राप्ति का सच्चा माग॑ ४४-भारतीय 
संस्कृति का बीज मंत्र यज्ञोपवीत ४४-यज्ञोपबीत द्वारा _धमम, झर्थ 
फाम, मोक्ष की प्राप्ति ४६-में क्या हूँ ? ४७-बशीऋरण की सब्दी 
सिद्धि ४८-ज्ञानयोग, कमंयोग, भक्तियोग । 


अखरडन्ज्योति' प्रेस, मथुरा | 
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गायत्री पुस्तकाक़्य सेट (४२ पुस्तकें ) 
घर घर गायत्री ज्ञान-सन्दिर (गायत्री पुस्तकालय ) 

स्थापित करने के लिये ।) मूल्य की ४२ अत्यन्त सुन्दर, 

रूस्‍्ती, बढ़िया ग्लेज कागज पर तिरंगे सुन्दर टाइटिजों की 

४२ पुस्तक छापी गई हैं। इनमें से २६ गायतन्नी साधना एवं 

विज्ञान सम्बन्धी ओर २६ में गायत्री-मन्त्र के एक-एक अक्षर 

में सन्निद्दित पूर्ण घमम-शिक्षाओं का दिग्दर्शन कराया गया दे । 
६) से अधिक की पुस्तक लेने पर डाक खच् माफ | 


पता--“झखरणड-ज्योति” प्रेस, मथरा । 
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आत्म बल बढ़ाने वाला अमृल्य साहित्य 

१. गायत्रों महाविज्ञान ( प्रथम भाय ) 
२. गायत्री मद्दाविज्ञान (द्वितीय भाग ) 

३. गायत्री मद्दाविज्ञान ( दृतीय भाग ) 
४. गायत्री यज्ञ विधान ( प्रथम भाग ) 
४. गायत्री यज्ञ विधान ( द्वितीय भाग ) 
8. गायत्री चित्रावली ( प्रथम भाग ) 

७. गायत्री चित्रावत्ी ( द्वितीय भाग ) 
८. गायत्री का मनन्‍्त्रार्थ 
६. सूक्त संद्दिता 

१०. वेदों की स्वर्णिम सूक्तियाँ 

११. संस्कार पद्धति 

१२. भारतीय संस्कृति कौ रूप-रेखा 

१३. ब्रत ओर त्योहार 

१४. संक्षिप्त रामायण 

१४. प्रेरणाप्रद हृष्टान्त 

१६. सरल चिकित्सा विज्ञान 

१७. कल्प चिकित्सा 
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गायत्री तपोभूमि, मथुरा । 
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तत्सचितुष रेर्यं भ्गों देवस्य घीमहि 
।. धियो योनः प्रचोदयात्‌ । 
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प्रकाशक «-- 


“अखरड ज्योति” प्रेस, मधु 


प्रथम पार |] सम्‌ १६४८ [ मूह्य 


इल्‍न्त्रथ सब का महत्व 


गायत्री-का-ज्यारहवा-अच्षर दे? हमको इन्द्रियों पर नियंत्रण _ 
रखने की शिक्षा देता है :-- 


देयानि स्ववशे पुरा स्वेन्द्रियाण्याखिलानि वे । ), 
असंयतानि खादन्तीन्द्रियाण्ययेतानि स्वामिनम्‌,॥ 


अथोत्‌--“अपनी इन्द्रियों को वश में रखता चाहिये । असं॑- 
| यत इन्द्रियों स्वामी का नाश कर देती है ।” 


( इन्द्रियाँ आत्मा के औजार हैं, सेवक हैं, परमात्मा_ने इन्हें 
इसलिये प्रदान किया दे कि इनकी सहायता से आत्मा की आव- 
श्यकताऐ' पूरी हों ओर सुख मिले | सभी इन्द्रियाँ बढ़ी उपयोगी 
है । सभी का काय जीव को उत्कप ओर आनन्द प्राप्त कराना है। 
यदि उनका सदुपयोग किया जाय तो मनुष्य निरंतर जीवन का 


मधुर रस चखता हुआ जन्म को सफल बना सकता दै ।) 


( किसी भी इन्द्रिय का उपयोग पाप नहीं हे । सच तो यह है 
ऊफ्ि अन्तःकरण की विविध क्लुधाओं को, ठषाओं को तृप्त करने का 
इन्द्रियाँ एक उत्तम साध्यम हैं। जेसे पेट की भूख, प्यास को न 
बुझाने से शरीर का स्वस्थ्य ओर संतुलन बिगढ़ जाता हे, वेसे दी 
सुक्ष्म शरीर की ज्ञानेन्द्रियों की छुधा उचित रौति से ठृप्त नहीं की 
जाती वो आन्तरिक क्षेत्र का संतुलन बिगढ़ जाता है ओर अनेक 
प्रकार की मानसिक गड़बड़ी पेदा होने लगती हूँ 


: (६ इन्द्रिय भोगो की बहुधा निन्‍्दा की जाती है | उसका वास्त- 
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विक्र तातय यह है कि अनियन्त्रित इन्द्रियाँ, स्वाभाविक एवं 
आवश्यक मर्यादा का उल्ज्ंघन करके इतनी स्वेच्छाचारी एवं 
चटोरी हो जादी हैं कि वे स्वास्थ्य और धर्म के लिए सझ्टुट उत्पन्न 
कर देती हैं | आजकल अविकांश मनुष्य इसी प्रकार इन्द्रियो के 
गुलाम हैं। वे अपनी वासनाओं पर कावू नहों रखते ( बेकाबू हुई 
वासना अपने स्वामी को-खाजाती दे । | ्टः 
' इसलिये यह परमावश्यकर है ऊफ्लि इन्द्रियों हमारे काबू में रहें । 
वे अपनी मनमानी करके हमें चाहे जब'चाहे जिधर न घसीट सकें, 
बल्कि जब हम रवयं आवश्यकता अनुभव करें,जब हमारा विवेक 
निर्णय करे, वव्‌ उचित आन्तरिक्र भूख को बुमाने के लिए उनका 
उपयोग करें ॥यदी इन्द्रिय-निम्रद् हे | निम्र हीत इन्द्रियों से बढ़कर 
मनुष्य का सच्चा मित्र तथा अनियन्त्रित इन्द्रियों से बढ़ कर शात्र 
ओर कोई नहीं हे ।' 
उन्द्रिय-नियंत्रण का सूलमंत्र-आत्मसंयवा 
आत्म-नियंत्रण ही स्व द्वार है। यद्द प्रकाश तथा शांति की 
ओर ले जाता दे | उप्तके बिना मनुष्य नक॑बासी है-वह अशांति 
ओर अंधकार में विलीन है। आत्म संयमी न होने से मनुष्य 
अपने माथे पर घोर दुखों को मढ़ता दै--उसके दुःख और संताप 
उसे तबतक देरान करते रहेगे-जबतक वह आत्म नियंत्रण का कार्य 
आरम्भ नहीं कर देता | इसकी प्रतिसर्धा करने वाज्ली कोई ऐशी 
वस्तु नहीं, जो इसको स्थान-पूर्ति कर सक्े । आत्म संयम आरम्भ 
करके कोई आदमी जो अपना उपकार कर सकता है--उससे 
अधिक हित करने वाली संसार की कोई शक्ति नहीं है । 
आत्म निय॑त्रणु से मनुष्य अपने देवी गुणों को प्रकाशित करझे 
देवीज्ञान तथा शांति का भागी द्वांता है | उत्तका अभ्यात्ष प्रत्येक 
सनुष्य कर सकता दे। निर्बल मनुष्य भी इस्ती समय से इसका 
अभ्यास आरम्भ कर सकता है | जब तक वह्‌ इस काये में प्रदृत 
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नहीं होता, वह निर्वेल बना रहेगा अथवा संभावना है कि उसकी 
निबलता बढ़ती जाय, जो ध्यान्णा तो पाने यथा यम 
अपने हृदय को शुन्जत लय । 
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भाँति के प्रलोगन होते हैं। प्रतोभन एक ऐसा आकर्षक मोहचक्र 
है, जिसका कोई स्वरूप, आकार, स्थिति, अवस्था नियत नहीं है, 
किंतु फिर भी वह नाना हूपों सें मानवमाश्र को ठगने, पदच्युत 
कर पथम्रष्ट कर देने के लिये आता दे ! जीवन में आने वाले 
बहुत-से मायावी प्रतोभन इतने मनोमोहक, लुभावने ओर मादक 
होते हैं कि क्षणभर के लिये विवेकशुन्य हो अदूरदर्शी वन हम 
विक्षिप्त से हो उठते हैँ। हमारी चिन्तनशीज्ञ सत-प्रवृत्तियाँ प॑गु 
हो उठती हैँ तथा हम विपयवासना, आर्थिक लोभ, स्वार्थ, संकु- 
चिततावश प्रल्लोभमन के शिकार बन जाते हैं। अन्ततः उनसे उत्पन्न 
होने वाली हानियों, कष्टों, त्रुटियों, अपमान तथा अग्रतिष्ठा से 
दृग्ध होते रहते हूँ | प्रतोभमन जीवन की मस्गठृष्णा हे, तो बुद्धि 
का अ्रम मोह का मधुर रूप ! 

( लालच के रूप अनेक हैं | कभी आप सोचते हैं, 'में धनवान 
बनू, ऊंचा रहूँ, मेरे ऊपर लक्ष्मी की कृपा रहे।? इस उद्देश्य- 
बिंद्धि के हेतु आप रिव्ित, काला बाजार, मूठ, फरेब, कपट, हिंसा 
करके : रुपये हड़पते हैँ । ठेकेदार, ओवरसीयर, इंजीनियर तक 
रिश्वत में हिस्ा लेते हैं। रेलवे, पुलिस, चु'गी इत्यादि विभागों 
में श्रश्नचार इसी सर्वारें ओर संकुचितता के कारण फेले हुए हैं। 
डाक्टर और वकील रोगी ओर मुत्रकितों से अधिक्राधिक्र ऐ'ठना 
चाहते हैं। वाजार में खराब माल देकर अथवा निम्नक्रोटिकी 
वस्तुओं का सम्मिञ्रण कर व्यावारी खूब लाभ कमाना चाहते हैं । 
सिछे ने जेसे मानवोयता का शोबण कर लिया हो । ऐसा जान 
पढ़ रह्या है प्रतोभमन के अनेक रूप ह-- 

अगुऋ व्यक्ति की पत्नो मेणे पत्नी को अपेज्ञा सुन्दर है। 
मुझे भी सुन्दर पत्नी प्राप्त होनी चाहिये | में तो अमुक अभिनेत्री 
जैसी स्री से विवाद्द करू गा ।? 

अमुक व्यक्ति का मकान सुन्दर हैे। अमुक के पास आलीशान 
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कोठी, मोटर, नोकऋर -चाकर, सुन्दर वस्त्र, फरनीचर इत्यादि हैं। 
भी किसी प्रकार उचित-अनुचित कैसे द्वी उपायों से वस्तुएं--- 
सुविधाएँ प्राप्त करू । अमुक मुमसे ऊँचे पद पर आंसीन हो 
गया, में भी छल्न-बत्त कोशज़ से या रुपया दे-दिल्ञाकर यही पद 
प्राप्त करू ।>> 
( अमुक व्यक्ति बढ़ा सुस्वादु भोजन खाता दे, मिठाई, पूडी, 

पकवान, मेवे, दूध, रबड़ी आांद बढ़िया स बढ़िया वस्तुएं नित्य 
चखता दे । में भी किसी अच्छेन्जुरे उपाय से ये चीजें प्राप्त करू । 
ऐसा सोचते सोचते जेसे ही कोई तनिक-सा प्रल्ोभन आपको देता 
है कि आप बिना सोचे-सममे उसके समक्ष घुटने टेक देते हैं। 
रुपया, कमीशन, डाली, फत्न, मुफ्त सेवा, नाना उपद्दार ले लेना- 
सब प्रलोभन के द्वी स्वरूप है। इनका कोई आदि-अन्त नहीं । 
समुद्र की तरंगों की भांति वे आते ही रहते हैं ॥) 

सेतिक दृष्टि से कमजोर चरित्रवाले व्यक्ति आसानी से प्रलो- 
भन के शिकार बनते हैं। जिनकी आवश्यकताएँ, वितल्ञासी 
इच्छाएँ, चटोरापन, अनुचित मॉगे, नशे बढ़े हुए हैं, वे प्रायः 
प्रलोभनों के सामने भुऊते हुए देखे गये हैं। जिन्हें दाम-दृद्देज, 
यात्राएँ, भ्रोतिकता, टीपटाप का शौक है, वे लालच मे फेंसते हैं । 
कभी-कभी सहज सात्त्विक बुद्धि वाले भी ५ वातावरण के 
प्रभाव से प्रतोभनों के चक्कर में आ जाते हैं । 

विषयों में रमणीयता फा भास चुद्धि के विषयय से होता दे । 
बुद्धि के विययेय में अज्ञान-सम्भूत अविद्या श्रयान कारण है। 
इस अविया, क्षणिक भावावेश, अदूरूशिता के ही कारण हमें 
प्रलोसन में रमणीयता का मिथ्या बोध होता है । प्रतोभन से दप्त 
एफ प्रकार की मृग तृष्णा सात्र है । ह 

प्रलोभन में मुख्यतः दो तत्व कार्य करते हैं--इत्सुकता एवं 
दूरी । ईस्ाश्यों के सतानुसार आदि पुरुष एडम ( आदम ) का 


] 
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स्वर्ग से पतन ज्ञान-वृक्त के फन्न को चखने को उत्सुकता के ही 
कारण हुआ था | उन्हे आदेश मिला था कि वे अन्य सब वृत्तों के 
फल्नों को चख सकते हैं, केवज्न उसी वृत्त से बचते रहें । जिस बात 
के लिये हमें रोका जाता दे, अप्रत्यक्ष रूप से उसके प्रति हम अधि- 
काधिक आकृष्ट होते हैं । अतः एडम को वर्जित फल्न के प्रति 
उत्सुकता उतन्न हो गयी | ओऔत्सुक्य से प्रभावित होने के कारण 
उस फल्न में रमणीयता का भास हुआ | उन्होंने चुपचाप प्रलोभन 
के प्रति आत्मसमपण कर दिया । पर ईश्वर ने उन्हें इसकी चड़ो 
कड़ी सजा दी थी। 
जो पदार्थ, इन्द्रियों को ठृप्त करने के नाना साधन, हमसे दूर 
रहते हैं, जिन्हें हम देनिक जीवन में नहीं पाते, जिनका स्वाद 
हमने नहीं उठाया है, वे ही दरी के कारण हमें आकरषक प्रतीत 
होते हैँ । वास्तव में रमणीयता किसी चाह्य जगत की वस्तु में 
नहीं है | वह तो हमारी कल्पना तथा उत्सुकता की भावनाओं की 
प्रतिच्छाया मात्र है | वस्तु को आकर्षफ बनाने वाला हमारा मन 
है जो चोण-क्षण नाना वस्तुओं पर सचल-मचल जाता है, 
नयी वस्तु की ओर हमें वरबस खोंच ले जाता है । कभी वह 
निह्ना को उत्तेजित कर हमें सुस्वादु वस्तुओं की ओर आक्ृष्ट 
करता है, कहीं कानों को मधुर संगीत सुनने के लिए खींचता हे । 
कहीं हमारी वासना को उद्दीप्त कर मादक वृत्तियों को उत्तेजित कर 
देता हे । सनझी कोई भी गुप्त अप इच्छा प्रतोभन का रूप 
धारण कर लेती है । विवेक का नियन्त्रण ढीला पड़ते ही मन हमें 
स्थान-स्थान पर बदहकाता फिरता है । अथवा विवेक पर आवरण 
( पर्दा, तमोवृत्ति, इन्द्रिय-दोष, वीमारी, प्रमाद ) पढ़ा रहने से 
चुद्धि तिरोहित हो जाती है । फलतः हम पतन की ओर जाते हैं, 
हमारा वातावरण गनन्‍्दा हो जाता है, हम दूसरों को धोखा देते 
है, मूठ वोलते, ठगते हैं । विवेक पर पर्दा रूने से द्वी दुष्ट पुरुष 
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विद्या फो विवाद में, घन को अहंकार ओर विलास में, बल को 
फः ५ €ह 

*श्त्रीड़ा में लगाते हैं, निवल्ों को सताते हैँ। अतः सन पर सत- 

कता से अन्तर दृष्टि रखनी चाहिये ,। 


>> जन 

जसे युद्ध करते समय जागरूक सन्तरी को यह ध्यान रखना 
पढ़ता है कि न जाने शन्नू का कब आक्रमण हो जाय, कब किस 
रूए सें शत्रु अ्रकट हो जांय, उसी प्रकार मन रूपी चद्वल शत्रु पर 
तीन दरष्टि और विवेक को जागरूक रखने की अतीव आवश्यकता 
है। जहाँ मन आपको किसी इन्द्रिय-सम्बन्धी प्रलोभन की ओर 
खींचे, वहीं उसके विपरीत कार्य कर उसकी दुष्टता को रोक 
देना चाहिए | 

मन बढ़ा बलवान शत्र है। वासना ओर कुविचार का जादू 
इस पर बढ़ी शीघ्रता से होता दे | बड़े-बड़े संयमी व्यक्ति वासना 
के चक्र में आकर मनको न रोक सकने के कारण पथ भ्रष्ट होजाते 
हैं। मनको शुद्ध करना अत्यन्त दुष्कर कृत्य दे । इससे युद्ध करने 
में एक विचित्रता है। यदि युद्ध करने वाला दृढ़ता से युद्ध में 
संजग्न रहे; निज इच्छा शक्ति को मनके व्यापारों में लगाये रहे, तो 
युद्ध में संतग्न सैनिऊ की शक्ति अधिकाधिक बढ़ती हे और एक 
दिन वह इस पर पूर्ण विजय प्राप्त कर लेता है। यदि तनिक भी 
इसकी चंचल्ञता में बद्दक गये, तो यह मनुष्य के चरित्र, आदश, 
संयम,मैतिक हृढ़ता, धर्म को वोढ़-फोड़ कर, सव कुछ नप्ट-श्रष्ट 
कर डालता हे | 

सन को हदृह निश्चय पर स्थिर रखने ओर उसी पर एकाम्र 
ध्यान रखने से मुमुक्ष की इच्छा शक्ति प्रवल बनती है। मन की 
स्वभाव मनुध्य की इच्छा के अनुकूल बन जाने का दे । इसे जिन 
विपयों की ओर दृढतासे एकाम्र कीजिये, चद्दी कार्य करने लगेगा। 
वह व्यर्थ निश्वेष्ट निष्किय नहीं बेठना चाहता । अच्छाई या 
चुराई--वह किसी न किसी ओर निश्चय आकृष्ट होगा। यदि 
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आप शुभ रचनाव्मक समुन्नत कार्यों में उसे न ल्गायेंगे, तो वह 
बुराई की ओर चलेगा | यदि आप उसे पुष्प-पुष्षप विचरण करने 
वालो मधु-ज्ञोभी व्रितली बना दगे--जो रूप, रख ओर गन्ध पर 
मेंडराये--तो वह अवश्य आपको किसी भयक्लुर स्थिति में डाल 
देगा। यदि आप उसे उद्दण्ड रखेंगे तो वह दिव-रात असंख्य 
स्थानों पर अ्रान्तिमति रहेंगा | यदि आप श॒म दृष्टथदार्थों के 
सुविचारों में उस्ते स्थिर रक्खेंगे, तो वह आपका सबसे बड़ा सित्र 
बन जायगा | 

जब-जब अपने अन्त'करण में विषय-वासना का प्रतल सह्ृ्प 
उत्पन्न हो, तब तब, नीर-क्षीर-विवेक्री निम्चयात्मिका बुद्ध को 
जाम्रत्‌ कीजिये | मन से थोड़ी दर प्रथक् रद्द कर इसके कार्य- 
व्यापारों पर तीत्र दृष्टि रखये । वह, कुविचार, कुत्सित चिन्तन 
वासना का ताण्डबव कुकल्पना-चक्र हूट जायगा और आप मन के 
साथ चलायमान न दहोंगे। मन के व्यापार के साथ निज आत्मा 
की समस्वरता न होने दें। इसी अभ्यास द्वारा वह आज्ञा दने 
वाला न रह कर सीधा-सादा आंज्ञाकारों अनुचर बन जायगा--- 


मन लोभो, सन लालची, मन चंचल सन चोर। 

! सन के मत चलिये नहीं, पत्तऊ़ पलक मन ओर ॥ 
 प्रमाद में फँसी इन्द्रियों के सुख में स्थिरता नहीं दै | इन्द्रिय 
सुख दु.ख रूप है। यह अस्थिर ओर क्षणिक्र है। यह आनन्द 
आवरणमात्र दे। इन्द्रिय सुख के लिये मनुष्य को अनेक कुचक्रा, 
कुटिक्न रीवियों का अवलम्ध लेना पड़वा है । ए5 सुखक्री लालसा 
में मनुष्य अधिकराधिक उत्तमता ही जाता है। एक इन्द्रिय को 
तृप्त करते-ऋरते मनुष्य दूसरो-तीसरी, अधिकाधिक सांसारिकता 
में लिप्त होता द्वी जाता दै । अन्तवः पाप यानि को प्राप्त द्वोता दे । 
जब तक मन आंर इन्द्रियों पर पूरा नियन्त्रण नहीं होता, तब तक 
सुख की आशा रखना व्यथं है। मन पर निरन्तर कड़ी दृष्टि 
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रखिये-स्वयं भगवान्‌ श्री कृष्णुजी ने गीता में हमें सन पर तीखी 
निगाह रखने की ओर निर्देश किया है-- 

असंयतात्मना योगो दुष्प्राप्य इति मे मतिः | 

| वश्यात्मना तु यतता शक्योड्वाप्तुमुमायता: ॥ १६ । ३६) 

'सनको संयमित न करने वाले पुरुषक्े द्वारा योग दुष्प्राप्य है । 
स्वाधीन मन वाले प्रयत्नशील पुरुष द्वारा ही योग प्राप्त होता दे । 
इृष्ट सिद्धि भराप्त दोती है । 

अभ्यास ओर वेराग्य से सन को वश में करने में बहुत 
सहायता मिलती दे । गीता में सन की भगवान में एकाम करने 
का अमूल्य उपदेश दै-- [ 

यतो यतो निम्चरति मनश्वश्वलमस्थिरम । ' 

ततस्ततो नियम्येद्तद्त्मन्येव वशं नयेत्‌ ॥ ( ६। ०६ ) 

धयद अस्थिर और चग्बल मन जिस-जिल कारण से संसार 
में जाय, उस-उससे हटा कर इसे बार-बार आत्मा में लगावे 7? 

सुख रूप भासने वाले विपय-वाम्न्‍ना के प्रलोभन में कदापि 
न फँसिये। मन के विपरीत चत्निये। परमात्माकह्ा जो रूप आपको 
विशेष आकपक प्रतीत द्वोता हो, उसी में मन बुद्धि को एकाग्र 
करने का सतत अभ्यास करते रहिये | वेराग्य और शुभचिन्तन 
के अभ्यास से ही प्रलोभन से ही मुक्ति मिल सकती है । 


चासनाओं को जीतने के लिये आध्यात्मिक चिन्तन 


पर जिन लोगों के मन पर वासनाओं ने अधिकार जमा लिया 
है, और जो इसके फल स्वरूप इन्द्रियों के दास बन चुके हैं, 
उनका छुटकारा सहज से नहीं होता | वे विपयों की घुराइयॉ 
जान कर भी निवलता अथवा सोहवश उनके फन्‍्दे से नहीं निऊ्रल 
पाते | ऐसे लोगों को निरन्तर सत्संगति ओर आध्यात्मिऊ चिन्तन 
की आवश्यकता पढ़ती है | इन वासनाओं में प्रायः काम-वासना 
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दी सब प्रधान होती है ओर सबसे पहले उसी के निम्रद्द की चेष्टा 
की जानी चाहिये। 

स्त्री की प्रतिमूर्ति अथवा स्मरण मन को क्षुव्ध करता है। 
काम वासना शक्तिशात्नी होती है। यह एक कुसुम-घनुप साथ 
लेकर चलती है जिसमें मोहन, स्तम्भन, उन्मादून, शोपण ओर 
तपन रूपी पॉच बाण सजे होते हैं । विवेक, विचार, भक्ति और 
ध्यान इस घोर राग का मूलोच्छेद करते हैं। यदि काम पर 
विजय श्राप्त हुई ता क्रोध, लोम आंद जो उसके शस्त्र हैं, आप ही 
कुण्ठित हो जायेंगे। राग का प्रवान अस्त्र रमणी है। यदि इसे 
मन से नष्ट किया गया तो इसके अनुधर्ती ओर परिजन बड़ी 
आसानी से जीते जायेंगे । यदि सेनापति मारा गया तो सैनिकों 
को मार डालना आसान हो जायगा। वासना पर विजय प्राप्त 
करो । फिर क्रोध को जीत लेना आसान हो जायगा, केवल क्रोध 
ही वाक्षना का अनुवर्ती दे । 

सेनिक जेसे दी दुर्ग से बाहर निऊले, उन्हें एक-एक करके मार 
डालो | अन्त में तुम्हारा दुर्ग पर आधिपत्य हो जायगा। इसी 
प्रकार प्रत्येक संछल्र को जो मन प्रें उठे एक-एक करके नष्ट करदा । 
अन्त में तुम्हारा सन पर अधिकार हा जायगा । 


विचार, शांति, ध्यान ओर क्षमा के द्वारा क्राध पर विजय 
प्राप्त करो । जो मनुष्य तुम्दारी हानि करता हो, उसके ऊपर दया 
करो ओर उसे क्षमा कर दो। उल्लाहने को प्रसाद समझो, उसे 
आभूपण जानो तथा अम्ृततुल्य मानो | भ्सना को सह लो । 
सेवा, दया ओर ब्रह्म भाचना के द्वारा विश्वप्रेम का विक्रास करो। 
जब क्रोध पर विजय प्राप्त ही जायगी तो धृष्ठता, अहृक्स्‍लार और 


हंप स्वयं द्वी नष्ट हो जायेंगे। प्राथंना ओर भजन से भी क्रोध 
दूर दो जाता है । 


सनन्‍्तोप, अमसेद, विराग तथा दान के द्वारा लोभ का शमन 


( ११ ) 


करो । अभिलाषाओं को मत वढ़ाओ।। तुम्हें कभी निराश न 
होना पड़ेगा | सन्तोप के राज्य के चार सम्तरियों की सहायता से 
तुम ब्रह्म ज्ञान, जीवन के चरम लक्ष्य को प्राप्त कर सकते हो । 


अनुराग के पीछे-पीछे शोक्र ओर दुःख भी लगे रहते हैं। 
अनुराग शोक से मिश्रित होता है । सुख के पीछे दुःख चलता है, 
जहाँ सुख है वहाँ दुःख भी हे। अनुराग के नाम पर मनुष्य दुःख 
का विषमय बीज वपन करता दे, जिससे शीघ्र द्वी स्नेह के अंकुर 
निकल आते हैं, जिसमें बिजली के समान भयानक दाहकता होती 
हे ओर इन अ'कुरों से अनेक शाखाओं से युक्त दुःख का चृक्त 
उत्पन्न द्ोता है, जो ढेँऊ्े हुए घास के ढेर के समान जलते हुए, 
धीरे-वीरे शरीर को दग्धकर डालता है। वराबर इस संसार की 
असारता पर विचार करो | राग से मोह उत्पन्न होता दे । यह 
सभी जानते हैं. क्रि जब क्रिप्ती मनुष्य की पालतू चिड़िया को 
त्रिल्ली खा जाती दे ता उसे दुःख द्वोता हे, परन्तु यदि बिल्लो 
किसी दूसरी गौरेया या चूहे को खाती है, जिससे उसे कुछ 
सम्बन्ध नद्ीं होता, वो वह कुछ भी दुख नहीं प्रगट करता। 
अतः तुमको उस अनुराग का मूलोच्छेद करना चाहिए जो व्यथ 
की आसक्ति का कारण होता है। शरीर असंल्यों कीटारुओं को 
उत्पन्त करता है. जिसे दूर फरने के लिये लोग आतुर होते हैं। 
परन्तु एक को वह बच्चे के नाम से पुहारते हैं जिसके लिये उनका 
जीवन ज्ञीण हाता है। सांसारिक मोद्द इस प्रकार का द्ोता है। 
अनुराग की गांठ उप्त मद्यामोह से दृढ़ होती दे जो मनुष्य के हृदय 
को चारों ओर से सूत्र के समान ग्रथित किये हुए हैं। अठुरग से 
छुटकारा पानेका प्रधान उपाय दे यह चिन्तन करना कि यह संसार 
एक असार वस्तु हे । इस महान्‌ जगत्‌ में असंस्य पिता, साता, 
पति, स्त्रो बच्चे तथा परितामद चले गये हैं। तुम्हें अपनो मित्र- 
मण्डली को विद्युत की क्षणिक्र छटा के समान सममना चाहिए 
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ओर इसका अपने मन में पुनः पुनः चिन्तन करते हुए शान्ति 
करनी चाहिए । 
मन को शून्य कर दो । शोक के मद्दान्‌ आधातों से बचने का 
यह एकमात्र उपाय है। सकल्प को दबा देना कठिन है। और जब 
वह एक बार दबा दिया जाता दे तो संकल्पों की एक नवीन 
अज्ला उत्पन्न होती है जो मन को आक्रांत कर देती है । किसी 
स्थिर वस्तु के ऊपर चित्त जमाओ | तुम मन को रोकने में सफल 
होगे। आत्मा में संकल्पों को एकत्र करो, जिस प्रकार ग्रीष्म से 
मनुष्य पोखरें के शीतल्न जल्ल में जाऋर अपने शरीर को ठण्डा 
करता है। हरि का सतत ध्यान करो, जो श्याम रह्ढः के हैं तथा 
जो गले में बहुमुल्य द्वार धारण करते हैं, एवं भुजाओं, कानों और 
सिर को आभूषणों से अज्ञकृत ऊिये हुए हैं । , 
जब विपय तुम्हें व्यथित करें, समोहित करे, तब विचार 
विधेक ओर सात्विक बुद्धि का सदा प्रयोग करो । इन्द्रियों को 
आंत करने वाला अहड्लार जो मन को आच्छादित करता है 
जब विवेक द्वारा नष्ट हो जाता है तो म्गमरीचिका के जल्न के 
ससान वह अन्य भ्रान्तिजनक पदार्था में आ जाता हे। बारस्वार 
विवेक का आश्रय लो णब तक ज्ञान में तुम्हारी स्थिति न हो 
जाय। वस्तुतः अविद्या को शक्ति महान है । 


जब तुम्हारे संकल्प जो बिखरे हुए हैं, एकत्रित किये जायेंगे 
ओर तुम शांत अवस्था मे आओगे तो शाश्वत आनन्द्मय आत्मा 
चमक उठेगी, जेसे सूथ स्वच्छ जल के ऊपर चमकता दीख 
पड़ता है| शान्ति धन, दारा या भोग में नहीं रहती | जब मन 
संकल्पहदीन ओर कामनाद्वीन हो जाता दे तो आत्मा चमक उठती 
है ओर शाश्वत आनन्द ओर शान्ति की वर्षा करती है। फिर 


“- तुम बाहरी विपयों में व्यर्थ ही सुख के लिये क्यो भटकते हो 


१्‌- 
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अन्द्र खोजो, अपने आनन्द के लिये अपने भीतर सत्त्‌ चितृू- 
आनन्द का 5सत आत्मा में हूँ ढो । 


आवेशों से बचना आवश्यक है 

इन्द्रिय निम्नद्द का मूल मंत्र अपने को आवेशों पे बचाये रहना 
दे जिस व्यक्ति के भीतर तरह-तरह के मनोवेगों का तूफान उठता 
रहता दे तो उसका मानसिक सन्‍्तुलन स्थिर नहीं रह सकता और 
इससे वह इन्द्रियों का वशीभूत रखने में भी असमर्थ हो जाता 
है । इसलिए जो लोग इन्द्रियो को स॑ंयत रखना चाहें उनको अपने 
मनोवेगों पर भी सदेव दृष्टि रखना आवश्यक है | 

भूतकाल की बीती हुई दुखदाई घटनाओं का स्मरण करके 
कितने ही मनुष्य अपने आपको बेचेन बनाये रहते हैं। किसी प्रिय- 
जन की मृत्यु, पेसे की हानि, अपप्तान, विद्धाह आदि की कट 
स्मृतियों को वे भुला नहीं पाते और सदा कुढ़ते एव जलते रहते हैं। 
इसी प्रकार कितने ही मनुष्य भविष्य की कठिनाइयों को हल्त करने 
की चिन्ता में जला करते हैँ । लड़ी के विवाह के लिए इतना 
रुपया क॒द्दाँ से आवेगा ! बुढापे मे क्‍या खायेगे ? क्ढ़के कुपात्र 
निकले तो प्रतिष्ठा कैसे कायम रहेगी ? गरीबी आगई तो कंसे 
बीतेगी ? इतना धन इकट्ठा नदों पाया तो अमुक काय कैसे पूरा 
दोगा? अमुकर ने सद्दारा न दिया तो कैसी दुर्दशा होगी ? अमुऊ 
आपत्ति आ गई तो भविष्य अन्चफ्रार मय हो जायेगा, आदि, 
अनेकों प्रकार के भावी सट्टूटों की चिता में रक्त, मास को सुखाते 
रहते हैं। भूत का शोक और भविष्य का भय इतना त्रास दायक 
होता दे कि मस्तिष्क का अधिकांश भाग उसी में उलमका रहता 
है| वर्तमान समय की गुस्थियो को सुलझाने ओर सामने पढ़े हुए 
कार्य को पूरा करने के लिये शक्तियों का बहुत थोड़ा भाग बचता 
है । उस बचे खुचे, आंशिक मनोवल से जो थोड़ा-घा काम हो 
पावा है, उतने मात्र से व्यवस्था क्रम यथावत्त्‌ नहीं चल सकता | 
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जे 

फल स्वरूप गति अवरोध उतन्न होकर जीवन की बधिया बेठ 
जातीहै | इस उल्लभन भरी दशामें कि कर्त्धव्य विमृढ़ होकर कितने 
ही मनुष्य आत्म-त्या कर लेते दें, पागल हो। जाते हैं, घरवार 
छोड़कर भाग जाते हैं या दुखदायी कार्यकर बैठते हैं । कितने ही 
घोर निराश वादी या. सनकी दो जाते हैं, कितने ही इस अशांति 
के भार से कुछ देर के लिये छूट के लिये जाने का खत्यानाशी 
प्रयत्न करते हैं । 

आवेशों से मानसिक तन्तुओं को सदा उत्तेजित रखना, अपने 
आपकी जलती मशाल से ऊ्ुलसाते रहने के समान दे । आवेश, 
जीवन की अस्वाभाविक दशा हैं, उनेसे शक्तियों का भयक्कुर रूप 
रस नाश होता है । डाक्टरों ने पता लगाया दे कि यदि मनुष्य 
४॥ घण्टे रूगातार क्रोध में भरा रद्दे तो लगभग ८ आस खून जल 
जायगा और इतना विप उत्पन्न हो जायगा जितना कि १ तोला 
कुचला से उतन्न होता है। चिन्ता की अधिकता से हडिडयों के 
भीतर रहने वाली मज्जा सूख जाती दे फत्तस्वरूप निमोनियों, 
इन्फलुऐ'न्‍जा सरीखे रोगों के आक्रमण का अंदेशा बढ़ जाता द्दे । 
ऐसे शोगों की दाडिडियों टेढ़ी पड़ जाती हैं और नियत स्थान से 
ऊपर आजाती हैं। कनपटी की, गलेकी, कन्धेछी, कानके पीछे की 
हड्डियाँ यदि ऊपर उभर आई हों तो कहा जा सकता है कि वह्द 
व्यक्ति चिन्ता में घुला जा रद्दा है। लोभी ओर कन्जूसों को कब्ज 
की शिकायतें बनी रहती हैं ओर आये दिन जुकास बना रहता 
है| भय और आशक्का से जिनका कलेजा कापता है उनके शरीर 
में लोह और ज्ञार की मात्रा कम हो जादी है। बाल मइने लगते 
हैं और सफेद होने लगते हं। शोक के कारण नेत्रों की ज्योति- 
च्ीणता, गठिया, स्मरण शक्ति की कमी, स्नायविक छुवर्लता, 
बहु मूत्र, पथरी, सरीखे रोग द्वो जाते हे । ईपो ढं प एवं पति- 
हिंसा की जलन के कारण तपेदिक, दमा, कुष्ट सरीखी व्याधियोँ 
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उत्पन्न होती देखो गई है। कारण स्पष्ट है-इन मानसिक आचेशोंके 
कारण एक प्रकार का अन्तर्दाह्द उत्पन्न होता है। अग्नि जहाँ रहती 
है, वहाँ जलाती है | अन्तदाह की अग्नि में जीवन के उपयोगी 
तत्व इ'धनकी भाँति जज्नते रहते हैं, जिससे देह भीतर खोखली 
हो जाती है । जहाँ अग्नि जलती है,, वहाँ ऑक्सिजन [प्राणवायु] 
सच होती है, और कान गेस [विप वायु] उत्पन्न होती है । 
अन्तदाहद की प्रकृया से भी अनेझों विष उत्पन्न हो जाते हैं, 
जिनके कारण शरीर तरह-तरह क रागों का घर बन जाता है 
ओर कुछ ही समय में इतना सड-गल जावा है कि जीवात्मा को 
असमयमे ही उसे छोड़कर भागने ने लिए विवश होना पड़ता हैँ । 


आवेशों का तूफाल न शारीरिक स्वास्थ्यको कायसरहने देता 
है और न मानसिक स्वास्थ्य को। बेच्य को नाड़ी पकड़ने से कोई 
रोग भले ही न मालूम पड़े, पर वस्तुतः आवेश को अवस्था सें 
जीवन की उतनी ही क्षति होती रहती हैँ, जितनी कि बड़े-बड़े 
भयद्भर रोगों के समय होती द्वे। यह स्व विदित है कि रोगी 
मनुष्य शारीरिक दृष्टिसे एक प्रकारका अपाहिज बन जाता है | वह 
चाहता है कि कास करू पर होता छुछ नहीं। जरा देर काम 
करने पर थक्रकर चूर हो जाता है, मन वह्दों जमता ही नहीं, काम 
को छोड़ कर लेट जाने या कद्दीं चले जाने की तवियत करती है, 
करता कुछ दै किन्तु हो कुछ जाता है, जरा देर के काम में काफी 
समय खर्च होजाता दै, सो भी ठीक वरद होता नहीं, जब निरीक्षण 
किया जाता है ती भूल पर भूल निकलती हैं | आवेशमें भरा हुआ 
मनुष्य आधा पागल बन जाता है, वद्द कभी सपे की तरह फुस- 
कारता है, कभी व्याप्न की तरद्द सुँद्द फाड़ कर खाने को दोड़ता 
है, कभी ऐसा दीन ओर काठर द्वो जाता हे कि विलाप करने, रोने, 
विरक्त बनने, आत्म हत्या करने के अतिरिक्त ओर कुछ सूमौद्द। 
नहीं पढ़ता | भेरे इस आचरण का भविष्यमें क्या परिणाम होगा 
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यह सोचने में उसको बुद्धि बिलकुल असमथ हो जाती दै । 
जीवन की समुन्नता दिशा की ओर ले जाने के लिये यह 
आवश्यक हे कि विवेक बुद्धि ठीक प्रकार काम करे। विवेक चुरद्धि 
की स्थिरता के लिए निराकुलता आवश्यकता दे । दपण या पानी 
में प्रतिविम्ब तभी दिखाई पढ़ सकता दे जब वह स्थिर हो | यदि 
दर्पण या पानी हिल रहा हो तो उसमें प्रतिविम्ब भी ठहर न 
सकेगा । मस्तिष्क में जब उफान आ रहे हों विवेक स्थिर नहीं रह 
सकता । ठीक पथ प्रदशन कराने वाली बुद्धि तभी उद्भूत होगी 
जब सन शांती हो, स्थिर हो, निराकुल हो | किसी काम की 
अच्छाई घुराई, हानि, लाभ, सुविधां कठिनाई आदिकी ठीक-ठीक 
कल्पना करने ओर अनेक दृष्टियों से बिचार करके किसी अन्तिम 
निर्णय पर पहुँचने की क्षमता रखने वाला विवेक तभी मस्तिष्क 
में रह सकता है जब आबेशों की उड्धग्नतता न हो। जो काय 
भले प्रकार आगा-पीछा सोच कर आरम्भ किए जाते हैं जोश 
ओर उतावली में बिना विचारे जिस कार्यों को आरसम्स किया 
जाता है, प्रायः उन्‍हें बीचसें ही छोड़ने को विवश होना पड़ता हे । 
अध्यात्म विद्या के प्रायः सभी ग्र॑थों सें मन को रोकने चित्त 

वृकत्तियों को एकाग्र करने, सन को वश सें करने का पग-पग पर 
आदेश किया है। अनेकों साधनाएे सन को वश सें करने की 
बताई गई हैं | यह मन को वश में करना और कुछ नहीं, “निरा- 
कुल्ता” हो दे। हुख--सुख, हानि--लाभ, ज़य--अनग्र के 
कारण उत्पन्न होने वाले आ वेशों से बचना दी योग की सफल्नदा 
है | गीता कहती देः-- 

यंहि न व्यथयन्त्येत्ते पुरुष पुरुपप भ | 

सम दुख सुखं धौरं सोडमत्वाय कल्पते ॥२--१४॥ 

सुखे दुखे समे कृत्वा लाभालामो जयाजमो।३--३१८॥ 

टुःखे प्वनुध्निग्न सन. सुखेदु बिगतस्पृह:। 
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बीत राग भय क्रोघस्थित धी मु निरुच्यते ॥ २--०६ | 
ने प्रहष्येत्रियं प्राष्य नोहिजेलाव्यचाप्रियम्‌ | 
स्थिर बुद्धिरसं मूढो त्रह्मविद्‌ ब्रह्मणि स्थितः || (--२० ॥ 


आदि अनेक स्थलों पर निराकुल्ता को योग की सफलता 
बताया गया है । आवेश सुख-प्रधान ओऔर-दुख प्रधान दोनों प्रकार 
के हैं. | शोक, हानि, विछीह, रोग, दंड, भय, विपत्ति, रुृत्यु 
क्रोध, अपमान, कायरता आदि हारनि-प्रधान आवेश हैं। कुछ 
आवेश लाभ-प्रधान भी होते हैं--लाभ, सम्पति, मिलन, कुट्ुम्ब, 
बल, सत्ता, पद, धन, मेत्री, विद्या, बुद्धि कला, विशेषता 
आदि के कारण एक प्रकार का नशा चढ़ आता है। इस प्रकार 
की कोई सम्पत्ति जब बड़ी मात्रा में यकायक मित्न जाती दे तथच 
तो मनुष्य हपोन्मत्त दो जाता है । उसकी दशा अध वित्तिप्त जेसी 
हो जाती है। सुख के मारे लोग फूले नहीं समाते, वे कस्तूरी हिरन 
की तरह इधर-उधर दौड़े फिरते हैं, वित्त बल्लियों उछलने लगता 
है। जब कोई सम्पत्ति स्थायी रूप से प्राप्त दो जाती दे तो उसका 
अहड्लार चढ़ आता है, उसे ऐसा मालूम पढ़ता है मानों में साधा- 
रण मनुष्यों की अपेक्षा सैकड़ों गुना भारी हूँ। वेभव के मद में 
वह इतराता है, दुसरों का अपमान करके अपनी महत्ता का प्रदृ- 
शेन करता हे । 

ऐसे अहड्डार के नशे में मदद्दोश पड़े हुए लोगों को अपनी 
प्रेस्टिजन-पोजीशन-सान-बढ़ाई-बडप्पन--खातिर की बड़ी चिन्ता 
रहती है । इलके लिए हर काम में बहुत अधिक फिजूलखर्ची 
करनी पढ़ती है। उस फिजूलसर्ची की सामिग्नरी को जुटाने के 
लिए अल्ुचित साधन जुटाने पढ़ते हैं, अनेकों प्रकार की बुराई 
ओढ्नी पढ़ती हैं। इस प्रकार एक तो अद्दक्कार के नशे की जलन, 
दूसरे उस नशे को बनाये रददने के साधनों की चिन्ता, दोनों प्रकार 
की 'आकुलताएँ' मन में कुदराम मचाये रहवी है । दुख प्रधान 
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आवेशों से अन्तःकरण में जेसी अशान्ति रहती है वेसी ही सुख 
प्रधान आवेशों में भी उत्तन्न हो जाती है। इन दोनों से ही बचना 
आवश्यक हे | दोनों से ही स्वास्थ्य एवं विवेक्र की क्षति होती दै। 
गीता आदि शास्त्रा में इसी लिए दोनों प्रकार के आवेशों-इन्द्रों से 
दूर रहने का जोरों से श्रतिपादन किया गया हे । 


जीवन को समुन्नत देखने की इच्छा करने वालों के लिए यह 
आवश्यक है कि अपने स्वभाव को गम्भीर बनावें। उथलेपन, 
जड़कपन, छिछोरपन की जिन्हें आदत पढ़ जाती है वे गहराई के 
के साथ फ्रिसी विपय सें विचार नहीं कर सकते | किसी समय 
मन को गुदगुदाने के लिए वाल-क्रीड़ा की जा सकती है, पर बेसा 
स्वभाव न बना लेना चाहिए | आवेशों से बचे रहने की आदत 
वनानी चाहिए जेसे समुद्र तट पर रहने वाले पवेत, नित्य टकराते 
रहने वाली समुद्र की लहरों की परवा थद्दी करते | इसी प्रकार 
अपने को भी उद्बेगों की उपेक्षा करना चाहिए। खिलाड़ी खेलते 
हैं, कई बार दह्वारते हैं, कई बार जीतते हैं। कई बार हारते-दारते 
जीत जाते हैं, कई बार जीतते-जीवते हार जाते हैं | कभी-कभी 
बहुत देर दवार-जीत के मूल में यों ही मजे रहते हैं। परन्तु कोई 
खिलाड़ी उसका अत्यधिक असर मन पर नहीं पड़ने देता । हारने 
पर कोई सिर धुन कर ऋन्‍दन नहीं करता और जीतने पर न कोई 
अपने को बादशाह मान लेता हे | हारने वालों के होठों पर मेप 
भरी मुस्क राहट होती दे ओर जीतने वाले के होठों पर जो मुश्क- 
राहट रहती है उस में सफलता की प्रसन्नता मिली होती है। इस 
थोड़े से स्वाभाविक भेद के अतिरिक्त और कोई विशेष अन्तर 
जीते हुए तथा हारे हुए खिलाड़ी में नहीं दिखाई पड़ता । विश्व के 
रह्ठ मग़्ध॒ पर हम सब खलाड़ो हैं। खेलने में रस है, वह रस 
देानों दलों को समान रूप से मिलता है | हार-जीत तो उस रस 
की तुलना में नगण्य चीण है। 
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मनोवृत्तियों का सदुपयोग 

इस प्रकार के हानिकारक आदेशों से मुक्त रह कर यदि मनो- 
चृक्षियों का उपयोग किया जाय तो वे हानि पहुँचाने के बजाय 
हितकारी ही सिद्ध होंगी । सर्वेथा संसार-त्यागियों की तो बात 
छोड़ दीजिये, पर अधिकांश मनुष्यो को, जो संसार में रहते हैं 
ओर जिनको भल्नी-बुरी सभी- परिस्थितियों का सामना करना 
पड़ता है, सभी मनोवृत्तियों से काम लेना आवश्यक होता है। 
इस लिये हमारा कठव्य यही दे कि अपनी मनोवृत्तियों और 
दन्द्रियों को ऐसी ही सधी हुईं अवस्था में रखें | 

मनुष्य को जो मनोवृत्तियाँ जन्म से ही दी गई हैं, वे सब 
उपयोगी एवं महत्वपूर्ण है । यदि उनको ठीक प्रकार से प्रयोग में 
लाया जाय तो प्रत्येक व्यक्ति अत्यन्त सुख शान्ति पूणे जीवन 
व्यतीत कर सकता है । हम देखते हैं कि दुर्भाग्यवश लोग उनका 
सदुपयोग करना नहीं जानते और उन्हे बुरे मार्ग से खर्च करके 
अपने लिए तथा दूसरों के लिए दुखों की रृष्टि करते हैं| 

हम देखते है कि कई मनोबवृत्तियों की संसार से बड़ी निन्‍्दा 
होती है । कद्दा जाता द्वे कि यह बातें पाप और दुख की जड 
है । काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार आदि को जी भर कोसा 
जाता है और कहा जाता द्वे कि इन्हीं के कारण संसार में अनर्थ 
हो रहे हैं। इस प्रकार के कथन किस हृद्‌ तक सही हैं इसका 
विचारवौन पाठक स्वयं निर्णय कर सकते हैं। 

याद काम बुरी वस्तु है, त्याज्य दे, पाप मूलक है तो उसका 
उपयोग न तो सत्पुरुषों को श्राह्म हो सकता था और न घुरी वात 
का अच्छा परिणाम निकल सकता था | परन्तु इतिहास दूसरी दी 
बात सिद्ध करता है। ब्रह्मा, विष्णु, महेश विवाहित जीवन 
व्यतीत करते हैं, व्यास, अत्रि, गौतस, वशिष्ट, विश्वामित्र, यज्ञ- 
बल्क, भारद्वाज, च्यवत्, आदि आय: सभी प्रधान च्छाप सपत्नीक 
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रहते थे और संतानोत्ादन करते थे। दुनियां में -असंख्य पेगम्बर, 
ऋषि, अवतार, महात्मा, तपस्वी, विद्वान, महापुरुष हुए हैं, यह 
सब किसी न किसी माता पिता के संयोग से ही उत्पन्न हुए थे । 
यदि काम सेवन बुरी बात दे तो उसक्रे द्वारा उत्पन्न हुए बालक भी 
बुरे द्वी होने चादिए। बुरेसे अच्छे की र्रष्टि केस हो सकती है 
कालोंच से सफेदी केसे निकल सकती है ? इन वातों पर विचार 
करने से स्पष्ट दोजाता है कि 'काम? स्वयं कोई बुरी वस्तु नहीं है। 
परमात्मा ने अपनो सब भेछ कृति 'मनुष्य! में कोई बुरी बात 
नहीं रखी, काम भी बुरी वस्तु नहीं है, बुरा केवज्न फाम का 
दुरुपयोग हे । दुरुपयोग करने से तो अमृत भी विष बन सकता 
है। पेट की सामथ्य से वाहर अमृत पीने वाले को भी दुख ही 
भोगना पड़ेगा । 


क्रोध के ऊपर विचार कीजिये। क्रोध एक प्रकार की उत्तेजना 
है जो आक्रमण करने से पूर्व,छल्लांग मारने से पूर्व आनी अत्यन्त 
आवश्यक है । लम्बी छलांग कूदने बालेको पहले कुछ दूर से दौड़ 
कर आना होता दै,त व वह लम्बा कूद सकता है । यदि यों ही शांत 
खड़ा हुआ व्यक्ति अचानक छल्लांग मारना चाहे तो उसे बहुत कम 
सफलता मिल्लेगी । अपने भीतर घुसी हुई तथा फैली हुई बुराइयों 
से लद़नेके लिए एक विशेष उत्साह की आवश्यकता होती है और 
वह उत्साह क्रोध द्वारा आता दै। यदि क्रोध तत्व मानव वृत्ति में 
से हटा दिया जाय तो घुराइयों का प्रतिकार नहीं हो सकता | 
रावण, कंस, दुर्योधन, हिरण्यकश्यप, महिपासुर जैसों के श्रति यदि 
क्रोध की भावनाएं न उसन्न होतीं तो उनका विक्राश कैसे होता ? 
भारतमें यदि अंग्र जो के विरुद्ध व्यापक क्रोध न उभरता तो भारत 
माता आज स्वाधीन केसे हुई होती ? अत्याचारों के विरुद्ध क्रोध 
न आता तो परशुरास केसे अपना फरसा संभालते ? महारानी 
लक्ष्मी वाई, महाराणा प्रताप, छुत्रपति शिवाजी, जेंते आदर्श नर 
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रत्नों की सृष्टि केसे होती ? अधर्म की बढ़ोतरी से कुषित होकर ही 
भगवान पापों का संहार करते हैं। इससे प्रगट है कि क्राघ घुरा 
नहीं है। क्रीघ का अनुपयुक्त स्थान पर दुरुपयोग होना दी 
चुरा है । 

ज्ञोभ को लीजिये | उन्नति की इच्छा का नाम ही लोभ है। 
स्वास्थ्य, विद्या, धन, प्रतिष्ठा, पुण्य, स्वग, मुक्ति, आदि का लोभ 
ही मनुष्यको क्रियाशीज्ष बनाता है | यदि लोभ न हो तो न किसी 
प्रऊार की इच्छा ही उत्पन्न न होंगी ओर इच्छा के अभाव में 
उन्नति केलिये प्रयास करना भी न हो सकेगा | फल् स्वहूप मनुष्य 
भी कीटन्यतंगों की तरह भूख और निद्रा को पूर्ण करतेहुए जीवन 
समाप्त करते | लो मर उन्नति का सूल है | पहलवान,विद्यार्थी,व्यापारी 
क्रिसान. सजदुर, लोकसेत्री, पुण्यात्मा, ब्रह्मचारी, तपस्‍वी, दनी, 
सत्संगोे, योगो सभी अपने दृष्टिकोण के अनुसार लोभी हैं। जिसे 
जिस वस्तु की आवेश्यकवा दै, जो जिस वस्तु का सचय करने सें 
लगा हुआ है उसे उस विषय का लोभी कद्दा जा सकता दे । अन्य 
लोभों की भांति धन का लोभ भी बुरा नहीं है। यदि चुरा हे तो 
भांमाशाह का, जसना लाल बजाज का धन संचय भी बुरा कहा 
जाना चाहिए,परन्तु हम देखते हैँंकि इनके धन संचय द्वारा संसार 
का बड़ा उपकार हुआ | और भी अनेकों ऐसे उदार पुरुष हुए हैँ 
जिन्होंने अपने धनको सम्कायेमें लगाकर अपनी कमाई को साथऊ 
बनाया , ऐसे लोभ सें और निर्लेभता सें कोई अन्तर नहीं हे । 
सनिन्दा तो उस लोभ की,छी जाती है जिसके कारण अनीति पूर्वक 
अनुचित धन संचय करके उसको कुवासनाओं की पूर्ति में व्यय 
रिया जाता है, जोड़ जोड़ कर अनुपयुक्त अधिकारी के लिए छोड़ा 
जाता है | लोभ का दुरुपयोग ही बुरा है वस्तुतः लोभ बृचि की 
मुल भूत रूप में निन्‍दा नहीं की जा सकती | 

मोह का प्रकरण भी ऐसा ही है । यदि प्राणी निर्मोद्दी दोजाय 


कक 


तो माताऐ' अपने बच्चे को कूड़े करकठ के ढेर में फेर आया 
करें,क्योकि इन बालकों से उनको ल्ञाभ तो कुछ नहदीं,उलटी हेरानी 
ही दोती दे | फि' सनुष्य तो यह भी सोचते ऊ्रि बड़ो होने पर 
हमारी सन्‍्तान हमें कुछ लाभ देगी, पर वे चारे पशु पक्षी तो यह 
भी नहीं सोचते, उनकी सन्तान ठो बड़े होने पर उन्हें पहचानती 
तक नहीं, फिर सेवा का तो प्रश्न ही नहीं उठता । रक्षा की सभी 
क्रियाएं मोद्द के कारण द्वोती हैं । शरीर का मोह, यश का मोह, 
प्रतिष्ठा का मोह, ऋतेव्य का मोह, स्वर्ग का मोह, साधन सामिग्री 
का मोह,यदि न हो तो निमौण ओर उत्पादन न हो ओर रक्षा की 
व्यवस्था भी न की जा सके | समता का भाव न रहे तो “मेरा 
कतंव्य” भी नसोचा जा सकेगा “मेरी मुक्ति-मेरा कल्याण” भी 
कोन सोच सझ्लेगा ? अपनो संकृति, अउनी देशभक्ति को भी ल्ाग 
भुलादेंगे | एफ दूसरे प्रति प्रेम का बंधन कायम न रह सकेगा और 
सब लाग आपस में उदासीन को तरद रहा करेगे । क्‍या ऐला 
नीरस जीवन जीना कोई मनुष्य पसंद कर समझता द्वे ? कदापि 
नहीं | मोह एक पवित्र श्वखत्रा दे जो ब्यपष्टि को सम्रष्टि के साथ , 
व्यक्तिको समाजके साथ,मजबूती से बांधे हुए हैँ । यद्‌ यह कड़ी 
टदृट जाय तो विश्व मानव की सुरम्य माला के सभी मोती इधर- 
उधर बिखर कर नष्ट द्वो जांयगे | मोह का अज्ञान जनित रूप ही 
व्याज्य हे उसके दुरुपयोग की द्वी भात्खंजा की जाती है। 


इसी प्रफार मद्‌ मत्सर अहंकार आदि निद्त वृत्तियोंके बारे 
में समझना चाहिए । परमात्मा के प्रेम में कम जाना सात्विक मद्‌ 
है, क्षमा करना, भूल जाना, अनावश्यक वातों की ओर से उपेक्ता 
करना एक प्रकार का मत्सर द। आत्म ज्ञान को,आत्मानुभति को, 
आत्म गोरव को अहंकार कद्दा जा सकता है। इस रूप में यह 
वृत्तियां निन्दित नहीं है । इनकी निन्‍्दा तब की जाती है जब यह 


ष् 
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संक्रीणेता पूबक, तुच्छ स्वार्ों के लिए, स्थूल रूप में अरयुक्त 
होती हैं। 
सानब प्राणी, प्रभु की अदभुत कृति है , इसमें विशेषदा दी 
विशेषता भरी हैें,निन्दूनीय एक भी वस्तु नहीं हे । इन्द्रियों अत्यन्त 
महत्वपूर्ण अंग हैं उनकी सहायता से हमारे आनन्द मे बूद्धि होती 
है तथा उन्नति में सहायता मिलती है,पुण्य परसार्थ का लाभ होता 
है । पर यदि इन इन्द्रियों को उचित रीति से श्रयुक्त न करके उनकी 
सारी शक्ति अत्यधिक,असयौदित भोग भोगने में खचे कर डाली 
जाय तो इससे नाश ही होगा, विषक्तियों की उत्त्ति ही होगी। 
इसी प्रकार काम क्रोच, मोह आदि की मनोवृत्तियोँ, परमात्मा ने 
आत्सोज्नति तथा जीवन की सुव्यवस्था के लिये बनाई हैं इनके 
सहुपयोग से हम विकास पथ पर अग्रसर होते हैं। इनका त्याग 
पूर्ण रूप से नहों दो सझृता | जो इनको नष्ट करने या पूर्णतया 
त्याग करने को सोचते हैं,वे ऐसा दी सोचते हैं जेसे कि आँख, 
कान, द्वाथ, पांव, आदि काट देने से पाप न होंगे या सिर काट 
देने से घुरी बातें न सोची जांयगी | ऐसे प्रयत्नों को बालबुद्धि का 
उपद्दासारपद कृत्य हो कहा जा सकेगा | प्रभु ने जो शारीरिक और 
मानसिक साधन हमें दिए हैं वे ल्मके श्रेष्ठ बरदान हें,उनके द्वारा 
हमारा कल्याण ही होता दहै। विपत्षि का कारण तो हमारा दुरु- 
पयोग है। हमें चाहिये कि अपने प्रत्येक शारीरिक और सानसिक 
आओरजार के ऊपर अपना पूर्ण नियंत्रण रखें, उनसे उचित काम लें, 
उन्तका सदुपयोग करे | ऐप्ता करने स जिन्हे आज निद्त कहा 
जाता है,शत्र्‌ समझता जाता है , ऋल थे ही हमारे मित्र बन जाते 
हैं (स्मरण रखिये प्रभु ने हमें भ्रेष्ठ तत्वों से बनाया दे, यदि 
उनका दुरुपयोग न किया जाय तो जो क़छ हमें मिला हुआ है 
हमारे लिये सब प्रकार श्रेयस्कर ही हे। रसायन शास्त्री जब विप 
का शोधन मारण करके उससे अमृतोपम अेषधि बना लेते हैं तो 
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कोई कारण नहीं कि विवेक द्वारा वद अमूल्य बृत्तियोँ जो आम- 
तोर से निदित समझी जादी हैं, सत्परिणाम उत्पन्न होने'वाली न 
बन जांय । 
इन्द्रिय-संपम ओर अस्बाद ब्रत 

अस्वाद का अथ है स्वाद का गुलाम न होना | अस्वाद का 
यह अथ नहीं है कि हम संसार के भोग्य पदार्था छा सेवन न 
करें, या पट रसों का पान न करें या जिह्ला की रस-ज्ञान की शक्ति 
फो खो दे । अस्वाद त्रव ऐप्ता नहीं कहता | वह तो कद्दता है कि 
शरीर के पोपण, स्वास्थ्य तथा रक्षा के लिए जिन-जिन पदार्थों को 
आवश्यकता हो उनका अवश्य सेवन करो परन्तु केवल जीभ के 
चोचले पूरा करने के लिये ऊिसी वस्तु का सेवन न करो। दूसरे, 
स्पष्ट शब्दों में जिहा के गुलाम न बनो | उसके ऊपर सदव अपना 
स्वामित्व कायम रखो | ऐसे रद्दो कि वह तुम्हारे आदेश पर चले । 
ऐसा न दो कि तुम दही उसके संकेत पर नाचने लगो । विनोवा नी 
के सुन्दर शब्दों में जीम की स्थिति चम्मच जैसी हो जानी 
चाहिए | “चम्मच से चाहे हलुआ परोसो, चाहे दाल-भाव, उसे 
उसका कोई सुख दुख-नहीं ।” 

हनुमान जी के भक्तों ने बहुत वार कथा सुनी द्वोगी कि एक 
दफा विमीपण भगवान राम के पास आये ओऔर कहने लगे फि 
“प्रभु | लोकिक तथा पारलोीकिक सफल्नता का साधन क्या दै ९” 
भगवान ने कहा कि यह तो “बड़ा सरल प्रश्न है, इसको तो तुमको 
हनुमान जी से ही पृ'छ लेना चाहिये था” ओर यह कहकर उन्हें 
हनुमान जी के पास भेज दिया । विभीपण ने जब हनुमान जी के 
पास जाकर पूँछा तो उन्होंने कोई उत्तर तो नहीं दिया पर अपने 
हाथ से अगनी जीभ को पकड़ कर बेठ गए | विभीपण के कई 
यार कहने पर भी जब हनमान कुछ न बोले तो विभीपण नाराज 
होऊफर भगवान के पास फिर वापिध्ष गये और बोले क्लि “भगवान 
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आपने मुझे कहाँ सेज दिया ९” भगवान ने कहा कि “क्या हनु- 
मान जी ने तुम्हारे प्रश्न का उत्तर नहीं दिया ?"विभीषण बोले कि 
प्रभू ! वह क्या उत्तर देगे। मैंने उनसे कई बार पूँछा पर उन्होंने 
कोई उत्तर तो दिया नहीं वल्कि अपने हाथ से अपनी जीभ को 
पकड़ कर बेठ गये ।“भगवान बोले “विभीषण,हनुमान जी ने सब 
कुछ तो बतला दिया ओऔर क्या ऋहते ? तुम्हारे प्रश्न का केवल 
यही उत्तर है कि अपनी जीम को अपने वश में रखो। यही 
लोकिक और पारलौकिक सफल्ञता का सबसे सुन्दर साधन है। 
भी सहारेव गोविंद रानाडे के जीवन की एफ घटना इस 
अस्वाद ब्रत के सही रूप को समभने में हमें बड़ी मदद देगी ! 
कहते हैं कि एक॑ दिन किसी मित्र ने यहाँ कुछ बहुत सुन्दर 
अम भेंट में भेजे । उनकी चतुर पत्नी ने उनमें से एक आम को 
धोकर, ठण्डा करके, बनाऋर एक तश्तरी सें उनके सामने रखा | 
रानाडे ने उसमें से एक दो टुरूड़े खा कर आम की प्रशंघा करते 
हुए यह तश्तरी अपनी पत्नी को वापिस कर दी ओर कहा कि यह 
अब तुम खाना ओर बच्चों को देना | पत्नी ने उत्तर दिया कि 
उसके और बच्चों के लिये तो और आम है तो रानाड़े बोले कि 
फिर नोकरों को दे देना । पत्नी वोली छि नोकरों के लिए भी और 
आम हैं, आप सब खा लीजभिए। जब इस पर भी रानाडो आम 
खाने का तैयार न हुए तो पत्नीने कद्दा कि क्या आम अच्छे नहीं 
है ? रानाडे वोले कि आमतो इतने मीठे और स्वादिष्ट हैं कि मेंने 
अपने जीवनमें इससे पहले इतने स्वादिष्ट आम कभी खाये नहीं । 
फिर पत्नीने पूछा“आपका स्वास्थ्य तो ठीकद्दे ? रानाडे बोला मेरा 
स्वास्थ्य आज इतना सुन्दर देकि कभी रद्दानहीं | तब पत्नीने कहा 
कि आप भी अजब बात कर रहे हैें,आसफऊ़ो भी स्वगदिष्ट बताते है 
स्वास्थ्यफ्ो मी सुन्दर बताते हैं और फिरभी कहते हैं कि अब ओर 
त खाऊँगा। रानाडे हँसे ओर वोलेकि आम बहुत सुन्दर ओर 
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स्वादिष्ट है इसीलिए अब और न खाऊँंगा | ऐसा में क्‍यों कररदा 
हूं उसका कारण सुनो । बात यह है कि बचपन में जबसे बस्बई में 
पढ़ता था,तबमेरे पड़ोसमें एक महिला रद्तीथी । वह पहले एकघनी 
घराने की सद॒स्य रह चुकी थी | परन्तु भाग्य के फेर से अब 
उसके पास वह घन नहीं था, पर इतनी आय थी कि वह ओर 
उसका लड़का दोनों भली अ्रकार भोजन कर सके ओर अपना 
निर्वाह कर सके । वह सहिल्ा बड़ी दुखी रहती ओर प्राय. रोया 
करती थी | एक दिन मेने जाकर जब उससे उसके दुख का कारण 
पूछा तो उसने अपना पहिला बेभव बतलाते हुए कहा कि मेरे दुख 
का कारण सेरी जीम का चटोरपन हे,बहुत समम्ताती हूँ फिर भी 
दुखी रहती हूँ ।जिस जमाने में सें स्वादिष्ट पदाथे खाती थी 
प्राय: रोगी रहा करती थी ओपधियों की दासी बनी हुईं थी । 
अब जब से वह पदार्थ नहीं मिलते बिल्कुल स्वस्थ रहती हूँ किसी 
भी ओपधि की शरण नहीं लेनी पड़ती । सनकी बहुत सममाती हूँ 
कि अब नाना प्रकार के साग, अचार, मुरूचे, सोठ, चटनी,रायते 
मिठाइयों और पकवानों के दिन गये | अब उनका स्मरण करने से 
कोई फायदा नहीं फिर भी जीम मानती नहीं छे।सेरा बेढा 
रूखी-सूखी खाकर पेट भर लेता है ओर आनन्दित रहता हे 
क्योंकि उसने वह दिन देखे नहीं ॥वह जिह्ला का गुलाम नहीं 
हुआ दे परन्तु मेरा दो तीन साय बनाये बिना पेट ही नहीं मरता | 
रानाडे ने कहा जब से मेंने उत महिला की यह बात सुनी और 
उसकी ८बह दशा देखी तभी से सेने यह नियम बना लिया कि 
जीम जिस पदार्थ को पसन्द करे उसे बहुत थोड़ा खाना | जीभ के 
वश में नदोना। क्योंकि यह आम जीभ को वहुत अच्छा लगा 
इसीलिये में अब और नहीं खाऊँगा। 
किसी वस्तुके खानेसे पहिलिअपने आपसे प्रश्न कीजियेकि उस 
समय ज्स बसतु छा खाना आपके लिए आवस्यक है या नहीं, 
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अथवा उस वस्तु के खाये विना आप रद्द सहूते हैं या नहीं। यदि 
उत्तर मिले कि नहीं रह सकते, तो उस वस्तु को अवश्य खाइये 
अन्यथा नहीं । 

इंस साधन को अपनाने में आपको शारीरिक, आशथिक या 
सामाजिक किसी प्रकार की भी हानि नहीं होगी | इसके विपरोद 
इन तीनों दिशाओं में भी आपको लाभ ही ल्ञाभ होगा। “भोग 
ओर स्वाद का आनन्द तो पशु भी लेते है” और आपको भी 
इनके आनन्द लेते न जाने क्रितना समय बोत गया । अब त्याग 
ओर अस्वाद का आनन्द भी देख लीजिये। 

यदि किसी समय आपको इस कल्याण मार्ग को अपनाने की 
प्रेरणा मिले तो आप सबसे प्रथम भोजन में से खोआ,मेदा,भेसन 
से बनीहुई चीजों का त्याग कर दीजिऐे। यदि आपको परिमाथिक 
या धार्मिक जीवन की ओर रुचि न भी हो तब भी इस साधन 
को अपनाने में आपके स्वास्थ्य को वड़ा लाभ पहुँचेगा । पढ़े लिखे 
व्यक्तियों में आजह्ूज् जितने रोग हैँ उन सब के पीछे उपरोक्त 
वस्तुओं की भोजन में प्रधानता होना ही मुज्य कारण हे । 

अस्वाद ब्रत द्वारा यदि आपने प्रयास किया और निरंतर 
अभ्यास करते रहे ती आप अवश्य बुद्धि योगक्रे द्वारा ज्ञान,भक्ति 
या कम किसो से भी योग करके सच्चा सुख ओर शरति प्राप्त करते 
हुए अपने वास्तविक, सत्यं, शिवं, सुन्द्रम्‌ स्वरूप को भ्राप हो 
जायेंगे । हे 

इन्द्रिय-संपम ओर ब्रह्मचय व्रत 

ब्रह्मचर्य ब्रत की मांहिमा सब विद्त है । इसकी शक्ति असोघ 
मानी गई है,ओर ञआाज संसार में जितने व्यक्तियों ने सद्ान्‌ और 
उपयोगी काम कर दिखाये हैँ वे किसी न किसी रूप में श्रद्म दय 
के अनुगामी थे जैसा अनेकवार बतलाया जा चुका है;त्ह्म चये 
का अर्थ यह नहीं कि काम वृत्ति का सवथा परित्याग ह्वी करदिया 
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जाय । उचित अवस्था प्राप्त होने पर शास्त्रों की मर्यादा के अनुसार 
उसको प्रयोग करना किसी ने बुरा नहीं वतलाया । इतना ही नहीं 
शास्त्रकारों ने तो उस गृहरथ की भी त्रद्मचारी ही वतलाया है जो 
क्वत्त अपनी स्ली तक सीमित रहव.र नियमानुकूल आचरण 
करता दे। 

न्रह्मचय का विश्लेषण करने पर तीन तत्व मिलते हैं:-- 

(१) आत्मसंयम--त्रह्मचर्य यथाथे में शक्तिसंयम ही दे । 

(२ ) सादगी--भोजन, वेश तथा जीवन के प्रत्येक अद् में; 
देनिक जीवन की हरएक बातमें सादगी रखना इसी की युवकोंको 
जरूःत है। जोलोग जरूरतोंके बढ़ाने हौकी सभ्यता का अर्थ सम- 
भते हैं, उनसे में सहमत नहीं, सब्ची सम्यता सादगी में है, न कि 
संग्रह में ॥ 

(३) विचार शक्ति-ब्रह्मचयें एक आन्तरिक शक्ति दै। 
विचार शक्ति का विकास किस प्रकार हो सकता है, सादगी का 
जीवन किस प्रकार आचरण में ज्ञाया जा सकता दै, तथा आत्म- 
सयम या आत्मशक्ति किसप्रकार चढ़ सकती दे इन बातोंक विषेचन 
पर्याप्त किया जाचका दे; तोभी चुछ ऐसे साधन ओर अभ्यास हे, 
जिन्हें त्रह्मचय भाव की बुद्धि के डिए पालन करना आवश्यक है। 

प्राचीन और आधुनिक में जो बढ़ा भारी भेद है, वह दे 
ब्रद्मचये ओर भोग का । वतेमान आदशों के आन्तरिक महत्व को 
में नहीं भुलाता | आजकल के वेज्नानिक विवेचन,आलोचनात्मक 
भाव ठथा राजनीतिक स्व॒तन्त्रदा की भावनाओं का से अनादर 
नहीं फरता,किन्तु आधुनिक समभ्यता-की इन आन्तरिक ओर गूढ़- 
तर भावनाओं पर हमारी शालाओं में आजकल जोर नहीं दिया 
जाता । वहां तो आधुनिक सभ्यता के ऊपरी पहलू ओर गलत 
भावनाओं आर दुगु णों ही पर दृष्टि रखी जाती है । नवयुवक 
भोग के पीछे दोड़ रहे हैं। वे भूल जाते हैं कि सभ्यता का अथ 
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जरूरतों की बढ़ती या कामनाओं का संग्रह नहीं, किन्तु उनकी 
सादगी है। वे नहीं समझते कि मनुष्यता का नियम आत्मभोग 
नहीं, किन्तु आत्म-संयम हे। प्राचीन भारत ने यह अनुभव 
किया था कि मनुष्य भोग विलासी जानवर नहीं, किन्तु 
वह एक दिव्य पुरुष हे, जो कि आत्म-संयम ओर आत्म- 
तपस्या के द्वारा अपनी दिव्य मनुष्यता का अनुभव प्राप्त करना 
चाहता है। प्राचीन आदर्श ब्रह्मचये था, वर्तमान आदर्श बहुतों 
फी दृष्टि में भोगचर्य जान पड़ता है । वे आरामतलबी और विला- 
सिता चाद्दते हैं, पर हिन्दू शास्त्रों के अनुसार तपस्या ही सम्यतां 
ओर सृष्टि की आधार-शिज्षा हे । 


संयम ओर सदाचार की महिमा 
अपने जीवन को शद्भ ओर समृद्ध बनाने की साधना 
ध्थ्ः 


जिन्होंने की दे, वे अनुभव से कहते आये. हैं कि “आाहा शु 
सत्वशुद्धि!। इस सूत्र के दो अर्थ हो स« चल 8: 
दो माने हैं--शरीर का संगठन और च/;६2 क-: ; ज- 2] 
शद्ध दे, याने स्वच्छ है, ताजा हे, परिपक्व लि: ५0०: है 
युक्त है और उसके घटक परम्परानुकूल हैं तह ८458 4 
के रक्त, मज्जा, शुक्र आदि सब घटक शु<3 8-8: ॥ 0 
कफ आदि की साम्यावस्था रहती है ओर :750/९।:६०/०। 
शरीर सुदृढ़, कार्यक्षम तथा सब तरहके आ४।585/4 80 6 8 
बनता है और इस आरोग्य का सन पर 3॥8:0:27 क/(< शते।.| 
है । आद्ारशुद्धों सत्वशुद्धि? का दूसरा हदोा40॥ 300 
है कि आहार अगर प्रामाणिक है, हिंसाशून: इन 3(+/५० हि] 
यज्ञ, दान, तप का फर्ज अदा करने के वाद६॥:8 287 है| 
उससे चारिश्य शुद्धि को पूरी २ मदद सिह 0 «० है 7 
का आधार ही इस प्रकार की आहार शुस्थि/ कै ओ| 

अगर यह बात सद्दी है, आद्वार का 6280 के है 2४४ 


५ गद् 
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है तो विहार का थाने लेंगिक शुद्धि का चारित्रय पर कितना हो 
सकता है, इसका अनुमान करना कठिन नहीं होना चाहिये। 


जिसे हम' कासम-विक्रार कहते हैं अथवा लेँगिक आकर्पण 
कहते हैं, वह केवल शारीरिक भार्वना नहीं है | सनुष्य के सारे के 
सारे पहलू उसमें उत्तेजित हो जाते हैं, और अपना-अपना कास 
करते हैं। इसलिए जिसमें शरीर, मन-हृदय की भावनायें और 
आत्मिक निछ्टा-सछव॒का सहयोग अपरिहाय है, ऐसी प्रवृत्ति का 
विचार एकांगी दृष्टि से नहीं होना चाहिए। जीवन के सावभीम 
ओर सर्वोत्तम मुल्य से ही उसका विचार करना चाहिए | इस 
आचरण में शारीरिफ प्रेरणा के वश होकर वाकी के सब तत्वों का 
अपमान किया जाता दे, वह आचरण समाज-द्रोह तो करता हो 
है लेकिन उससे भी अधिक अपने व्यक्तित्व का महान द्रोह' 
करता दे | 

लोग जिसे वेचाहिऋ प्रेम कहते हैं, उसके तीन पहलू हैं | एक 
भोग से सम्बन्ध रखता है, दूसरा प्रजा तन्तु से ओर तीसरा 
भावना की उत्तटता से | पहला प्रधानता शारीरिक है, दूसरा 
मुख्यतः सामाजिक ओर व्यापक अर्थ में आध्यात्मिक । यह तीसरा 
तत्व सब से महत्व का सावेभीम है और उध्ती का असर जब पहले 
दोनों के ऊपर पूरा २ पढ़ता हे, तभी वे दोनों उत्कट, तृप्तिदायक 
ओर पवित्र बनते हैं । 


इन तीन तत्वों में से पदला तत्व बिल्कुल पार्थिव होने से उसकी 
स्वाभाषिक मर्यादाये भी होती हैं, भोग से शरीर क्षौण होता है | 
अति सेवन से भांग-शक्ति भी क्षीण होती है और भोग भी नी- 
रस हो जाते हैं। भोग से संयम का प्रमाण जितना अधिक होगा 
उतनी दी अविक उसकी उत्केटता होगी। भोग सें संबम का तत्व 
आने से ही उसमें आध्यात्मिकता आसकती है। संयमपूर्ण भोग में 
६ निष्ठा ओर आध्यात्मिकता आकर दिक सकते हैं,औओर संयम और 


| 


नह छओ 
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निष्ठा के बिना वेवाहिक जीवन का सामाजिक पहलू ऋतार्थ हो ही 
नहीं सकता। केवल लाभ हानि की दृष्टि से देखा जाय तो वेबा- 
हिक जीवन का परसमोतक्तषं संयम ओर अन्योन्यनिष्ठा में ही हे । 
भोग-तत्व पार्थिव हैं और इसलिए परमित हैं। भावना तत्व 
हादिक ओर आत्मिक होने से उसके विकास की कोई मर्यादा 
धो नहीं दे । 

आजकल के लोग जब कभी लेंगिक नीति की स्वच्छन्दता का 
प्रचार करते हैं, तव वे केवल भोग-प्रधान पार्थिव अंश को ही 
ध्यान में लेते हैं। णोवन की इतनी चज्षुद्र कल्पना वे ले बैठ हैं कि 
थोड़े ही दिनों में उन्हें अनुभव हो जाता है कि ऐसी स्वतन्त्रता में 
किसी फिस्म की सिद्धि नहीं है ओर न सच्ची तृप्ति ) ऐसे लोगों 
ने अगर उच्च आंद्श ही छोड़ दिया तो फिर उनसे तारक अस- 
न्तोष भी नहीं बच पाता | विवाह-सम्बन्ध में केवल भोग के 
सम्बन्ध का विचार करने वाले लोगों ने भी अपना अनुभव 
जाहिर किया है--- 

एतत्तामफल लोके यत्त हयोः एकचित्तता । 
अन्य चित्तकृते कामे शवयों इव संगमः ॥ 

यह एऊचित्तता यानी हृदय की एकता अथवा स्लनेहग्रन्थि 
अन्योन्य निष्ठा ओर अपत्यनिष्ठा के बिना टिक ही नहीं सकती | 
बढ़ने की बात दूर रही । 

संयम और निष्ठा ही सामाजिकता की सच्ची बुनिवाद है। 
संयम से जो शक्ति पेदा होती है, वही चारित्र्य का आधार है। 
जो आदमी कहता हे में संयम नहीं कर सकता, वद्द चारित्र्य की 
छोटी-मोटी एक भी एगीज्षा में उत्तीर्ण नहीं हो सकेगा | इसलि९ 
संयम ही चारित्य का मुख्य आधार हे । 

चारित्य का दूसरा आधार दै निष्ठा। व्यक्ति के जीवन की 
-दार्थद्वा तभी हो सकती है, जब वह स्वतन्त्रता-पूर्वक समरष्टि 
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में विज्लीन हो जाता है । व्यक्ति स्वातन्त््य को सम्दा।ल्ते हुए अगर 
समाज-परायणता सिद्ध करना हो तो वह अन्‍्योन्य निष्ठा के बिना 
हो नहीं सरती ओर अखिल समाज के प्रति एक-सी अनन्य निष्ठा 
तभी सिद्ध होती है, जब आदमी ज्रह्मचयें का पालन करता है, 
अथवा कमसेकम वैवाहिक जौवनमें परस्पर दृढ़निष्ठासे प्रारम्भ करता 
है | अन्योन्य निष्ठा जब आदशे कोटि तक पहुँचती दै तब वहीं से 
सच्ची समाज-सेवा शुरू होती है॥ 
अंत में हम यही कहना चादते हैं कि 'मनके जीते जीत है, 
मनके हारे हार ।! अगर आपने अपने मनफो वश में कर लिया दे 
ओर आप उस पर विवेक का अंकुश रखते हैं तो आपको संसार 
के व्यवहार करते हुए भी कोई कठिनाई प्रतीत न होगी । वेराग्य, 
त्याग, विरक्ति, इन महातत्वों का सीधा संबन्ध अपने मनो भावों से 
है। यदि भावनाऐ' सद्भीर्ण हों,ऋलुपित हों,स्वार्थमयी हों तो चाहे 
कैसीमी उत्तम सात्विक स्थितिमें मनुष्य क्योंन रहे सनक्का विक्रार 
वहाँ भी पाप की, दुराचार की सृष्टि करेगा। यदि भावनाएं उदार 
" एवं उत्तम हैं. तो अनमिल और अनिष्ट कारक स्थिति मेंभी मनुष्य 
पुण्य एवं पवित्रता उत्पन्न करेंगा। महात्मा इमसेन कहा करते थे 
कि--“झुमे नरक भें भेज दिया जाय तो भी मैं वहाँ अपने -ज्िए 
स्वर्ग चना लगा ।” वास्तविक वात यही है कि घुराई-भन्ताई हमारे 
ही मनसे उत्पन्न दोतीदे । दसारी इन्द्रियों अगर बुरे मार्गंपर जाती 
हैं तो उसकी जिम्सेदारी किसी दूसरे पर नहीं, वरन्‌ स्वयम्‌ मनपर 
ही है। अगर हमारा मन सुमार्गगामी रहकर इन्द्रियों को संयम में 
रखे तो समस्त सांसारिक कार्यो को करते हुये भी दम द्दृगति के 
अधिकारी बन सकते हैं । 


जीवन को सुख-शान्तिमय बनाने वाला साहित्य 
( मूल्य प्रत्येक पुस्तक का छः-छ$ आना है ) 


१-सूयेचिकित्सा विज्ञान २-प्राशचिकित्सा विज्ञान रै- 
स्वस्थ बनने की विद्या ४-भोग में योग ४-चुद्धि बढ़ाने के उपाय 
६-आसंन ओर प्राणायाम ७-तुलसी के अम्ृतोपम गुण प-महान 
जागरण ६-तुम महान हो १०-घरेलू चिकित्सा ११-दीघे जीवनके 
रहस्य १०-नेत्रों की प्राकृतिक चिकिध्ता २३-स्वप्न दोष की मनो- 
वैज्ञानिक चिछित्सा १४-दूधकी आश्चयेजनक शक्ति १४-उन्नति का 
सूलसन्त्र श्रद्यायय १६-उपवासके चमत्कार १७-स्री रोग चिकित्सा 
१६-बालरोग चिकित्सा २०-ऋअछ्ज की चिकित्सा २१-निरोग जीवन 
का राजसाग २२९-चिरखाई यौवन २३-सौन्दर्य बढ़ाने के ठोस 
उपाय २४-मलुष्य शरीर.की बिजली के चमतार २४-पुत्र-पुत्री 
उत्पन्न करने की विधि २४-हमारी पारिवारिक्र समस्याएँ २६-मन 
प्याही सन्‍्तान २७-दाम्पत्ति जीवन का सुख शए-हमारी च्यन्तरिक 
शन्चु २६-क्याखायें ? क्‍योंखायें ९ केसेखायें | ३०-हमारे सम्यताके 
कलडः ६९-धनवान यनने के गुप्त रहस्य ४६६ -मरनमे के बाद हमारा 
कया होता है ४६४- मित्रभाव बढ़ाने की फल्ना ११४-आफ्ृति देखकर 
मझुष्प की पहिचान ३४-हमें स्वप्न क्यों दीखते है !५३६-चविचार 
करने फीौ कक्षा १७-हम वक्ता कैसे वन सकते हैं १-४८-सफलताफे 
तीन साधन -3६६-जिदगी केसे जिए ४५०-प्रसिद्धि और समृद्धि 
' ४९-ईश्वर कौन दे ? कहाँ है ! कैसा है? '४४-क्या धर्स ? कया 
आपस ९ ४३-ईखर और स्वर्ग प.प्ति का सचा भागे “४४ भारतीय 
संस्कृति का बीज मंत्र यज्ञोपवीत ४४-यज्ञोपवीत द्वारा (धम, ७थे, 
फाम, भोज की प्राप्ति ४६-में क्‍या हूँ ? '४७-वशीकरण की सच्ची 
सिद्धि ४६-छासयोग, फर्मयोग, भक्तियोग । 


अखरडउन्ज्योति' प्रेस, मथुरा । 
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सस्ती, बढ़िया ग्लेज कागज पर त्तिरंगे सुन्दर टाइटिलों की 
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प्रकाशक न 
“अखरड ज्योति” प्रेस, मथुरा । 
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प्रथम वार ].. सन्‌ १६५८ था है |) हे 
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॥ै 


्े 
88 ओऔ गायत्री नमः के. ४४ 


कप ९ [... 
पावश्रन्जावन 
“--४॥॥॥॥।-६-- 
गायत्री का बारहवों अज्ञर व! मनुष्य को पवित्र जीवन व्य- 
तीत करने की शिक्षा देता.है--- - 


'वसतां ना पवित्र: सन्‌ बाह्मतोड्भ्यन्तरस्तथा | 
यितः पविन्रताया हि. रिजतेडवति प्रसन्नता ॥ 


-अर्थोत्ू-“मनुष्य को बाहर ओर भीतर से पवित्र रहना. 
चाहिये क्योंकि पवित्रता में ही प्रसन्नता रहती है ।” 
पवित्रता में चित्त को प्रसन्नता शीतल्नता, शान्ति, निरिचन्तता, 
प्रतिष्ठा और सचाई छिपी रहती है . कूड़-करकट, मैल विकार, 
पाप; गन्दगी, दुर्गन्‍्ध, सदन, “व्यवस्था और घिचपिच से मनुष्य 
की आन्तरिर निकृष्टता। अकट होदी हे । # 
आलस्य और दरिद्र, पाप ओर पतन जहाँ रहते हैं वही 
सलिनता या गन्दूगी का निवास रहता है। जो ऐसी प्रकृति के हैं 
उनके वस्त्र, घर, सामान, शरीर, मन, व्यवद्दार, वचन, लेन-देन 
सबमें गन्दगी और अव्यवस्था भरी रहती हैं। इसके विपरीत 
का 'चेतन्यता, क-ज कक सुरुचि, सात्विकता होगी वहाँ सबसे 
पहले स्वच्छुता की ओर ध्यान जायगा | सफाई, सादगी 
सुव्यवस्था में हो सोन्द्य हे, .इसी -को प्रवित्रता कहते न अर और 
गन्दे जाद से गुलाब के सुन्दर फूल पेदा होते हैं | जिसे मललि- 
नता को साफ करने सें हिचक न होगी वह) सौन्दर्य का सच्चा 
' उपासक कहा जायगा। मलिनता से घृणा होन वाहिये पर ञ्से 
हटाने या दूर कुरने में तपरता होनी चाहिये आलसी अथवा 





अरयानाम- 
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गन्दगी की आदत वाले श्रायः फुएसत न मिलने का बहाना करके 
अपनी कुरूचि पर पद डाला करते हैं। 
पवित्रता एक आध्यात्मिक गुण है। आत्मा स्वभावतः पवित्र 
ओर सुन्दर है, इसलिये आत्मपरायण व्यक्ति के विचार, व्यवहार 
तथा वस्तुएं भी सदा स्वच्छ एवं सुन्दर रहते हैँ। गन्द्गी उसे 
किसी भी रुप में नहीं सुद्ाती, गन्दे वाताचरण में उसको सॉँस 
घुटती है, इसलिये वह सफाई के लिये दूसरों का आसरा नहीं 
टटोलता, अपनी समस्त वस्तुओं को स््रच्छ बनाने के लिये वह 
सब से पहले अवकाश निकालता है | 
पविश्रता के कहे भेद हें । सबस पहले शारीरिक स्वच्छता का 
नम्बर आता है, जिसमें.वस्त्रों ओर निवास म्थान की सफाई भी 
आवश्यक होठी हे । दूसरी स्वच्छता मानसिक विचारों और भावों 
की होती है । आथिक मामल्नों में भी, जेसे ञ्जजीचिका, लेन-देन 
आदि सें शुद्ध व्यवद्वार करना थे ए गुण समझा जाता है। चोथी 
“पत्रन्नता-व्यवह्ारिक_विषयों की है, जिसका आशय बातचीत और 
« कार्यों के औचित्य से हे। अंतिम नम्बर आध्यात्मिक -विषयों की 
पवित्रता का है, जिसके बिना हमारा धमं-ऊर्म निरथक हो जाता 
है। इन सब में शारीरिक और सानसिक पवितन्नता से लोगों का 
विशेष काम पढ़ा करता हे, क्‍योंकि इनके होने से अन्य विषयों में 
स्वयं ही पवित्र भावों का उदय होता है । 
््दै थ्‌ु 
स्वच्छता देवी गुण है 
स्वच्छुता या सफाई वास्तव में एक देवी गण है। अंमग्र'जी 
सें एक कद्वावत है जिसका तात्पर्य हे की सफाई से रहना देवत्व 
के समीप रहना दे । जो साफ रहता दे, अपने रहन सहन द्वारा 
देवत्व प्रकट करता है | सफाई से सौन्दर्य की वृद्धि होती है और 
साधारण वस्तु भी अपने आकर्षक रुप में प्रकट होती है । वस्तुओं 
का जीवन बढ़जाता दे | मशीनों की सफाई करने, या समय समय 


न... शाम अकामायुक. नल़गेक, 
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पर कराते रहने का तात्पये डसकी कार्य शक्तियों को बढ़ीं लेना है । 

जब किसी मशीन को ओवरहाल ( आमूल नए ढंग से 
फिटिंग ) किया जाता है, तो न केवल सफाई हो,जाती है, प्रत्युत 
सब पुर्णा को साफ कर नए सिरे से रखने के कारण उनमें नई 
स्फूरति का संचार होता है। जो पुर्जे चूं-चूँ चरेचर्र करते थे, वह 
थ्ड़े से तेल से सहन स्निग्ध होकर भजे में चलने लगते हैं। 
उनकी काय शक्ति बढ़ जाती है । 


इसी प्रकार मानव शरीर रूपी सशीन का हात्न हे। हमारे 


शरीर में अनेक छोटे बड़े सूक्ष्म पुर्ज हैं । हमारा शरीर, सस्तिष्क, 


हृदय, फेफड़े,उदर अनेक अन्थियों से मिलकर व॒ना है । इन पुर्जो" 
में निरन्तर भोजन को पचाकर रक्त बनाने की क्रिया के कारण 
मेल एकत्रित हो जाता है। जीवन में पेसे के ज्षिण हम शरोर को 
अधिक घिस डालते हैं।(आयः नेप्नों की ज्योति क्षीण पढ़_ जाती 
है, गाल पिचक जाते हैं, दांत गिर जाते है, पाचन विकार उत्पन्न! 
हो जाते हैं। ये सब रोग शरीर की अधिक घिसावट के दुष्परि- |! 
णाम हैं। यद्‌ हम शरीर की आन्तरिक एवं वाह्य दोनों प्रकार 
की सफाई का ध्यान रखें, तो शरीर मन प्राण सें नई स्फर्ति, नई 
शक्ति ओर प्रेरणा का संचार हो सकता दे | हि 

भारत में जिस तत्त्व की बढ़ी कमी मिलती है यह सफाई-है । 
सुव्यवस्था और सौंद्य इसके पुत्र-पुत्नी हैं। लोगों के पास मान 
प्रतिष्ठा, उत्साह है पर स्वच्छुता ओर सुव्यवस्था क्रा बढ़ा अभाव 
है। दूकानें, गलियाँ, सावेजानिक स्थान, भोजन तथा मिठाई के 
वाजारो में आप पत्तों के ढेर, जूठन, मेल, सक्खियोँ, नालियों में 
भरा हुआ कीचढ,मैला देखकर हमें हिन्दुस्थानियों की गंदी आदतों 
पर लज्जा आती है। लोग बढ़ी वढ़ी धर्मशालाएँ बनाते हैं, पर 
उनमे सफाई पर ध्यान नहीं देते । टट्टियों तथा नालियों की सफाई 
पर व्यय नहीं करते | सावेजनिक टट्टियों में सम्य व्यक्त जो जाते 
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हुए शर्म आती है । मेहतर अपने कत्तेव्यो का पालन नहीं करते | 
अधिकारी वर्ग देख-रेख के मामले मे शिथिलता दिखल्ाता है । 
टट्टी के घिनोने स्वरूप रेल के डिब्बों और रेल के स्टेशनों पर पाई 
जाने वाली दष्टियों में भी देखे जाते हैं। जितना बढ़ा शहर, 
उसकी गलियों में उतना ही अंधेरा, बदवू और गन्दगी पाई जाती 
है। जहाँ मवेशी बांधे जाते हैं वहाँ का तो कहना ही क्‍या ? 

सफाई एक सार्वजनिक आदत है| हम भारतियों को अपनी 
सावजनिक गन्दगी पर लाज आनी चाहिए। जहाँ दूसरे राष्ट्रो 
में सफाई को ओर विशेश ध्यान दिया जाता दे, सरकार पर्याप्त 
व्यय करती है, म्यूनिस्पेलिटी बहुत «यान देती दै, प्रत्येक नागरिक 
सावंजनिक सफाई की ओर ध्यान देता है, वहों हमारे यहाँ कोई 
भी इस ओर ध्यान नहीं दता | नागरिक, विशेपत: म्रामीण व्यक्ति 
ख्रीर नारी समाज इतने पिछड़े हुए हैं कि जहाँ कहीं जाते हैं सावे- 
जनिक स्थानों को गन्दा छोड़ जाते हैं। कूड़ा करफट सड़कों पर 
डाला जाता है। केले, सन्तरे, तथा अन्य फलों के छिलके सड़कों 
पर डाले जाते हैं और फितने ही व्यक्ति उनसे फिछल कर घायल 
होते हैं। सिनेमा द्वात्नों में मूं गफली के ढेर छिलके, वीड़ी सिगरेट 
के टुकड़े, पानकी पीक यज्न-तत्र फैले हुए मिलते हैं । स्टेशनों को हर 
आध घण्टे पश्चात्‌ साफ किया जाता है पर वह गन्दा दोता 
जाता है । ये थातें हमारी गन्दी आदत की सूचक हैं। हमें अपनी 
इन आदतों पर क्षज्जिद होना चाहिए । 

शारीरिक स्वच्छता के दो अज्डः हैं-वाह्य तथा आसन्तरिक 
सफाई।| नित्यप्रति सालिश ओर व्यायाम के पश्चात्त स्नान करने 
से ओर खुरदरे तोलिये से पॉछने से शरीर स्वच्छ होता है। प्रायः 
लोग बार-बार स्नान करने का क्रम करते हैं, जल में पड़े रहते हैं 
असर गोते लगाते हैं, वाल्टी पर बाल्टी पानी डालते हैं लेकिन 
सच्चे अर्थो में यह त्वान नहीं हे । जब दक शरीर के रोसकूप 


५ फार्मा का पमनय८ 48. 2 3. ._ 
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स्वच्छ नहीं होते ओर त्वचा का स॑चित मल दूर नहीं होना, तब 
तक शरीर की स्वच्छता नहीं हो सकती । खुरदरे तोलिये को पानी 
में भिगोकर त्वचा पर रगढ़ने से त्वचा साफ होती दहै। नाखूतों 
को काटना, नासिका द्वार को भ्वच्छ रखना, जिह्मा की स्वच्छता 
से हमारे बहसंख्यक भाई प्रायः उपेक्षित रहते हैं। इन पर बड़ा 
ध्यान ढेने की आवश्यकता है । 

शान्तरिक.स्वच्छवा का साधन उपवास दे | पन्‍द्रह दिन पश्चात्त्‌ 
उपवास करने से संचित भोननन पच जाता है, मल पदार्थ निकल 
जाते हैं और पेट की बीमारियों दूर होती हैं। दमारे देश में उप- 
वास धर्म के अन्तर्गत इसीलिए रखा गया दे कि सब इससे लाभ 
(ठा सके | यथासाध्य ठण्डे जल से स्नान करें । मुत्र-त्याग ओर 
मत्न त्याग के पश्चात्तू इन्द्रियों को शीतल जल्न से धो डाले | 

आरकाधर वह स्थान है, (जिसके दातावरण सें आप पत्ते, 
वायु पाते, संसर्ग से प्रभावित होते है। प्रतिदिन हमारा १४-१४ 
घण्टे का जीवन घर ही में व्यतीत होता है | घर की चारदीचारी 
कमरों, फरती चर, वस्त्रों तथा विभिन्न स्थानों पर जो समय हम 
व्यतीत करते हैं, उनसे हमारी आदतों और स्वास्थ्य का निर्माण 
होता है । घर जितना ही स्वच्छ और सुव्यवस्थित होगा, उससे 
उतनी ही स्वच्छ वायु तथा आनन्द भाप्त हो सकेगा | यदि आप 
दुकानदार हैं, या आफिस सें आठ घण्टे व्यतीत करते हें, तो 
दुकान ओर आफिस के वातावरण का भी प्रभाव गुप्त रूपसे पढ़ता 
रहता है। मान लीजिये, आप तम्बाकू शराब, गांजा, भांग, चरस 
अथवा जूते की दूकान करते है। इन वस्तुओं को बदवु निरन्तर 
आपके स्वास्थ्य पर प्रभाव डालती रहती दे | अतः हमें चाहिये 
कि हम अपने घर, दुकान या आफिसों को खिलोनों की तरह 


साफ-स्वच्छ रखें । थे 
स्पच्छ घर में रहने वाले की आत्मा प्रसन्न रहतो हैं । आप 


( ६ ) 


स्वच्छ घुले हुए वस्त्र पहन कर देखें मन कितना खिला रहता दे । 
उसी प्रकार सफेद पुता हुआ कमरा, स्वच्छु फरनीचर, स्वच्छ वस्त्र, 
स्नान से स्वच्छ शरीर, आत्मा को प्रसन्न करने बाले हैं । 

स्वच्छ रख कर हम अपने घर के सौंदर्य की वृद्धि करते हैं 
ओर चीजों के जीवन को बढ़ा लेते हूँ। हमें आनन्‍न्दरिक शान्ति 
प्राप्त हवठी है। सफाई प्रकृति का अंग बन जाने से सर्वत्र सोंद्य की 
सृष्टि करती दे 

आफिस, घर और दकान में छोटी-बड़ी असंख्य वस्तुए होती 
हैं। इनमें कुछ ऐसी हैं जिनका नित्य प्रयोग होता है, तो कुछ 
ऐसी होती हैं जो देर से निकलती ओर काम में आती हैं। कुशज्ञ 
व्यक्ति अपने घर, दूकान या आफिप्त की वस्तुओं की व्यवस्था इस 
प्रकार करते हैँ छि आवश्यकता पढ़ते ही, तुरन्त जरूरत को चीज 
मिल जाती है। ग्राहक्क आऊर जिस छोटी बरतु की मॉग करता 
है, चतुर दूकानदार एक क्षण में उसे प्रस्तुत कर देता है। घर में 
दवाई से लेकर सुई, डोरा, आलपिन तक एक क्षण से सिल्ल जानो 
चाहिये । आफिस की फाइल का कोई कागज जरा देर में अफ *र 
के सनन्‍्मुख आना चाहिये। पुस्तकालय सें जा पुस्तक सॉगी जाय, 
तुरन्त पाठक को प्राप्त हो जानी चाहिये। 


अव्यवस्थित दुकानदार, अफप्तर या परेबार का मुखिया उस 
व्यक्ति की त्तरद है, जो डद, मे ग, ससूर, गेहूँ, जी इत्यादि भिन्न- 
भिन्न अनाजों को एक साथ मिश्रित कर लेता है ओर जरूरत के 
समय उनको-प्रथक प्रथक करने मे व्यर्थ शक्ति का क्षय करता है । 
वद्द न गेहेँ निकाल सकता है, न उतने न मूंग। ओर यदि 
निकालता भी है तो उस समय जब उसके हाथ से अवसर निकल 
जाता है। यदि प्रारम्भ से ही वह व्यवस्था से इन अनाजों को 
अलग-अलग रखता तो क्यो इतना श्रम ओर समय न्ट होता । 

प्रायः अफसर लोग चिल्लाया करते हैं और क्लके फाइलों को, 
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भिन्न-भिन्न पत्रों को, रेफरेन्सों को तलाश करते हुए थक जाते है| 
दुकानदार वस्तुओं को गलत स्थान पर रख कर भ्रींकते रहते हें। 
घर में दियासलाई, चाकू, साबुन, तोलिया, रूमाल, द्वाथ का थत्रा, 
पेन्सिल, कल्षस इत्यादि प्राय: अच्यवस्थित होने से बढ़ा दल्ला मचता 
रहता है। जो डाक्टर अपने यहां विभिन्न दवाइयों को क्रम 
व्यवस्था से नहीं रखते, वे पछताते रहते हैं। सर्वन्न व्यवस्था की 
आवश्यकता है। 


आप चाहे जिस स्थिनि, वर्ग या स्तर के व्यक्ति क्यों न दों, 
क्रम ओर व्यवस्था की आपको सबसे अधिक आवश्यकता हे। 
व्यवस्था से आपका कार्य सरल होगा, समय की बचत होगी ओर 
जल्दी आप काम कर सप्लेगे ' मनमें किसी प्रकार को उल्लकन 
उपस्थित न होगी । काम करने को तबियत करेगी | 

जिस व्यक्ति में अपनी वस्तुओं को एक निश्चित क्रम और 
ज्यवस्था से रखने की आदद होती हे, बह उनको उचिन्शूटाइ 
रख कर सौंदर्य की सृष्टि करता है। पं० जव'हर लालॉडितजच ] 
जेल से थे, तो उनके पास कुछ गिनी-चुनी वस्तुएँ थी 
का सामान, कट्ठा, कलम, दवात, कागज इत्यादि | 07: 
अपनी आत्मकथा में लिखते हैं कि उन्होंने उन्हीं कोी:7:8) 28 
व्यवस्था से रख कर सोंदर्य की सृष्टि की ओर अपनी £२:कन। 
आनन्दित किया था। आपके पास जो भी वस्तुएं हो लक न। 
किसी निख्त क्रध-व्यवस्था से रख कर सोंदर्य और ४८॥0॥ 
में वृद्धि कर रूकूते हे । 

अपने घर के प्थक-पृथक कमरों को लेकर यह निश्चि-॥3॥5(॥ 
कि आप उस कमरे को किस कार्य के लिये रखना चनरबन्अ 
बेंठक, स्टोर, भाइवेट कमरा, औरतों के वेठने-उठने 87९ 
भोजन करते का कमरा दृत्यादि। प्रत्येक कमरे उसी क|2ह:-37/ 
क्रमवार सुव्यवस्थित कीजिये | 
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सान लीजिए, चाहर_ वाले एक कमरे को आप बैठक बनाना. 
चाहते हैं। इसमें एक मेज, एक कुर्सी, सो छासेट, या फश तकिया _ 
इत्यादि रखिए, पॉव पॉछले के लिऐ पायदान, दीवारों पर कुछ 
कलेण्डर और एक-दो अच्छे चित्र, खूंटा और जूता रखने का 
स्थान | इस कमरे सें उ्यथे की चीजें, खूदियों पर कपड़े या फालतू 
वस्तुएं नहीं रहनी चाहिये । मेन्टलपीस पर कल्लात्मक रूप से सजे 
हुए फूलदान ओर एक दो फोटो । अविक सजावट भो असम्पता 
की निशानी है । | 

आपके स्टोर में अनाज, दाले, महीने भर के कुटे हुए मसाले, 
घी, तेल, गुड़, चीनी, एक ओर वस्त्रों के सन्दुक तथा अन्य घर की 
वस्तुएं रहनी चाहिए। यदि मझान छोटा द्वो तो क्रम से रखी 
हुई लकड़ियाँ ओर उपले भा रह सऊते हैं। मिट्टो का तेल और 
लालटेन भी रखी जा सफतो है। सोने के कमरे में भी वम्तुएँ 
कम ही रहे कश्नेक्ति फालतू वम्तुश्नो से मच्छर द्वाते हैं। रसोई में 
भी भिन्न २ बर्तन क्रम से सजे रहें। सीने, काढ़ने, बुनने और 
कातने का सब सामान ए६ स्थान पर सजा रहे। मशीन दो तो 
स्वच्छ तेल लगी हुई रहें । पुस्तकालय हो तो उसकी सब पुस्तके 
विपयवार सन्नी रहें, भिप्तसे जिस समय आवश्यऊता हो निकाली 
जा सके । संक्तेत में, आपके पास जो भी स्थान हो, जो-मो वस्तुएँ 
हों, वे स्वच्छ से स्वच्छ ओर सबसे आऊपकऊ रूप में मोजूद रहें, 
जिन्हें देख कर आपको भी प्रसन्नता हो और देखने वाले भी 
प्रसन्न रहे | . 

हमारे घरों में वस्त्रों की जो दुरचस्था है, उसे देख कर ज्ञोम 
होता है। प्रायः स्त्रियों मैंहगे से महंगे रेशमी वस्त्र खरीदती हैं पर 
उनके साथ अकथनीय अत्याचार होता है । इधर-उधर फेंका जाता 
है, आले या कोने में मै्ले पड़े रहते हैं, धोवी २०-२० दिल में 
धोकर वापिस नहीं लाता । थदि दम वम्त्रों की उचित व्यवस्था 
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रखें, मेला होने पर स्वयं उसे धो लिया करें, तो हम आधे बस्त्नों 
में मजे से काम चला सकते हैं, रुपया बचा सकते हैं, ओर स्वच्छ 
भी रह सकते हैं। २हगे कपड़े बना लेना आसान है पर उनकी 
सेवा करना, उनसे अधिकतम ज्ञाम उठाना कुशलता और चतुराई 
का कास हे। 
_वस्त्रों के|सन्दूक या अलमारी में वस्त्रों को करीने से रखना 
चाहिए। इससे वरस्त्रों के कीने सिकुड़ने या मुड़ने नहीं पाते और 
इस्तरी नहीं टूटती। रेशमी साड़ियों को कागज में लपेट कर प्रूथक। 
' रखना चाहिये । फिनायल की गोलियाँ रखने से वस्त्र, विशेषतः/ 
साड़ियों कीड़ों से बची रहती हैं । | 
वस्तुओं की सम्हाल ओर व्यवस्था और भो आवश्यक है । 
सम्हाल रखने से मशीन का जोवन कई गुना बढ़ जाता है, जबकि 
तनिक सी लापरव ही से कीमदी चीजें भी जल्दी ही नष्ट हो जाती 
हैं। यदि प्रत्येक वस्तु को उचित देख-रेख से रखा जाय तो वह 
कहे गना अधिक काम देती है । क्‍या आप जानते हैं कि आपका 
फाउण्टेनपेन घिस कर नहीं, खोकर नष्ट होता है। पेंसिले कभी 
पूरी तरह काम सें नहीं आती, कोई मांग लेता है अथवा खो 
जाती हैं। चाकू और रूमाल भी आय: खोते हैं। कीमती साड़ियाँ 
पहनी नहीं जातों, सन्दूफों में रखी रहती हैं ओर कीड़ों का भोजन 
बन कर नष्ट होती हैं। जिस साड़ी पर सबसे अधिक व्यय होता' 
है, वह उननी ही कम पहनी जानी है। आभूपणों पर औरतें प्राण, 
देती हैं, ऊिन्तु वे खोकर नष्ट होते हैं, इनके कारण चोरियों द्वोती) 
हैं, औरतें तक चुराली जाती हैं और अपमा:नत होती हैं । 
याद्‌ आप अपनी थोड़ी सी वस्तुओं को फ्रम्त व्यवस्था से 
सजाके रखें, तो इन्हीं की सहायता से हम घर कौ शोभा में वृद्धि 
कर सकते दें। सोंदर्य के लिए अधिक चस्तुओं की आवश्यकता 
नहीं है। जो थोड़ी सी चीजें हैं, उन्दीं क्रो सगयवा से आप 
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सौंदर्य की उत्पत्ति कर सकते हैं। बस आपकी दृष्टि में कन्नात्मकता 
अपेक्तित है । कलात्मक दृष्टि से हर वस्तु का एक नियत स्थान हे, 
जहाँ वह सुन्दरतम लग सऊती है| घर की शोभा इस वात में हे 
कि आप उस स्थान को खोज निकाले | प्रत्येक वस्तु के लिए एक 
स्थान नियन करें। घर का प्रत्येक सदस्य उस वस्तु को उठा कर 
नियत स्थान पर रखे | आपके कमरे में एक चित्र हो, या केल्लेन्डर 
लेकिन यदि वही स्वच्छ हो, मेल का नाम निशान न हो, तो वही 
आकर्षक प्रतीत होता है । 

सौंदर्य व्यवस्था पर निभेर है। जूते केसे नगण्य हैं, किन्तु 
यदि आप उन्हीं को पालिश कर सजाकर क्रमानुसार रखें, अपने 
सन्दृ्कों को स्वच्छु कर, उन पर स्वच्छ वस्त्र बिछा लिया करे, 
चारपाइयों की चादरों को गन्दा न हाने दे, कुर्सियों, मे जो, पुस्तकों 
की धूल फाडते रहें, तो निश्चय जानिये घर की चीजों में हो सॉंदिय 
प्ररफटित दोगा ओर आपको अपने राधारणु घर में हो ऋानन्द 
प्राप्त होगा । आत्मा प्रसन्न रहेगी ओर मन में यह साहस रहेगा 
कि आप अच्छे वरीके से रद्दते हैं | 


जीवन में अधिक वस्तुओं की आवश्यकता नहीं है, वल्कि जो 
थोड़ी सी वन्तुएं हों उन्हीं से सबसे अविक, सबसे सुन्दर ऋम- 
व्यवस्था से काम लेने में आनन्द है। जिनके पास अधिक वस्तुएं 
पढ़ी रहती हूँ, उनमें से आधी ही काम में आती हैं, शेष अना- 
वश्यक, जंग लगी हुई, निष्क्रिय, अव्यर्वास्थत, बेकार पड़ी रहती 
हँ। आप अधिक वस्तुओं के संचय के मोह भ॑ न पड़े', वरन अपनी 
अपनी थोड़ी सी वस्तुओं को सम्दाल कर प्रयोग सें लाये । 


सार्वजनिक स्थानों को सफाई, सुन्यवस्था एवं सौंदर्य का 
उत्तरदायित्व आप पर है । आप एक श्रेष्ठ नागरिक हैं। समाज 
की उन्नति में आपका महत्वपूर्ण स्थान है। आपकी आदतों से 
समाज बनता विगडता, समुन्नत-अवनत होता है। अतः आप 
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सावजनिक स्थानों को कार्य में लेते समय उनकी सफाई और 
सुव्यवस्था के सम्बन्ध में बड़े सावधान रहें |... 

यदि आप घमशाल्ा में टिकें, तं। उसके कमरे या इद्-गिर्द की 
सफाई का ध्यान रखें, कमरे को वैसा ही सुन्दर छाड़कर जाय, 
जला वह आउको मित्ना था। पब्लिक पाखाना का ठीऊ इस्तेमाल 
करें। पेशाबघरों में सर्वत्र ध्यान रखें। पब्लिक पाक, भन्दिर, 
सार्वेजनिक बिल्डिगों को बिगइ़ने न दे । रेल के डिव्चे हम सबके 
काम आते है, किंतु हम सफर के यद्मात्‌ उन्हें छिलकों, पत्तों,पानी, 
धूत्र-मिट्टी से सना हुआ, जूठन से परिपूर्ण छोड़कर उठते हैं। यह 
हमारी गन्दी आदतो की परिचायक गन्दी द्ृत्ति की द्यातक हे | 
हर साथजनिक स्थान सबके बैठने-उठने के कार्य में लेने के लिए 
बना हुआ है। यदि हममें रू प्रत्येक उसे अच्छी तरह प्रयोग में 
लाये, तो वह अधिक्र दिन चल सकता है ओर सबको आकपक 
लग सकता है। सार्वजनिक स्थान हमारे है। जेसे हम अपनी 
वस्तु की सफाई और सुरक्षा का ध्यान रखते हैं, नसी प्रद्ार हमें 
सावेजनिक वस्तुओं तथा स्थानों का ध्यान रखना चाहिये। 

जो समय है, अपनी शक्ति या रुपये का दान दे सकते हैं, 
उन्हें साव जनिक स्थानों, पार्छ, पुल, धर्मशालाओं, पठ्जिक स्कूज्ञों, 
टहलने के स्थानों, मन्दिरों, स्नान के घा-ं, रेल के डिव्बों, ट्वियों, 
प्तेटफार्मों की स्वच्छता और व्यवस्था का पूर्ण ध्यान रखना 
चाहिये। अपने रुपये से मरम्मत या नई वस्तुएं बनवाने में पीछे 
नहीं रहना चाहिये। रुपया दान देने के स्थान पर मरम्मत या 
पुताई करा देना अधिक श्र यस्कर है । 


शरीर के भीतरी अंगों की सफाई 
जिस प्रकार हम स्नान करके साबुन लगाकर, तोलिये से घिप्त 
कर शंरीर के बाहरी भाग की सफाई कर डालते हैं, उसी प्रकार 
भीतरी अज्ञों की सफाई रहना भी परसाश्यक है | सच पूछा जाय 
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तो गन्दगी हमारे शरीर के भीतर ही इकट्टी रहती है और उसी 
का एक अंश पसीने तथा मेल के रूप में बाहर निकलता हे । पर 
भीत्तर की सफाई कंसे दो यद सब लोग नहीं जानते । थों तो कद्दने 
के लिये हमारे प्राचीन ऋषि मुनियों ने उद्देश्य की पूर्ति के लगे 
नेवी, धाती, वस्ति. आदि हठयोग के पट कर्मा' का आविष्कार 
किया था, जिससे प्रत्येफ भीतरी अश को घोकर उसी प्रकार स्वच्छ 
कर लिया जाता है जेंसे हम शरीर के ऊपरी भाग को धोते हैं । 
पर ये विवियों योगियों द्वारा ही की जाती हैं, साधारण मनुष्यों 
के लिये सुविधा-जनऊ नहीं मानी जाती | यह भी संभव हे कि 
अधिकांश व्यक्ति उनको ठीक ढंग से न कर सके ओर लाभ के 
स्थान में कुछ हानि उठाले | 


इसलिये साधारण मनुष्यों के लिये भीतरी अड्भों की सफाई 


में हमारे शारोरिक यंत्र का निमाण परमात्मा ने ऐसे ढंग से क्रिया 
है कि अगर उसे स्वाभात्रिक ढंग से रखा जाय, ओर चह्‌ प्रकृृतिके 
अनुकूल आचरण करने दिया जाय तो वह स्वयं अपने भीवरी 
अंगों की सफाई कर सकता छहै। पर वे कि वतंभान समय में मनुष्य 
ने प्रकृति के आदेश को सानना छोड़कर कृत्रिम ढंगों से रहना 
आरम्म कर दिया है, उसका आद्वार-विद्वार अधिफांश में अस्वा- 
भाविक हो गया है, इसलिये शरोरा में दूषित विकारों का अश 
बढ़ जाता दे । हमारों प्राण-शक्ति इस विकार को ह'निकारक समम 
कर वाहर निकालना चाहती है, पर हम नित्य-प्रति दो-दो चार- 
चार बार भोजन करके उस पर वोभा पर बोमा लादते चल्ले जाते 
हैं। इससे विवश होकर वह निष्किय हो जादी है । उपवास करने 
से जय पेंट खाल्ली हो जाता है और भोजन पचाने के लिये शक्ति 
फी आवश्यकता नहीं होती, तब वही शक्ति शारीरिक विकारों को 
बाहर निकाल कर भीतरी अंगो की सफाई का काय करने लगती 


नर 
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है। इसीलिये शरीर-शाम्त्र--वेताओ ने कद्दा हे कि यदि आप स्वा- 
स्थ्य, यौवन, जीवन का आनन्द, स्वतन्त्रता या शक्ति चाहते हैं तो 
उपवास कोजिये | आपको सोंदय, विश्वास, हिम्मत, गौरव सरीखी 
निधियों प्राप्त करने के लिए सी उपवास करना चाहिए। उपवास 
स मनुष्य को नैल्कि और आध्यात्मिर उन्नति होती है, उसकी 
मेस गऊ बुद्धि जगती है और वह प्रेम की विशाज्षता का अनुभव 
कर पाता दे । 2 
आन्तरिक विकारों के दुष्परिणाम 

प्रायः जिस बात से शरीर में विकार तथा विविध व्याधियों 
उत्पन्न होती हैं, उनका प्रवान कारण शरीर का संचित मल है। 
हम अनाप-शनाप खाते हैं, अप्राकृतिक भोजन भ्रग्रोग में लाते हैं, 
घर और कल कारखानों या आफिसों में बन्द पड़े रहते हैं। अतः 
शरीर ओर अन्‍्त़ियों में दूपित द्रव्य या मत्त जमा हो जाता है। 
यह मत्-संचय कुछ दिनों तक तो पड़ा रहता है किन्तु बाद में रक्त 
को दूपित बना दता है, पाचन प्रणाली दोपयुक्त हो जाती है, मल 
विसजेन का कार्य करने वाले अवयव शिथिल्न हो जाते हैं. तब 
शरीर अन्तर्वाह्य रोगी व्‌ दुबंल बन जाता है। ऐसी स्थिति सें यह 
आवश्यक हो जाता है कि उद्र को कुछ काल के लिए विश्वांति 
दी जाय | 

भोजन बन्द कर देने से रक्त अस्वच्छ और घविपाक्त नहीं 
होने पाता और अनेक रोग व्लन्न होने की सम्भावना नहीं 
रहती । हमारे शरीर के ज्ञानतन्तुओं पर बहुत जोर नहीं पढ़ता | 
अतः शरीर का बल बढ़ता है ओर ओज क्षीण नहीं होने पाता | 
बिना पचा हुआ जो भी अंश पेट में फालतू पड़ा रहता है, वह 
धीरे-धीरे पच जाता है, पेट की तोंद नहीं निकल पाती। डा० 
लिंडल्हार लिखते हैं--“डपवास सें शरीर को, अन्दर ए+त्र भोजन 
का उपयोग शुरू करना होता है, किन्तु इसके पूच शरीर की बहुत 


ु 


( १४ ) 


सौ गन्दगी और विप निक्र् जाते हैं। जब हम यह जान लेते हैं 
कि हमारी सारीकी सारी पाचन प्रणाली,जो ५६ फीट लम्बी होती 
है, ओर जिसका आरम्भ मुख ओर अन्त गुदा द्वार है, ऐसी सेलों 
ओर प्रन्थियो से सुसज्जित है, जिनका काम गन्दगी निकालना 
है, तव लम्बे उपवास का शोधक प्रभाव अच्छी तरह समम में 
आ जाता हे ।” 

वास्तव में उपवास हमारे वर्षों के संचित मत्ञ को बाहर फेंक 
कर नई जीवन शक्ति फेक देता है, शरीर की गन्दगी ओर विष 
उपवास काल में पिये गये जल द्वारा आसानी से निकलते रहते 
हैं। अनेक रोगियों को उपवास इसी कारण कराया जाता हे, 
जिससे आतों की श्लेष्मिक कन्मला को सचित मल की सफाई का 
अवसर प्राप्त दो सके । जो पूरी सफाई चाहते हैं, वे किसी श्राक्ृ- 
तिक चिकित्सक की देख-रेख में लम्बा उपवास करते हैँ | यह 
संचित मत्र धीरे-धीरे निकलता है | पर सफाई होने के पश्चात्‌ 
कव्ज पूरी तरह चला जाता है । 

उपवास से मानसिक पवित्रता 

स्वास्थ्य, आरोग्यता, दीघोयु के अतिरिक्त आध्यात्मिऊ दृष्टि 
से उपवास का विशेष महत्त्व दे | शरीर की शुद्धि होने से मन पर 
भी प्रभाव पड़ता है | शरीर तथा मन दोनों में परस्पर घनिष्ट 
सम्बन्ध दै। जब हमारा पेट भरा होता है. तो दृष्टि भी मेत्नी हो 
जाती है; मन में कृविचार आते हैं, दु्बल वासनाएँ उदीप्र दो 
उठती हैं, मानसिक्र विकारों में अभिववद्धि होती है । राजसी 
भोजन से झब्डाौर रस की उत्पत्ति होती है और काम, क्रोध, 
रोगादि रिपु प्रवल हो उठते हैं। -सम्पूर्ण-पाप की जड़ अधिक 
भोजन, विशेष कर राजसी कामोत्तेजक भोजन करना है। पेट का 
विवेक शान्ति, धमंवुद्धि नष्ट हो जाती द्द ओर बह हठात पाप 
कर्मा में प्रवृत्त होता दे । इस तत्व को ध्यान से रख हमारे पू्च 
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पुरुष अतीत काल से उपवास को मानसिक एवं आत्मिक स्वास्थ्य 
के लिए भी अपनाते रहे हैं। इस प्रकार के -उपवासों - में ईसा, 
मुहम्मद, महावीर के - लग्वे उपवास सर्वे-विद्त- हैं। -सहात्मा 
गाँधी के उपवास इसी कोटि में आते हैं। महात्माजी ने जितने 
भी उपवास किये हैं, सप्री लगभग नैतिक ध्येय से किए हैं । 
जब हमें भोजन खान-पान से छुट्टी मिलती है ओर ये मंफट 

दूर हाजाते है, तब चित्त-वृत्ति अच्छी तरह उच्च विषयों पर एक्राम्र 
हो पाती हैं| हमारी आंतरिक वृत्ति पवित्र एवं निर्दोष होती है। 
ब्रह्म मे वृत्ति लीन करने के लिए उपवास सर्वोत्तम उगय है । ऐसा 
प्रतीत होता है क्रि जिन व्यक्तियों ने त्रह्मानंद का वर्णन किया है, 
वे अव्य ही उपवास परायण रहे होंगे। उपवास के समय चितन 
तथा एक्राग्नता बड़ो उत्तमता से कार्य करते हैं। उपचास काल का 
ज्ञान अधिक स्थायी ओर स्पष्ट होता है | जान प्रायः भोजन के 
बोक से दव जाता है फिंतु भाजन से मुक्ति मिजने पर स्पष्ट, 
लनिविकार और स्थायी बनता है । गीता में कहा दे--- 

विपया विनिवतंन्ते निराहारस्य देहिनः | 

रस वज रसोड्प्यस्य पर हृष्टा निवतंते॥ 


उपवास में बहुत सी नीच प्रवृत्तियाँ क्षीण द्ो जाती हैं, 
तद्दष्टि पवित्र बनती है, वृत्तियों वश में रहती हं,वर्मबुद्धि प्रचलल 
बनती है, कास, क्रोध, लोभ, आदि पदूरिपु क्षीण पड़ जाते हैं, 
प्राणशक्ति का प्रवल्ल प्रवाह हमारे हृदय में बहने लगता है ओर 
शांत रस उत्पन्न ,होता है । उपवास से इन्द्रियों का नतंन, वृत्तियों 
का व्यर्थ इब्र-उधर बहक जाना और एफ्राआ्॒ता का अभाव दूर 
होजाता है। ईश्वर पूजन, साधना तथा योग के चमत्तारों के| 
लिए उपवास अमोघ ओपधि है | 
महात्मा गांधी जी ने उपवास के आध्यात्मिक पहलू पर बढ़ा 
जोर दिया है । वे कहते हैं, “में तो सदा ही इसका पक्षपाती दृरा 
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हूँ, क्‍योंकि ब्रद्मपरायण के लिए उपवास सदा सहायक है। ईश्वर! 
आओोर।डउपवास का गठजोड़ा सा जान पड़ता है । खाऊपन ९ ठूस- , 
दस कर भोजन करना ) और ईश्वर का पररपर बेर हे ।?॥ 
सत्थाग्रहदी के लिए उपवास अन्तिस उपाय है, उसका न चूकने 
वाला शस्त्र है | गांधी जी इसे आग्नेय अख् कहते हैं ओर उनका 
दावा है कि उन्होंने उस वैज्ञानिक रूप दिया दे।छउपबास से 
मनुष्य की देवी सम्पदाए विकसित हो उठती हैं, उसके मन में 
दैवी शक्ति आ जाती है, अतः इस आध्यात्मिक साधन के अयोग 
के बड़े चमत्कार प्रतीत होते हैं.। । 

उपवास का प्रयोग आत्म-विकास के लिए भो होता है। 
यदि हम से जान वुक कर कोई गलती हो जाय और बाद में मन 
में ब्लानि का अनुभव द्वो तो हमें अपने आप को सजा देनी 
चाहिए। अपने प्रत्येक दोप पर कमजोरी को दूर करने के लिए 
उपवास का श्रयोग हो सकता है। अपने दोपों को देखकर उनका 
निवारण करना आत्मोद्धार का अचूर उपाय है । महापुरुषों फा 
वचन दै--/जैसे पुरुष पर-दोषों का नरूपण करने में अति कुशल। 
हैं, यदि बेले ही अगने दोपों को देखने में हों, तो ऐसा कौन है 
जो संसार के कठोर बन्धन से मुक्त न हो जाय ।अ्रत्येक दे'प पर" 
उपवास कीजिये। 

“जब कभी आपके सन्मुख कोई उल्लकन उपस्थित होती है, 
तो आप उपवास क्यों कर बेठते हैं”?--यह प्रश्न महात्मा गांधीजी 
से पूछा गया, तो उन्होंने उपवास के आध्यात्मिक पहलू पर प्रखाश 
डालते हुए कद्दा था-- 

“इस प्रकार के प्रश्न मुझसे पहले भी किये गये हैं किंतु 
कदाचित्‌ इन्दीं शब्दों में नहीं। इसका उत्तर सीधा और स्पष्ट है। 
अहिंसा के पुजारी के पास यही अन्तिम हथियार है। जब 
सानंवी बुद्धि अपना काथ न कर निरुपाय हो जाती है, तो 
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अहिंसा का पथिक उपवास करता है ।“- उपवास द्वारा शोधित, 
शरीर से प्राथना की ओर चित्त-बत्ति अधिक सूक्ष्मता और सत्यता 
के.सन्मुख होती है अर्थात्‌ उपवास एक आध्यात्मिक वम्तु हे और 
उसकी सूत्र प्रवृत्ति ईश्वर की ओर होती है। मनुष्य को यदि यह 
यकीन हो जावे कि वह उचित ओर न्यायोचित है तो उसे उस 
काय को पूर्ण करने से कदापि नहीं रुकना चाहिए । इस प्रद्गर का 
आध्या ट्मक उपवास अन्वरात्मा की अन्तध्वनि के उत्तर में क्रिया 
जाता दे, अतः उसमें जल्दबाजी का भय कम टोवा है। 
धार्मिक उपवास और आत्मा की पवित्रता 

उपवास द्वारा मनुष्य की नेतिक और आध्यात्मिक उन्नति 
होती है, उसकी बुद्धि ओर विवेक जागृत होता दहै--यह देखकर 
ही हमारे प्राचीन ऋषि-मुनियों ने उपवास को धर्म के अन्तर्गत 
विशेष स्थान प्रदान क्रिया है। इससे सनुष्य के सानसिक ओर 
चासनाजन्य विकार शान्त हो जाते हैं और विवेक तीन्र हा 
उठता हे । 

हिन्दू धम में प्रत्येक १४ दिन पश्चात्‌ त्रव का विधान रकघ्ा 
गया है | एकादशी के. अतिरिक्त प्रदोप ओर रविवार, भिन्न-भिन्न 
'पुएय तिथियों वेथा पर्वा पर ब्रत किया जाता है। हिन्दू-ब्म में 
स्रान्तरिक शुद्धि के लिये त्रत प्रधान तत्व साना गया है| इसी 
कारण उसमे त्रतों की संख्या संसार के अन्य सब घर्मा से अधिक 
है। हमारे यहाँ निर्जत्न तथा चांद्रायण आदि..अनेक_प्रकार के 
दूसरे उपवास भी हूँ, किसा की मृत्यु पर लद्वन करना, शोक 
सनाने का चिह्न है। कया प्रसन्नता, क्‍या क्‍लेश सभी सें उपवास 
को प्रधानता दी गई है। जेन घमम में लम्बे उपवासों पर आस्था 
है। जैन धर्म के ग्रन्थों में केवल नाना श्रकार के उपवासों का ही 
विधान नहीं, प्रत्युत बहुकाल्वव्यापी उपबासों का विधान दे। 
जैनियों के उपवास सप्ताद्ा और सद्दीनों तक चलते हैं। मिश्र में 
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प्राचीन काल में कई धार्मिक पर्वोँ पर उपवास किया जाता था, 
किन्तु वह जन-साधारण के लिए अनिवार्य नहीं था । यहूदी अपने 
सातवें महीने के दसवे दिन उपयास रखते हैं। उनके धर्म में जो 
इस उपवास का उहलद्वन करता दे वह दण्डनीय है | इसके अन्त- 
गंद प्रातः से सायंकाल तक निरादहार रहना पढ़ता है। ईसाई घमे 
में तथा ईसा की पॉचवी शताब्दी से पूब महात्मा सुकरात ने उन 
दिलों यूनान सें श्रचलित कितने ही उपवासों का जिक्र किया है । 
रोमन जाति के व्यक्ति ईस्टर से पूरे तीन सप्ताहों में शनिवार ओर 
रविवार के अतिरिक्त अन्य दिनों में उपवास किया करते थे । 
महात्मा ईसा ने स्वयं एक बार चालीछ दिन और चाल्लीस रात्रियों 
का उपवास किया था। योरोप में जब पार्पों का प्रभाव बढ़ा तो 
उपयासों का विशेष सद्दत्व प्रदान किया गया | मुसलमान रसजान 
के मदीने में अपने धमम ग्रन्थों के अनुसार तीस दिन तक रोजे 
रखते हैं। प्रात.काल त्राह्म मुहते में कुछ खाकर सूर्यास्त के पश्चात्त्‌ 
रोजा टूटता है। तालय यह दे कि सभी प्रधान धर्मों सें उपवास 
की विशेष महत्व प्रदान -किया गया है। सभी ने एक स्वर से 
उसकी उपयोगिता स्वीकार की है। उपवास से शरीर, सन तथा 
आत्मा पर लाभदायक प्रभाव को देखकर ही उसे घम के अन्तर्गत 
स्थान दिया गया है । 

भारत के प्राचीन ऋषियों की तपस्या का उपवास एक प्रधान 
अड् था। बड़े-बड़े धर्माचाये स्वयं वहुत दिनों तक उपवास करके 
अपन अनुयायियों और भक्तों को उसका लाभ बतलाते थे और 
उनका स्वय आदर्श बनते थे, पर आजकल जो लोग धार्मिक दृष्टि 
से उपवास करतें हैं, प्रायः सभी देशो सें उन्हें धर्मोान्‍न्ध वतलाया 
जाता है और उनकी देसी उड़ाई जाती है। इसका कारण यही है 
कि आजकल जल्ञोग प्राकृतिक नियमो' से एक दम अनभिज्ञ हो, गये 
हैं। जो लोग अन्न को द्वी प्राण सममते हैं,,उन्हीं का आँखें खोलने: 
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के लिए उपवास के सिद्धांतों का फिर से प्रचार द्ोने लगा-है ? 
तालये यह दे कि.उपवास के -दो प्रधान उद्देश्य हैं---(१)-_ 
शारीरिक स्वच्छता, आन्तरिक विकारों, विजातीय द्र॒व्यों, संचित 
विषो का निराकरण तथा (२) आध्यात्मिक उपयोग, नेतिक बुद्धि 


की जागृति, आत्मिक और मानसिर शुद्धि | उपवास न केवल 
शरीर शोधक है, प्रत्युत साथ-साथ आत्म-परिपोषक भी है । 


पवित्रता और मनोविकारों का सम्बन्ध 


वैसे पवित्रता और स्वच्छता प्रधानतः एक शारीरिक कार्य 

माना जाता है, पर हमारे मनोविहारों से भी उसका बड़ा घनिष् 

सम्बन्ध रहता दे। देखने में तो सभी सांसारिक कार्य हमारी वाह्म 

इन्द्रियों, हाथ पेरों द्वारा किये जाते हैं, पर जैसा हम सभी जानते 

इन्द्रियों का संचालन मन द्वारा ही होता है। हमारा मन ही 

भली-बुरी इच्छाएँ ओर अभिलाषाएँ किया करता है ओर उसका 
प्रभाव हमारे शरीर पर पूर्ण रूप से पड़ता है। 


कितने ही लोग यह ख्याल करते हैं. कि काम, क्रोध, लोभ 
आदि मनोविकार केवल आध्यात्मिक जीवन से सम्बन्ध रखते हैं, 
भौतिक बातों से उनका कोईः सम्बन्ध नहीं रहता | पर यह विचार 
ठीक नहीं । परमात्मा ने मनुष्य की जिस प्रकार रचना की दे 
उसमे भौतिक और आध्यात्मिक दोनों पहलुओं में अन्योन्याश्रय 
सम्बन्ध है । भौतिक विभाग में खराबी आने से उसका प्रभाव 
आध्यात्मिक जीवन पर अवश्य पड़ेगा ओर आध्यात्मिक दोपों के 
उत्पन्न होते से मोतिक जीवन में भी अव्यवस्था और घुराइयों का 
उत्पन्न हो जाना अनिवाय दे। हमारे काम, क्रोधादि एम प्रकार 
के वास्तविक विष हैं, जो मन में प्रवेश करके वहां अपना अड्डा 
जमा लेते हैं और हमारे भीतरी शारीरिक अंगों को गन्दा बना 
डालते हैं। ये विष अपने काले धुऐ से शरीर की धातुओं को 
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विपैला बना कर उन्हें रोगों का केन्द्र चना देते हैं। यदि इस' 


पविकारों को हटाकर जीवन को 'असन्नता, प्रेम, सौन्दं> और पवित्रता 
के भावों से भर लिया जाय तो मनुष्य वहुत ही अल्प समय सें 
थूर्णा स्वस्थ वन सकता है | और यह कहने की तो आवश्यकता ही 
नहीं कि स्वास्थ्य ही सौन्दर्य है, एक ही वस्तु के यह दो पहलू हैं । 


काम वासना के विकार 

नर ओर मादा में लोह-चुम्बक का स्वाभाविक आकर्षण 
होने के ऋआरण दोनों जोड़े से रहना पसन्द करते हैं। जो पशु पक्षी 
जितने दो विकसित होते जाते हैं वे यौन-आकर्पण को अमसुभव 
करते हैं और साथ साथ रहते हैं । चकवा, सारस, कवृवर, तीतर 
बतक, राजहंस आदि पक्षी और सिंह, हिरण, भेड़िया आदि पशु 
एवं सांप मगर जैसे जीव जन्तु जोड़े से रहते हैं। जो नियमित 
जोड़ा चुनना नही जानता, वें भी समय-समय पर योन आकर्षण 
के अनुसार आकर्पित होते रहते हे” ओर विपरीत योति के साथ 
रहना पसन्द करते हे । प्रजा की उत्तच्चि के कार्य को प्राणो भूल 
न जाय इसलिए प्रकृति ने उसमें एफ विशेष आनन्द का भी समा- 
खेश ऊर दिया है| इस प्रकार विकसित जीब जन्तु जोड़े से रहना 
चाहते हैं तदनु सार मनुष्य सो चाहता है। इस आकर्षण फो प्रेम 
के नाम से पुकारा जाता दे । यही रस्सी नर और मादा को साथ 
साथ रहने के लिए आपस में बांधे रहती हे । तरुण पुरुष विवाह 
की इच्छा करे तो यह उसका शारीरिक धम दे, इसमें हानि कुछ 
नहीं, लाभ दी है । ह 

जोड़े से रहना बुरा नहीं हे परन्तु प्रेम कौ स्वाभाविक शक्ति 
आर गर्भाधान क्रिया के वाकालिऋ आनन्द, इन दोनों सात्विकऋ 
चरतुओं को जब हम काम वासना के बुरे रूप में परिशित कर देते 
दे तो बह शरीर के लिए बहुत ही। खतरनाक वस्तु बन जाती है। 
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जैसे भूख स्वाभाविक है और मधुर भोजन,करना भी स्वाभाविक 
दे किन्तु इन प्राकृतिक कियाओं को बविकृत करके जो मनुष्य 
घटोरा बन जाता दे, दिन भर तरह वरह के भोजन का ही चिन्तन 
करता हैे। थोड़ी थोड़ी देर पर चाट पक्रोड़ी, मिठाई, खटाई, 
'चाटता रहता है, उसकी यह विक्षत आदत द्वी उप्तके सबेनाश का 
कारण बन जाती दे । पेट खराब होने से वह बीमार पड़ता है 
ओर शक्ति हीन होकर बहुत जल्द मर जाता है| इसी प्रकार यौन 
आकषेण की स्वाभाविक क्रिया को जब कामागिन के रूप से परि- 
णित कर दिया जाता है तो यह शरीर को जलाकर भस्म कर देती 
हे |द्नि भर पंड्रत चलाने वाली, रात भर रोशनी करने वाली, 
आपको सब प्रकार का सुख देने वाली, त्रिजज्ञी भी जब अनुचित 
रीति से छू ली जाती हे तो वह एक भठके में ही प्राण ले लेठी हे. 


काम शक्ति, जीवन शक्ति का एक च्सिओ+  जसिउरइट उन 
निर्धारित अवसर पर ही प्रयोग करना चाहि. 40 (77 इ ८५०६ 
यह है कि जब मादा को गर्भ धारण करने 54:28 ५ 7:4 3 है.॥। 
नर के पास गसन करे। यही काम दृषप्ति 49::4- 4 7८ 
आज कल तो जिला के चटोरपन ओर इन्द्रिटाई + दि १८ तह 
' करना मनुष्य का जीवनोद श्य बन गया हे ॥0:0::॥: 0 2/:0 ५ 














है। त्वचा का तापमान बढ़ जाता हे । 
जाता है हैं ।एस गर्मी के दाद से कुछ धातुरकि ८ ४ 
जनने लगती हैं। शरीर के कुछ सत्व पिघयई शी :८३ की 
स्रवित होने लगते दे' । देखा नावा दे कामुझ व्यक्तियों के 
पेशाब का रह पीला होवा दे, क्योंकि उन (7 १८7१ 
अआादि शरोरोपयोगी चस्तुएँ मिल जाती सी + ३] । 
पेशाव अधिक चिकना, गाढ़ा, सफेदी लिए॥-॥शै(53| शल (। है 


है “ररे ५) 

इसमें चर्वी, अलब्यूमिन, हड्डियों का सार भाग, आदि मिलन जाता 
है। जब अधिक गरम पेशाब आता है तो उसमें कई फारफोरस 
और लोइ-सत्व जेसी अमूल्य वस्तुएँ मिली रहती हैं। इस तरह 
कामाग्नि से शरीर के रस पिघल-पिघल कर नीचे बहते रहते हैं 
और देह खोखला होती जाती है त्वचा स्नायु तन्‍्तु पेशियां ओर 
अस्थि पिंजर उस अग्नि से जलने लगते हैं, और वे मामूली 
रोगों से बचने की भी शक्ति को ,खो बेठते हैं | 


उष्णुता के कारण पकी हुई चमड़ी खुरदरी, काली, और 
सूखी, निस्तेज हो जाती है। निकट से देखने पर उसका शरीर 
बिलकुल रूखा ओर मुर्दापन लिए हुए देखा जा सकता दे। 
लकवा, गठिया, कम्प आदि बात सम्बन्धी रोग अक्सर अति 
मैथुन से होते हैं, यह अग्नि मस्तिष्क के लिए तो सबसे अधिक 
चातक हैं। स्मरण शक्ति और निश्चयात्मक शक्ति का लोप होने 
लगता है । ऐसे खण्डहर मस्तिष्क में हीन विचारों के चमगी- 
दड़ आकर इकट्ट होने लगते हैं । यह हीन विचार जसे 
उदिग्न कर देते हैं और कभी-कभी तो घर से भाग कर भिखारी 
बन जाना, पागलपन, सद्य सेवन एवं आत्म हत्या जैसी प्रवृत्तियों 
तक ले पहुँचते हैं। कामुकता का निश्चित परिणाम आसक्ति है । 
निर्वज्ञता या कमजोरी साथमें अपना एक बड़ा कुटुम्ब लेकर आती 
'है। उसके यह वाल बच्चे शरीर के जिस कोने में जगह पाते 
हैं, उसी में डेरा लेते हैं। सिर में दर्द, रीढ़ में दद, पेरों में भड़कन, 
आंखों के तले अँधेरा, भूख न लगना, उदासीनता, निराश, मुँह 
कडुआ रहना, दरत साफ न होना, कफ गिरना, दाँतों का दद 
खुश्की, जलन, निन्द्रा की कमी, यह सव रोग कमजोरी के बाल 
बच्चे हैं। यह अपनी माता के साथ रहते हैं| कोई दवा दारू इन्हें 
'इटा नहीं सकती | दूपित काम वासना फेवल शारीरिक निर्बलता 
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डी उतन्न नहीं करती वरन्‌ ऐसे गन्दे रोगों को भी पेदा करती दै 
जो शारीरिक पवित्रता को पूर्ण रूप से नष्ट कर देते हैं 


क्रोध के मयदूर परिणाम 


डाक्टर अरोली ओर केनन ने अनेक परीक्षणों के बाद 
यह घोषित कर दिया है कि क्रोध के कारण अनिवायतः. उत्पन्न 
होने वाल्ली रक्तकी विपैज्ञी शकरा हाजमा बिगाड़ने के लिए सबसे 
अधिक भयानक है। आकप्तफोड युनीववर्सिटी के स्वास्थ्य निरीक्षक 
डा०-हेमन गरग ने अपनी रिपोट सें बल्लेख किया है--इस वर्ष 
परीक्षा में अनुत्तीर्ण होने वाले छात्रों में अधिकांश चिड़चिड़े 
मिजाज के थे |, पागलखानों की रिपोर्ट बनाती है कि “क्रोध से 
उत्पन्न होने वाले मस्तिष्क रोगों ने अनेकों को पागल बना दिया | 
डाक्टर जे5 एस्टर का कथन है कि न्द्रह मिनट क्रोध करने में 
शरीर की इतनी शक्ति खच हो जाती द्वै, जितनी से साड़े नौ घन्दे 
परिश्रम कर सकता है। वबाईबिल कहदवी है कि “क्रोध को लेकर 
सोना अपनी बगल में जहरीले सांप को लेकर सोना है ।” 
सचमुच क्रोध की सयझ्भुरता सब दृष्टियों से बहुत अधिक है | 


इस भहाव्याधि का शरीर ओर मन पर जो दूपित असर 
होता है, वह जीवन को पूरी तरह असफल्त बना देता है, अशान्ति, 
आशंका आवेश उसे घेरे रहते हैं। पास पड़ोसियों की दृष्टि में 
वह घृणा का पतन्र बन जाता दे | गृह कलह छिड़्ा रहता है। 
प्रसिद्ध दशंनिक सीता कहते ह--'क्रोध शराब की तरह मनुष्य 
को विचारशून्य दुबल एवं लकचे की तरह शक्तिदहदीन कर देता है । 
दुर्भाग्य की तरह यह जिसके पीछे पढ़ता हे, उसका सर्वनाश करके 
ही छोड़ता दे | डाक्टर पूरनचन्द खन्नी का कथन है कि--'क्रोध 
का सानसिक रोग किसी शारीरिक रोग से कम नहीं हैं। दमा, 
'यक्ृति-इुद्धि, गठिया, आम रोग निस प्रकार आदमी को घुला*» 


( रछ ) 


घुला कर मार डालते हैं, उसी प्रकार क्रोध का कार्य होता है। 
कुछ ही दिलों में क्रोधी फे शरीर में कई प्रकार के विष उस्न्न ही 
जाते हैं, जिनकी तीक्षणता स्ने भीतरी अचयव गलने लगते हैं ।” 


न्यूयार्क के वेज्ञानिकों ने परीक्षा करने के लिए गुस्से में 
भरे हुए मनुष्य का कुछ वूद्‌ खून लेकर पिचकऋारी द्वारा खरगोश 
के शरीर में पहुँचाया | नतीजा यह हुआ कि बाईंस मिनट बाद 
खरगोश आदमियो को काटने दोढ़ने लगा। पेंतीसबे मिनट पर 
उसने अपने को काटना शुरू कर दिया ओर एक घण्टे के अन्दर 
पैर पटक पटक कर सर गया। क्रोध के कारण उत्पन्न होने वाली 
विपेत्ती शकर खून को वहुत अशुद्ध कर देती है। अशुद्धता के 
कारण चहरा ओर सारा शरीर पीज्ञा पड़ जाता ह। पाचन शक्ति 
बिगड़ जाती है। नसें खिंचदी हैं, एवं गर्मी, खुश्की का प्रकोप, 
रहने लगता है । शिर का भारीपन, आँखों तले अन्धेरा, कमर में 
ददे, पेशाब का पीलापन, क्रोध जन्य उपद्रव है। अन्य अनेक 
प्रकार की व्यातियां उसके पीछे पड़ जादी हैं। एक अच्छी होती 
है, तो दूसरी उठ खड़ी होती है और दिन-दन क्ञीण होकर मनुष्य 
अल्पकाल में दी काल के गाल में चत्ना जाता हे | 


«क्रोध एक भयकुर विपघर है। जिसने अपनी आस्टीने 
में इस सांप को पाल रखा है, उसका ईश्वर ही रक्षक है| 
एक प्रचीन सीतिकार का कथन है फक्रि “जिसने क्रोध की 
अग्नि अपने हृदय में प्रज्यलित कर रखी है, उसे चिता से 
क्‍या प्रयोजन ? “अर्थात्‌ वह्‌ तो बिना चिता के ही जल जायगा 
ऐसी मद्दाव्याधि से दूर रदइना ही कल्याणकारी दे डिन्हें क्रोध 
की बीमारी नहीं है, उन्हे पहले से द्वी सावधान होकर इससे दूर 
रहना चाहिए ओर जो इसके चगल मे , फंस चुके हैं, उन्हें पीछः 


ब्ष्ड् 


छुड़ाने के लिए प्रयत्वशील द्दोना चाहिए। , 


कक बन 


# 


( रे ) 


क्रोध का कारण प्रायः हमारा मूँठा अह्लार या अज्ञान होता' 
है। प्रत्येक व्यक्ति को हमारी आज्ञा या बात माननी चाहिए! इस 
दूषित भावना के कारण प्रायः क्रोध मड़का करता है। इसके 
लिए हमको सदेव अपनी वास्तविक स्थिति पर विचार करके चित्त 
को शान्त करने का अभ्यास करना चाहिए | प्रतिज्ञा कर लीजिए 
कि “अपने दुश्मन क्रोध को पास.न फटकने दू.गा। -जब आबेगा' 
तभी उसका प्रतिकार करूँगा ।” हो सके तो इन शब्दों फो लिख 
कर किसी ऐसे स्थान 'पर टॉग लीजिए, जहाँ दिन भर निगाह 
पड़ती रहे। जब क्रोध आवे, तभी अपनी प्रतिज्ञा का स्मरण करना, 
चाहिए ओर दण्ड स्वरूप शरीर में एक-दो कड़ी चिकोटों काढ ; 
लेनी चाहिए। एवं कुछ देर के लिए चुप्पी साध लेनी चाहिए। क्रोध | 
के समय ठण्डे पानी का एक गित्ञास पीना आयुर्वेदीय चिकित्सा 
दे। इससे मस्तिष्क ओर शरीर की बढ़ी हुई गर्मी शान्त हो जाती 
है। एक विद्वान का मत है कि जिस स्थान पर क्रोध आवे, वहाँ 
से उठकर कहीं चले जाना या किसी और काम सें लगना अच्छा 
है। इससे मन की दशा बदल जाती है ओर चित्त का क्ुझाव 
दूसरी ओर हो जाता है। एक योगाभ्यासी सब्जन बताते है कि 
क्रोध आते ही गायत्री मन्त्र का जप करने ज्गना अनुभूत ओर 
परीक्षित प्रयोग है। इन उपायों से आप क्रोध को भगाकर अपने 
मल को पवित्र बना सकेंगे । 

लोभ से जीवन नष्ट होता है ” 

निरन्तर कृपणता कंजूसी ओर जमा करने के विचार जब 
मस्तिष्फ सें आते रहते हे तो वे कुछ समय बाद आदत का रूप 
धारण कर लेते हैं। बहुत जमा करने ओर खच के समय अना- 
वश्यक कंजसी को लोभ कहा जा सकता दे। लोभ की विचार- 
धारा जब सुप्त सन पर असर करती है, तो उसका स्वास्थ्य पर 
बहुत अनिष्टकर प्रभाव पढ़ता है। रुपया पेसा यथार्थ सें एक भोग- 
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चस्तु है:ज्ञानवान “मनुष्य “इसे हाथ का मेल बवाते:हैं। धन का 
वास्तविक्र काम उसको सहुपयोग में लाना दै। जैसे पानी पीने 
की वस्तु है, उसके पीने या प्रयोग करने में हो आनन्द है | पानी 
को जो अनावश्यक मात्रा सें जोड़-जोड़ कर जमा करता है, वह 
अयोग्य कार्य करता है। जमा किया हुआ पानी कुछ दिन वाद 
सड़ने लगेगा और चारों ओर दुर्गन्ध णद्ा करेगा । शरीर ओर 
मन का स्वाभाविक धर्म है कि वह जिसे लेता दे, उसे त्यागता भी 
है। मन में विचारों का आवागमन लगा रहता है । ए प्रकार के 
विचार आते हैं, तो दूसरी प्रकार के जाते हैं। मन में विभिन्न 
अकार के विचार हर घड़ी उठते रहने का विधान परमात्मा ने बहुत 
सोच समझ कर बनाया है, इससे बढ़ती हुई नदी के जलन की दरदद 
मस्तिष्क निर्मल्ल दोता रहता दे, यदि एक ही प्रकार के विचार 
किये जॉय ओर ये निम्न श्रेणी के हों तो मनुष्य भयद्भुर विपत्ति 
सें पड़ सकता है। आकप्पण के विश्वव्यापी नियम के अनुसार उसी 
प्रकार के विचार उस आदमी के पास इतनी अधिक सात्रा में 
इकट्ठ दो जायेंगे कि चह डर जायगा, और वीमार हो जायगा या 
सर जायगा | लोभी मनुष्य निरन्तर धन का ह्वी चिन्तन करता 
है। उसे पेसा अधिक जोंडने की चिन्ता बनी रहती है, इस प्रकार 
वह 'हाथ के मल” को छुड़ाने को अपेक्षा उसे जसा करने का 
अकृति विरुद्ध प्रयत्न करता दे | इसका असर गुप्त मन पर होता 
है। पाठऊ यद तो जानते ही होंगे कि शरीर की श्वास-प्रश्वास 
क्रिया, खून का दौरा, रसों का पचना, मल्त मृत्र का परित्याग आदि * 
दैनिक जीवन क्रियाएँ सुप्त मन के द्वारा होती रहती हैं। हमारा 
चेतन मन इन क्रियाओं में दखल नहीं देता, किन्तु सुप्त भन की 
स्थिति के अनुसार क्षण भर में बढ़ा भारी परिवर्तन हो सकता दे । 
मनोविज्ञानवेत्ताओं ने शरीर की क्रियाओं पर सुप्त मनका पूर-पूरा 
अधिकार देखते हुए उस मन पर प्रभाव डालकर समस्त बीमारियों 
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'को दूर करने में सफल्षता प्राप्त की है। दमारे स्वभाव के दोष ओर 
अन्य बुरी आदतें भी इस प्रकार के मानसिक उपचार से सुधर 
'सकती हैं। हि 
आध्यात्मिक पवित्रता का मार्ग 


शारीरिक और मानसिक पवित्रता के साथ ही आध्यात्मिक 
'पवित्रता भी आवश्यक है, क्‍योंकि इसके बिना आत्मोन्नति, जो कि 
मनुष्य का प्रधान लक्ष्य है, सम्भव नहीं होती । आध्याप्मिक पवि- 
त्रता द्वारा द्वी मनुष्य में सच्चे प्रेम, भक्ति, दया, उदारता, परोपकार 
आदि कौ उत्पत्ति हो सकती है और द्वेवक्त का विकांस द्वो 
सकता हे।' 
यह सृष्टि त्रिगुणमयी है । सतोगुण, रजोगुण, तमोगुण, इन 
तीन गुणों से संसार के समस्त जड़ चेतन ओत प्रोत होरहे हैं। 
तमोगुण में आत्वस्य (अशान्ति युक्त मृढवा) रजोगुण में क्रिया 
शोलता (चंचल्लता) सतोगुण मे शान्ति युक्त क्रिया (पवित्रता और 
अनासक्त व्यवद्दार) होता दे । 
प्राय: तमोगुण और रजोगुण की द्वी लोगों में प्रधानता होतवी 
“है। सतोगुण आज कल्ल बहुत कम मात्रा में पाया जाता है। क्‍्यों- 
कि उच्च आध्यात्मिक साधना के फल्ष स्वरूप दी सतोशुण का विकास 
होता है । सतोशुण की बूद्धि ही पवित्रता ओर कल्याण का देतु 
'है। सात्विकता जितनी बढ़ती जायगी उतना ही प्राणी अपने लक्ष॒ 
के निकट होता जायगा। इसके विपरीत रजोशुण की अधिकता से 
मनुष्य भोग ओर लोभ के कुचक्र में फँस जाता है और तमोगुणी 
वो ठीत्र गति से पतन के गत॑ में गिरने लगता है। 
तमोगुण प्रधान सनुष्य आलसी, अकृमण्य निराश और पर- 
सुखापेक्ती होता है । वह हर वात में दूसरों का सद्दारा टटोलता 
-है। अपने ऊपर, अपनी शक्तियों के ऊपर उसे विश्वास नहीं होता | 
दूसरे लोग किसी कुपान्र को सहायता क्‍यों दें? जब उसे किसी 
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ओर से समुचित सहयोग नहीं मित्रता तो खिन्न ओर ऋद्ध हो 
कर दूसरों पर दोषारोपण करता हे ओर लड़ता-फूगड़ता हे । लकवा 
मार जाने वाले रोगी की तरह उसको शक्तियां कुण्ठित हो जाती. 
हैं और जड़ता एवं मूढता में सनोभूमि जकड़ जाती दै। शरीर में 
स्थूल बल थोड़ा बहुत भत्रे ही रहे पर प्राण-शक्ति, आत्मबल,. 
शौय एवं तेज का निवान्त अभाव रहता है। ऐसे व्यक्ति बहुधा,, 
कायर, छुकर्मी, क्र, आलसी और अहंकारी होते हैं। उनके 
आचरण, विचार,आहार,कार्य और उद्देश्य सभी मत्तीन द्वोते हैं। 


तमोगुण पशुता का चिन्द हे। चोरासी लाख योनियों में 
तमोगुण हो अ्रधान रहता दे । वही संस्कार जिस मनुष्य के जीचनः 
में प्रवत्त हैं उसे नर पशु कहा जाता है । हल पशुता से जब जीव 
की कुछ प्रगति होती है तब उसका रजोगुण बढ़ता दे । तम की 
अपेक्षा उसके विचार और कार्यों में राजसिक्रता अधिक रहती हे । 
रजोगुरणी में उत्साह अधिक रहता है, फु्ती, चतुराई, चालाकी, 
दोशियारी खुद॒गर्जी, दूसरों को उल्लू वनाकर अपना मतल्नव गांठ 
लेने की योग्यता खूब होती दे । ऐसे लोग बातून, श्रभाव शाक्नी,. 
क्रियाशील, परिश्रप्नी, उद्योगी, साहसी, आशावादी, और विज्ञासी 
होते हैं । उनकी इन्द्रियां बढ़ी प्रवल द्योती हैं। स्वादिष्ट भोजन, 
बढिया ठाठ बाठ, विषय वासना की इच्छा सदेव मन मे लगी 
रहती है | कई बार तो वे भोग और परिश्रम में इतने निमग्न हो 
- जाते हैँ कि अपना स्वास्थ्य तक भेंवा देते हैं । 
यारबाशी, गप शप, खेल तसाशे, नृत्य गान, भोगविलास,- 
शान शौकत, रौव दाव, ऐश आरास, शाबाशी, वाहवाह्दी, वइृप्पन 
आर धन दौलत में रजोगुणी लोगं। का मन खूब लगता है । सत्य 
ओर शिव की ओर उनका ध्यान नहीं जाता पर “छुन्द्रमः को; 
देखते दी लट्ट, दोजाते हैं । ऐसे लोग बहिमु खी होते . हैं, बाहर 
- को बातें तो बहुत सोचते हैं पर अपनी आन्तरिक दुर्वे्ञता पर: 
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एबिचार नहीं करते, अपनी चहुमूल्य योग्यताओं ' परिस्थितियों और 
शक्तियों को अनावश्यक रूप से हलकी छुछोरी और बेकार की 
बातों में बर्बाद करते रहते हैँ । 


सतोगुण की वृद्धि जब किसी मनुष्य में होती है तो अंतरात्मा 
में धर्म, कतंठप, और पविन्नता की इच्छा उलजन्न होती है। न्याय 
ओर अन्याय का, सत्‌ और असत्‌ का, कंतेव्य ओर अकतेव्य 
का, ग्राह्मय ओर त्योज्य का भेद स्पष्ट रूप से परिल्क्षित होने लगता 
है। तत्व ज्ञान, धर्म विवेक, दूरद्शिता, सरत्नतां, नम्नता और 
सज्ननता से उसकी दृष्टि भरी रहती हे | दूसरों के साथ करुणा, 
दया, मेत्री, उदारता, स्नेह, आत्मीयता और सदूभावना का व्यव- 
हार करता है। कुच-कां वन की तुच्छुता को समझ कर वह तप, 
साधना, स्वाध्याय, सत्संग, सेवा, दान, और प्रभु शरणागति की 
ओर अग्रसर होता है| 


सात्विकता की अभिवृद्धि होने से आत्मा में असाधारण 
शान्ति, सन्‍्तोष, प्रसन्नता, प्रफुहल्लता एवं आनन्द रहता है| उसका 
प्रयेक विचार और कार्य पुण्य समय होता है, जिससे निकटबर्ती 


लोगो को भी ज्ञात और अज्ञात रूप से बड़ी शान्ति एवं प्रेरणा 
प्राप्त होती है । 


तमोगुण सबसे निष्कृष्ट अवस्था है। रजोगुण उससे कुछ 
ऊँची तो हे पर मनुष्यता से नीची है। मनुष्य का वास्तविक 
परिध/न सतोगुण है । मनुष्यता का निवास सात्विक्रता में है। 
आत्मा को तब तक शान्ति नहीं मिलती जब तक कि उसे सांत्वि- 
कता की परिस्थिति प्राप्त न हो । जो मनुष्य जितना सतोगुणी है 
बढ परमात्मा के उतना द्वी समीप है। इस देवी तत्व को प्राप्त 
करके जीव धन्य होता हे क्‍योंक्रि जीवन लक्ष की प्राप्ति का एक 
सात्र साधन सतोगुण द्वी है । प्रत्येक पविन्न-जीवन के प्रेमी को 
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अपने में सात्विकवा की अभिवृद्धिं के लिए निरन्तर प्रयत्नशीलः 
रहना चाहिए। 

वारतव में सतोशुणी जीवन सब प्रकार का पविन्नता कौ जड़ 
है। इससे मनुष्य में शष्ठ गुणों का प्रादुर्माव दोता है और वह 
दर तरह के मलिन आचरणों से दूर रहकर शुद्ध ओर पविश्न बन 
सकता है । सतोगुणी मनुष्य देनिक रहन-सहून खान-पान आहार- 
बिद्दार सब बातों में शुद्धता का विचार रखता दे ओर इसके- 
परिणाम स्वरूप उसके मन, वचन ओर कम में अशुचि भावनाओं 
का प्रवेश नहीं द्वोी पाता। वह सब के लिये हितकारी विचार 
करता दै, दुसरों फो अच्छी लगने वाली बातें मुँह से निकालता 
है ,और सब की भज्ञाई के काम करता है। ऐसा व्यक्ति केवल 
मानसिक और आत्मिक पवित्रता का ही विचार नहीं रखता,. 
वरन उसके चारों ओर का वातावरण पविन्न रहता है, प्रत्येक वस्तु 
में शद्धता का विचार रखा जाता है ओर कोई भी गनन्‍्दा काम 
नहीं किया जा सकता | जेसा हम अन्यत्र लिख चडऊे हैं शरोर 
का राजा सन दे ओर मनपर आत्मा द्वारा शासन क्रिया जा सकता 
है । इसलिये पवित्र-जीवन का वास्तविक उद्गम-स्थान आत्मा 
ही है। अगर हम आत्मा की शद्धता ओर पवित्रता का ध्यान 
रखेंगे तो हमारा शेप समस्त जीवन स्वयम्‌ ही पविन्नता की ओर 
प्रेरित होगा, ओर आत्मा उसी अवस्था में जाग़॒व और उच्च भावा- 
पन्न दोती दे जब उसऊी प्रवृत्ति सतोगुण की तरफ हो। गीता में 
भी कहा देः-- 

सब दारेपु देहेंडस्मिन््रकाश उपजायते । 
ज्ञान यदा तदा विद्याद्विवद्धा सत्त्वमित्युत ॥ 

अर्थात्‌ “जिस काल से इस देह में तथा अन्तःकरण ओर 
इन्द्रियों में चेतनता और वोधशक्ति उत्पन्न होती दै उस काल मेँ 
ऐसा जानना चादिये कि सत्वगुण वढ़ा है ।” और भी कहा दैः-- 
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' सत्वात्संजायने ज्ञानं रणसो लोभ णवं च। 
प्रमाद मोहों तमसो भवतोउज्ञान मेव च॥ 
अर्थात्‌-सत्वगुण से ज्ञान उत्तन्न होता-दे और रजोगुण से 
बस्सन्देदह लोभ उत्पन्न होता है, तथा वमोगुण से प्रमाद, मोह 
प्र अज्ञान की ज्पत्ति होती दे | 


और 
पवित्रता में ही जीवन की साथकता है 


पवित्रता मानव-जीवन की सारथकता के लिये अनिवार्य है।' 
नुष्य का विकास और उत्थान केवल ज्ञान अथवा भाक्त की 
ग्रतों से ही नहीं हो सकता, उसे व्यवद्वारिक रूप से भी अपनी 
ता और आओ छत का प्रमाण देना आवश्यक हे, और इसका 
प्रधान साधन पविच्नता ही दै। जो व्यक्ति गन्दे बातावरण में. 
हहता है अथवा गन्दे विचार प्रकट करता है, उसच्ेे पास जाने या 
5हरने की किसी को रुचि ही नहीं होती । ऐसे व्यक्ति से सभी: 
श्रुणा करते हैं। और किसी अनिवाय कारणबश उसके ज्किट 
जाना भी पड़े तो जल्दी से जल्दी वहाँ से हट जाना चाहते हैं! 


मनुष्य के लिये शरीर, मन, चरित्र, आचार-विचार आदि 
सब प्रकार की पविन्नता आवश्यर दे | यदि शारीरिक पविन्नता 
का ध्यान न रखा जायगा तो स्वास्थ्य कभी अच्छा नहीं रह 
सकता और अस्वस्थ व्यक्ति कोई अच्छा कास करने सें समर्थ 
नहीं हो सऊता | इसी प्रकार मानसिक पवित्रता के बिना मनुष्य 
में सब्जनता, प्रेम, सद्व्यवद्दार के भाव उतन्न नहीं हो सकते और 
वह संसार में किसी की भलाई नहीं कर सकता । जिस व्यक्ति सें 
चरित्र की पविन्नता नहीं हे, वह कभी संसार में प्रतिष्ठा और 
सम्मान प्राप्त नहीं कर सक्रता । अगर सुह पर नहीं तो परोक्ष में 
सब लोग उसकी निन्‍्दा ओर बुराई ही करेंगे । आचार-विचार 
की पवित्रता ने यद्यपि आज कल्न ढोंग का रूप धारण कर लिया 





(५ डेरे ) 


है ओर इस कारण अनेक आधुनिक बिचारों के व्यक्ति उसे 
अनावश्यक समभने लगे हैं, पर वास्तव में मनुष्य की अध्यात्मिक 
उन्नति का वहुत सम्बन्ध आचार-विचार की पवित्रता से है। 
खान-पान में शुद्धता ओर पविन्नता का ध्यान न रखने से केवल 
हमारा स्वास्थ्य हो खराब नहीं दोता वरन्‌ हमारा मानसिक संयम 
भी नष्ट हो जाता है ओर हमको चटोरपन की हानिकारक आदत 
लग जाती हे । इसी प्रकार. विचारों में शुद्धता का ख्याल न रखने 
से काम, कोध, लोभ आदि की हानिकारक भावनाएं बढ़ती है । 


इसलिये यद्‌ आप वास्तव में अपने कल्याण की अमिलापा 
रखते हैँ तो अपने भोजन, वस्घ, निवास स्थान, देह, मन, आत्मा 
आदि सबकी स्वच्छुता और पवित्रता का ध्यान रखना परमा- 
वश्यक है | इन सबकी सम्मिलित पवित्रता से हो जीवन में उस 
निर्मल्तता और प्रकाश के भाव का विकास हो सकेगा जिसके 
द्वारा आप वास्तविक मनुष्य कहलाने के अधिकारी वन सकते हैं। 
आपको फेबल्न अपनी व्यक्तिगत स्वच्छुता का ध्यान रखना दी 
पर्याप्त नहीं है, वरन आपके आस-पास |भी कहीं गन्दुगी, अरब- 
च्छता दिखलाई नहीं पड़ती चाहिये, क्योंकि मनुष्य सामाजिक 
जीव है ओर उसके जीवन का एक क्षण भी विना दूसरों के 
सहयोग के व्यतीत नहीं हो सकता | इस लिये उसकी पवित्रता 
तभी कायम रद्द सकती है जब कि समस्त समाज में पवित्र-जीवच 
की भावना समविष्ट हो जाय | 


ही 


जीवन को 'सुख-शान्तिमय बनाने पांला साहित्य 


( मूल्य प्रत्येक पुत्तक का छः-छः आना हे ) 

-सूर्यचिकित्सा विज्ञान २-प्राणवचिकित्सा विज्ञान ३- 

स्वस्थ बनने की विद्या ४-भोग में योग ४-बुद्धि बढ़ाने के उपाय 
६-आसन और प्राणायाम ७-तुलसी के अमस्रतोपम गुण प-मद्दान 
जागरण ६-तुम महान हो १०-घरेलू चिकित्सा ११ दीधे जीवन के 

# रहस्य १२-नेत्रों की श्राकृतिक चिक्रित्सा १३-स्वप्न दोष को सनो 
वेशानिक चिकित्सा १४-दूध की आश्चर्यजनक शक्ति १४-उन्‍्नति का 
मूलमन्त्र श्रद्मचर-१६-उपबास के चमत्कार १७-स्ली रोग चिकित्सा 
१८-बालरोग चिकित्सा १६-कष्ज की चिक्रित्सा २०-निरोग जीवन 
4 का राजसार्ग २१-चिरस्थाई यौवन २२-सोन्दुर्य बढ़ाने के ठोस 
£ उपाय २३--मलुष्य शरीर की बिजली के चमत्कार २४-पुत्र-पुंत्री 
* उत्पन्त करने की विधि २४-हमारी पारिवारिक समस्याएं २६-सन- 
» चाही सन्तान २७-दाम्पत्ति जीवन का सुख २८-हमारे आन्तरिक 
शत्रु २६-क््या खाें क्यों खाये ? कैसे खायें ? ३०-हमारे सभ्यता के 
कलंड ३१-धनवान बनने के गुप्त रहस्य ३२-मरने के बाद हमारा 
/ क्या होता है? ३३-मित्रभांव बढ़ाने की कला २४-आक्ृति देखकर 
मनुष्य की पहिचान ३४-हमें स्वप्न क्यों दीखते हैं ? ३६-विचार 
करने की कत्ला ३७-हम वक्ता केसे बन सकते नि ! ३८-सफलता के 
तीन साधन ३६--जिंदगी कैसे जिएँ ४०--प्रसिद्धि ओर समृद्धि 
४१-ईश्वर कौन दे ? कहाँ दे ? कैसा दे ? ४२--क्या धर्म ? क्‍या 
अधमस ९ ४३-ईश्वर ओर स्वर्ग प्राप्ति का सच्चा मागे ४४-भारतीय 
संस्कृति का बीज मंत्र यज्ञोपवोत ४४-यज्ञोपबीत द्वारा घमे, अथे, 
काम, मोक्ष की प्राप्ति ४६-में क्‍या हूँ ? ४७७-वशीकरण की सच्ची 

सिद्धि ४८-ज्ञानयोग, कमंयोग, भमक्तियोग । 


'अखरणड-ज्योति! प्रेस, मथुरा | 


